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悲しみ おどろき自分の気持ちを表す

気持ち言葉集
　自分のいかりのサインに気づいて、いかりをばくはつさせずに、おちついて
自分の気持ちを相手に伝えるためには、自分の気持ちをわかることが大切です。
その気持ちを上手に表

ひょう
現
げん

するために、自分の気持ちを表す「気持ち言葉」をた
くさん知っておくとよいでしょう。なお、ここで紹

しょう
介
かい

したもの以
い

外
がい

の「気持ち」
や「気持ち言葉」もたくさんあります。 ドキドキなど、同じ

体の感覚の言葉でも、
ちがう気持ちのとき
があるね


