
douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　地理（165クリップ）

編 章 節 番 ページ（東書） タイトル

1 1 1 1 9 厚い氷におおわれた南極大陸

1 1 1 1 10 いろいろな国境

1 1 1 1 13 スキル・アップ1 統計資料の使い方

1 1 1 1 13 バチカン市国

1 1 1 2 15 スキル・アップ2 地図帳を使った国や都市の探し方

1 1 1 2 15 北極のしずまない太陽の動き

1 1 1 2 16 地球儀と地図の関係

1 1 1 2 16 スキル・アップ3 方位の示し方

1 1 1 2 17 スキル・アップ4 地球儀を使った距離と方位の調べ方

1 1 1 2 18 スキル・アップ5 世界の略地図のえがき方

1 2 1 1 23 スキル・アップ6 時差の調べ方

1 2 1 1 25 新しく広がった国土

1 2 1 1 25 日本の国土の東西南北のはし

1 2 1 1 26 竹島

1 2 1 1 27 尖閣諸島

1 2 1 1 27 北方領土

1 2 1 1 30 スキル・アップ7 日本の略地図のえがき方

2 1 1 1 34 スキル・アップ8 写真の読み取り方

2 1 1 1 36 イヌイットの生活

2 1 1 1 37 スキル・アップ9 雨温図の読み取り方

2 1 1 1 39 シベリアの人々の生活

2 1 1 1 40 オリーブの実の収穫

2 1 1 1 40 イタリアの人々の生活

2 1 1 1 42 サヘルの人々の生活

2 1 1 1 46 アンデス山脈で暮らす人々の生活

2 1 1 2 49 世界の気候区分

2 1 1 2 50 世界のさまざまな宗教

2 1 1 2 50 スキル・アップ10 主題図の読み取り方①

2 2 1 1 56 アジアのさまざまな料理

2 2 1 1 59 アジア州の宗教

2 2 1 1 59 都市化が急速に進むアジア

2 2 1 1 61 スキル・アップ11 グラフの読み取り方①

2 2 1 1 62 中国の経済成長

2 2 1 1 63 スキル・アップ12 主題図の読み取り方②

2 2 1 2 65 大農園の様子

2 2 1 2 65 スラム

2 2 1 2 65 スキル・アップ13 グラフの読み取り方②

2 2 1 2 67 南アジア　変化する産業と都市の生活

2 2 1 2 68 メッカに巡礼する人々

2 2 1 68 ドバイの発展

2 2 2 1 76 ヨーロッパの農業と食文化

2 2 2 1 77 各言語の「おはよう」を表す言葉

2 2 2 1 77 キリスト教の信仰



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　地理（165クリップ）

編 章 節 番 ページ（東書） タイトル

2 2 2 1 78 小国スイス

2 2 2 1 78 オーストリアとドイツの国境

2 2 2 2 82 格差をかかえるEU

2 2 3 1 91 上総掘りの井戸

2 2 3 1 92 カカオの実の収穫

2 2 3 1 93 世界で売られるケニアのバラ

2 2 3 1 94 進む都市化と課題

2 2 3 1 95 アフリカで食事の改善に取り組む安冨藍さん

2 2 4 1 103 アメリカの中のヒスパニック

2 2 4 1 104 大規模なかんがい農業

2 2 4 1 105 スキル・アップ14 主題図の読み取り方③

2 2 4 2 106 航空機の組み立て工場

2 2 4 2 107 シリコンバレー

2 2 4 2 109 アメリカ生まれの音楽ジャズ

2 2 5 1 117 コルコバードの丘に立つキリスト像

2 2 5 1 118 アマゾン川

2 2 5 1 118 アマゾン川の漁師

2 2 5 1 119 焼畑農業

2 2 5 1 116 パンパの牧場

2 2 5 1 120 アマゾン地域の開発

2 2 5 1 121 バイオエタノールの製造の様子

2 2 5 1 121 バイオエタノールの利用状況

2 2 5 1 122 サンパウロにある東洋人街

2 2 5 1 122 ブラジルで活躍する日系人①

2 2 5 1 122 ブラジルで活躍する日系人②

2 2 6 1 129 オセアニアの先住民の文化

2 2 6 1 130 羊の毛をかる様子

2 2 6 1 131 観光客をひきつけるオセアニア

3 1 1 1 142 スキル・アップ15 調査テーマを決めるヒント

3 1 1 1 142 スキル・アップ16 身近な地域の情報の集め方

3 1 1 1 144 スキル・アップ17 地形図の読み取り方①

3 1 1 1 146 スキル・アップ18 地形図の読み取り方②

3 1 1 1 147 スキル・アップ19 デジタル地図の使い方

3 1 1 1 147 スキル・アップ20 地形図の読み取り方③

3 1 1 1 148 スキル・アップ21 野外観察のしかた

3 1 1 1 148 スキル・アップ22 聞き取り調査のしかた

3 1 1 1 150 スキル・アップ23 調査に役立つ資料を集める

3 1 1 1 152 スキル・アップ24 統計資料を使ったグラフの作成

3 1 1 1 152 スキル・アップ25 さまざまな地図のまとめ方

3 1 1 1 154 スキル・アップ26 発表の方法

3 1 1 1 154 スキル・アップ27 GISの活用

3 2 1 1 163 冬の日本海側と太平洋側

3 2 1 1 165 自衛隊による救命・救出活動



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　地理（165クリップ）

編 章 節 番 ページ（東書） タイトル

3 2 1 1 165 自衛隊による救命・救出活動2

3 2 1 2 169 スキル・アップ28 人口ピラミッドの読み取り方

3 2 1 2 171 再生可能エネルギー利用の試み

3 2 1 2 172 日本の農業の特色

3 2 1 2 172 日本の漁業の特色

3 2 1 2 177 スキル・アップ29 地域区分をしてみよう

3 3 1 1 186 火山活動とその影響

3 3 1 1 189 沖縄県竹富島の伝統的な家屋

3 3 1 1 189 火山防災の取り組みを世界に発信する黒岩賢彦さん

3 3 1 2 191 土壌の流出

3 3 1 2 193 ごみの分別回収に取り組む水俣市民

3 3 1 2 193 北九州市のエコタウン

3 3 2 1 200 瀬戸大橋

3 3 2 1 201 世界とつながる広島県

3 3 2 1 201 本州四国連絡橋とストロー現象

3 3 2 2 203 自然環境を生かした農業，漁業

3 3 2 2 205 通信網と町おこし

3 3 2 2 205 「いろどり」で働く西蔭幸代さん

3 3 3 1 213 東大阪市の中小工場①

3 3 3 1 213 東大阪市の中小工場②

3 3 3 1 213 大阪駅周辺の再開発の様子①

3 3 3 1 213 大阪駅周辺の再開発の様子②

3 3 3 2 214 ポートアイランド

3 3 3 2 215 京都市内のドラッグストア

3 3 3 2 215 阪神・淡路大震災の被害

3 3 3 2 215 平城京

3 3 3 2 216 「伊根の舟屋」を守る取り組み

3 3 3 2 217 奈良県川上村の林業

3 3 3 2 217 奈良県川上村で移動販売をしている三宅正記さん

3 3 3 2 217 京都府和束町の取り組み

3 3 4 1 222 濃尾平野の輪中地帯

3 3 4 1 224 中部地方の工業

3 3 4 1 224 中部地方の農業

3 3 4 1 224 名古屋大都市圏と世界との結び付き

3 3 4 1 225 東海の農業

3 3 4 1 225 浜松市の光技術関連企業で働く原勉さん

3 3 4 2 226 中央高地の農業

3 3 4 2 227 合掌造りの家を守る和田正人さん

3 3 4 2 228 北陸の農業

3 3 4 2 229 雪国で育った伝統産業

3 3 5 1 234 小笠原諸島

3 3 5 1 234 地下調節池

3 3 5 1 235 人口密度と交通網



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　地理（165クリップ）

編 章 節 番 ページ（東書） タイトル

3 3 5 1 235 盛んな産業活動

3 3 5 1 236 成田国際空港（成田空港）

3 3 5 1 237 官庁街と国会議事堂

3 3 5 2 240 東京湾岸と北関東の工業地域

3 3 5 2 240 ブラジル人が利用するスーパーマーケット

3 3 5 2 241 キャベツの収穫

3 3 6 1 246 白神山地のぶな林

3 3 6 1 246 横手市のかまくら

3 3 6 1 246 東北地方の地形と人々

3 3 6 1 249 東北地方の夏祭り

3 3 6 2 250 南部鉄器

3 3 6 2 251 生まれ変わる南部鉄器

3 3 6 2 252 1933年の地震の後に建てられた石碑

3 3 6 2 253 復旧した三陸鉄道

3 3 7 1 260 北海道に見られる標識

3 3 7 1 260 落雪を防ぐ工夫がされた住宅の屋根

3 3 7 2 262 稲作の改良

3 3 7 2 262 大型機械を使った収穫

3 3 7 2 263 根釧台地の酪農

3 3 7 2 263 菓子製造会社の田村昇さん

3 3 7 2 265 オホーツクの流氷

3 4 1 1 271 スキル・アップ30 地域の課題を見つけるヒント

3 4 1 1 278 スキル・アップ31 解決策を提案する方法

3 4 1 1 279 スキル・アップ32 説得力のある提案をしよう

4 1 1 1 13 スキル・アップ1 統計資料の使い方

4 1 2 1 37 スキル・アップ9 雨温図の読み取り方

4 1 3 1 50 スキル・アップ10 主題図の読み取り方①

4 1 3 1 63 スキル・アップ12 主題図の読み取り方②

4 1 3 1 105 スキル・アップ14 主題図の読み取り方③

4 1 4 1 61 スキル・アップ11 グラフの読み取り方①

4 1 4 1 65 スキル・アップ13 グラフの読み取り方②

4 1 5 1 23 スキル・アップ6 時差の調べ方

4 1 6 1 144 スキル・アップ17 地形図の読み取り方①

4 1 6 1 146 スキル・アップ18 地形図の読み取り方②

4 1 6 1 147 スキル・アップ20 地形図の読み取り方③

4 1 7 1 169 スキル・アップ28 人口ピラミッドの読み取り方



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　歴史（191クリップ）

章 節 番 ページ（東書） タイトル

1 1 1 9 スキル・アップ1 年表を読み取ろう

1 1 1 11 スキル・アップ2 年表にまとめよう

1 2 1 15 スキル・アップ3 書籍で調べよう

1 2 1 15 スキル・アップ4 インターネットで調べよう

1 2 1 16 スキル・アップ5 レポートにまとめよう

1 2 1 17 スキル・アップ6 歴史新聞にまとめよう

2 1 1 20 人類の出現

2 1 1 22 エジプト文明

2 1 1 23 メソポタミア文明

2 1 1 23 インダス文明

2 1 2 24 中国文明

2 1 2 26 アクロポリスとパルテノン神殿

2 1 2 28 仏教のおこり

2 1 2 29 キリスト教のおこり

2 1 2 29 イスラム教のおこり

2 2 1 31 縄文土器

2 2 1 33 吉野ヶ里遺跡で発見された首のない遺骨

2 2 1 33 漢委奴国王の金印

2 2 2 34 大仙古墳（仁徳陵古墳）

2 2 2 35 ワカタケル大王の名を刻んだ鉄剣

2 2 2 35 須恵器

2 3 1 36 聖徳太子の政治

2 3 1 36 法隆寺

2 3 1 37 飛鳥文化

2 3 1 38 大野城と水城

2 3 1 39 藤原京の復元模型

2 3 1 40 平城京

2 3 2 42 貴族と一般の人々の食事

2 3 2 47 東大寺の大仏

2 3 2 45 正倉院

2 3 2 45 鑑真

2 3 2 46 藤原道長

2 3 2 48 最澄

2 3 2 48 空海

2 3 2 51 平等院鳳凰堂

2 3 2 51 源氏物語絵巻

3 1 1 67 厳島神社

3 1 1 68 現在の鎌倉

3 1 1 68 今も残る切り通し跡

3 1 2 70 武芸の訓練

3 1 2 72 東大寺南大門と金剛力士像

3 1 2 73 浄土宗

3 1 2 73 浄土真宗



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　歴史（191クリップ）

章 節 番 ページ（東書） タイトル

3 1 2 73 日蓮宗

3 1 2 73 臨済宗

3 1 2 73 曹洞宗

3 2 1 74 現在のモンゴル高原の様子

3 2 1 76 元寇（文永の役）

3 2 1 76 元寇（弘安の役）

3 2 1 80 日明貿易

3 2 1 81 琉球の勢力

3 2 1 81 首里城

3 2 2 82 壬生の花田植え

3 2 2 83 中世の町並み

3 2 2 85 城下町

3 2 2 85 石見銀山

3 2 2 87 龍安寺の石庭

4 1 1 100 サン･ピエトロ大聖堂

4 1 1 100 アズハル・モスク

4 1 1 102 ルネサンス

4 1 1 106 鉄砲と鉄砲鍛冶

4 1 1 106 南蛮人の来航

4 1 2 108 桶狭間の戦い

4 1 2 108 長篠の戦い

4 1 2 109 安土城

4 1 2 109 大阪城

4 1 2 111 有田焼のルーツ

4 1 2 109 亀甲船

4 1 2 112 姫路城

4 1 2 113 ローマ字で書かれた「平家物語」

4 2 1 114 江戸城

4 2 1 114 日光東照宮

4 2 1 115 参勤交代

4 2 1 117 農村の支配の仕組み

4 2 2 118 朱印船貿易

4 2 2 119 島原・天草一揆

4 2 2 120 長崎の出島

4 2 2 121 朝鮮通信使が訪れた対潮楼

4 3 1 124 新しい農具

4 3 1 125 江戸時代に使われた貨幣

4 3 1 125 佐渡金山

4 3 1 125 南部鉄器のおこり

4 3 1 129 見返り美人図

4 3 2 130 江戸の火消し

4 3 2 130 徳川吉宗と享保の改革

4 3 2 134 解体新書と二つの解剖図



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　歴史（191クリップ）

章 節 番 ページ（東書） タイトル

4 3 2 134 伊能忠敬の地図

4 3 2 131 教育の広がり

5 1 1 152 ベルサイユ宮殿

5 1 1 157 アメリカ南北戦争

5 1 1 158 ワットの蒸気機関

5 2 1 162 ペリー来航

5 2 1 167 戊辰戦争

5 3 1 170 旧開智学校

5 3 1 170 小学校の授業風景

5 3 1 171 地租改正

5 3 1 172 富岡製糸場

5 3 1 172 鉄道の開通

5 3 1 173 文明開化

5 3 2 176 岩倉使節団

5 3 2 177 大久保利通

5 3 2 180 竹島

5 3 2 181 尖閣諸島

5 3 2 181 北方領土

5 3 2 183 西南戦争

5 3 2 184 憲法発布の式典

5 4 1 187 欧米人の目

5 4 1 187 エルトゥールル号遭難事件

5 4 1 187 鹿鳴館

5 4 1 187 ノルマントン号事件

5 4 1 176 日清戦争

5 4 1 176 下関講和会議

5 4 1 178 義和団事件

5 4 1 179 日露戦争

5 4 1 191 ポーツマス条約，日比谷焼き討ち事件

5 4 2 192 朝鮮総督府

5 4 2 196 横山大観

5 4 2 196 黒田清輝

5 4 2 196 高村光雲

5 4 2 197 夏目漱石

5 4 2 197 北里柴三郎

5 4 2 197 野口英世

6 1 1 208 第一次世界大戦

6 1 1 210 ロシア革命

6 1 1 212 ベルサイユ条約の調印

6 1 1 212 新渡戸稲造

6 1 1 213 ワシントン会議

6 1 1 214 五･四運動

6 2 1 217 吉野作造と美濃部達吉



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　歴史（191クリップ）

章 節 番 ページ（東書） タイトル

6 2 1 219 平塚らいてう

6 2 1 220 浅草六区

6 2 1 220 大衆雑誌

6 2 1 221 関東大震災

6 2 1 221 芥川龍之介

6 3 1 222 世界恐慌

6 3 1 222 ニューディール政策

6 3 1 224 ナチスの台頭

6 3 2 227 ロンドン海軍軍縮条約

6 3 2 228 満州事変とリットン調査団

6 3 2 228 国際連盟脱退

6 3 2 229 二・二六事件

6 3 2 230 廬溝橋事件

6 3 2 230 日中戦争の長期化

6 3 2 230 南京事件

6 3 2 231 衣料切符と米穀通帳

6 3 2 231 強まる戦時体制

6 4 1 232 日独伊三国同盟

6 4 1 233 アウシュビッツ

6 4 1 233 「命のビザ」

6 4 1 234 真珠湾攻撃

6 4 1 234 日本の南進

6 4 1 234 日ソ中立条約

6 4 1 234 大東亜共栄圏

6 4 1 235 ミッドウェー海戦

6 4 2 236 学徒出陣

6 4 2 236 勤労動員

6 4 2 236 集団疎開

6 4 2 238 イタリアとドイツの降伏

6 4 2 238 サイパン島陥落

6 4 2 239 東京大空襲

6 4 2 239 沖縄戦

6 4 2 239 原子爆弾投下

6 4 2 239 玉音放送

7 1 1 252 終戦直後の暮らしぶり

7 1 1 253 墨ぬりの教科書

7 1 1 253 極東国際軍事裁判

7 1 1 253 GHQによる間接統治と戦後改革

7 1 1 254 日本国憲法の公布

7 1 1 254 財閥解体

7 1 1 254 農地改革

7 1 1 254 初の男女普通選挙

7 1 1 255 教育基本法



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　歴史（191クリップ）

章 節 番 ページ（東書） タイトル

7 2 1 256 ベルリンの壁

7 2 1 257 朝鮮戦争

7 2 1 258 サンフランシスコ平和条約の調印

7 2 1 258 自衛隊の発足

7 2 1 259 日米安全保障条約

7 2 1 259 原水爆禁止運動

7 2 1 259 55年体制の始まり

7 2 1 259 安保闘争

7 2 2 260 キューバ危機

7 2 2 261 日ソ共同宣言

7 2 2 261 日中共同声明，日中平和友好条約

7 2 2 261 日韓基本条約

7 2 2 261 沖縄の日本復帰

7 2 3 263 1964年の東京オリンピック

7 2 3 262 国民生活の変化

7 2 3 263 公害問題

7 2 3 263 石油危機

7 3 1 266 冷戦の終結

7 3 1 270 阪神・淡路大震災，東日本大震災



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　公民（85クリップ）

章 節 番 ページ（東書） クリップタイトル

1 1 1 8 持続可能な社会とは

1 1 1 10 グローバル化とは

1 1 2 12 少子高齢化とは

1 1 2 13 高齢者支援の取り組み

1 1 2 14 情報化とは

1 1 2 14 情報を活用するくらし

1 1 2 14 インターネットの利用で起こる問題

1 1 2 16 ドローンの活用

1 2 1 19 科学の役割と科学者の願い　山海嘉之さん

1 2 1 19 科学の役割と科学者の願い　山中伸弥さん

1 2 1 19 伝統文化とは

1 2 1 20 エイサー

1 2 1 20 アイヌ民族の伝統的な舞踊

2 1 1 40 人権思想と憲法の歴史①

2 1 1 40 人権思想と憲法の歴史②

2 1 1 40 大日本帝国憲法，日本国憲法

2 1 1 42 日本国憲法の制定とその原理

2 1 2 45 天皇の国事行為

2 1 2 45 スキル・アップ1 法律用語の読み方

2 1 2 46 広島市の平和記念式典

2 1 2 47 沖縄と基地

2 1 2 49 ハンセン病と人権

2 2 1 50 旭川市博物館学芸員　飯岡郁穂さんインタビュー

2 2 1 51 北海道白老町の民族共生象徴空間（ウポポイ）

2 2 1 50 旭川市のアイヌ語地名表示板

2 2 1 53 バリアフリー

2 2 2 56 院内学級

2 2 2 59 日本司法支援センター（法テラス）

2 3 1 62 環境権

2 3 1 67
「国境なき医師団」の活動に参加した関聡志さんインタ
ビュー

3 1 1 79 ヒトラーの演説

3 1 1 80 選挙の基本原則

3 1 2 81 スキル・アップ2 選挙シミュレーション

3 1 2 85 スキル・アップ3 新聞でメディアリテラシーを身に付けよう

3 2 1 90 国会議事堂

3 2 1 90 二院制

3 2 1 92 国会での採決の方法

3 2 1 94 内閣総理大臣の指名

3 2 2 100 裁判所の種類

3 2 2 101 スキル・アップ4 裁判所の傍聴の仕方

3 2 2 105 えん罪事件

3 3 1 112 地方議会

3 3 1 113 自転車の安全な利用を目指して



douga pocket ver.中学社会　収録動画リスト　公民（85クリップ）

章 節 番 ページ（東書） クリップタイトル

3 3 2 116 住民投票

3 3 2 116 第16期少年町長の斎藤愛彩さん

4 1 1 131 商品の選択とより良い消費生活

4 1 1 133 スキル・アップ5 広告について考えよう

4 1 2 134 消費者の権利と消費者問題①

4 1 2 134 消費者の権利と消費者問題②

4 1 2 138 野菜が消費者に届くまで

4 2 1 143 ベンチャー企業を設立した出雲充さんインタビュー①

4 2 1 143 ベンチャー企業を設立した出雲充さんインタビュー②

4 2 1 144 東京証券取引所

4 2 1 145 スキル・アップ6 株式市況欄を読み取ろう

4 2 2 146 声優・俳優・歌手の坂本真綾さんインタビュー①

4 2 2 146 声優・俳優・歌手の坂本真綾さんインタビュー②

4 2 2 147 スキル・アップ7 求人広告を見てみよう

4 3 1 151
スキル・アップ8 需要量・供給量・価格の関係について考え
よう

4 3 1 154 さまざまな貨幣

4 3 1 155 世界金融危機を報じる新聞記事

4 3 2 157 日本銀行の役割

4 3 2 158 戦後の日本経済

4 3 2 160 貿易港の様子

4 3 2 161 スキル・アップ9 円高・円安の影響について考えよう

4 4 1 164 社会資本や公共サービス

4 4 2 166 日本の社会保障の4つの柱

4 4 2 167 介護福祉士として働く青山さんインタビュー

4 5 1 170 四大公害病

5 1 1 183 沖ノ鳥島の様子

5 1 1 184 竹島

5 1 1 185 尖閣諸島

5 1 1 185 北方領土

5 1 1 186 国連総会

5 1 2 188 EU加盟国同士の国境

5 1 2 191 急速な成長をとげる中国

5 1 2 190 南北問題と南南問題

5 2 1 192 地球環境問題

5 2 1 195 再生可能エネルギー（木質バイオマス発電）

5 2 1 195 新しいエネルギー資源

5 2 2 199 フェアトレード

5 2 2 202 難民問題

5 2 2 203 NGO「難民を助ける会」の藤田さんインタビュー

5 3 1 204 青年海外協力隊

5 3 1 206 サン･ピエトロ大聖堂

6 1 1 218 衣服・雑貨メーカー社長　川口莉穂さんインタビュー
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