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健康な生活と疾病の予防❶保健編 1章

広げる

見つける

課題の解決

健康の成り立ちと疾病の発生要因1
毎日の生活の中で，「健康を保つために行っていること」を
挙げてみましょう。

　私たちの平均寿
じゅ
命
みょう
が上

じょう
昇
しょう
していることは，私たちが健康であると

いうことを表しているのでしょうか。 資料 1

？

　健
けん

康
こう

とはどのような状態を指すのでしょうか。単に疾
しっ

病
ぺい

にか
かっていない状態を指すのでしょうか。私たち日本人の平均寿

じゅ

命
みょう

は，食生活の充
じゅう

実
じつ

や，衛生的な環
かん

境
きょう

の整備，医
い

療
りょう

水準の向上，乳
幼児死亡率の低下などによって延びてきました。しかし一方で，
運動不足や偏

かたよ

った食事，ストレスなどの生活習慣を要因とする新
たな健康問題も生じています。健康は，主体（人）と，それを取り
巻く環

かん

境
きょう

を良好な状態に保つことによって成り立ちます。心身の
状態が良好に保たれ，楽しく充

じゅう

実
じつ

した生活を送れる状態を，健康
といいます。
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健康や疾
しっ

病
ぺい

には，どのような要因が関係しているでしょうか。
●健

けん
康
こう
　●主

しゅ
体
たい
の要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
の要
よう
因
いん

キーワード

　疾
しっ

病
ぺい

は，健康が阻
そ

害
がい

された状態の一つです。ふだん元気にして
いる人でも環

かん

境
きょう

の変化で体調を崩
くず

すことがあります。反対に，ど
んなに恵

めぐ

まれた環
かん

境
きょう

でも本人の行動によって体調を崩
くず

すことが
あります。このように，疾

しっ

病
ぺい

は，主
しゅ

体
たい

の要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

の要
よう

因
いん

とが，
相
そう

互
ご

に関わり合って発生します。
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　寝

ね
たきりなどで日常生活が制限される

ことなく生活できる期間を，健康寿
じゅ
命
みょう
と

いうよ。健康寿
じゅ
命
みょう
を延ばすことは，みん

なの願いだね。

健康の成り立ち

❶その年に0歳
さい
の人が，平均して何歳

さい
まで生

きるかを計算した値
あたい
。

学習
課題

　小学校の保健で健康
な生活や病気の予防に
ついて学習したね。

平
均
寿
命
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み
ょ
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資料 1 日本人の平均寿
じゅ
命
みょう
の変化
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広げる 自分の生活に運動やスポーツを取り入れ，それを継
けい
続
ぞく
していくための計画を立ててみましょう。

資料 4 1週間の運動日数

　日本人の１週間の運動日数を調べてみましょう。
資料 4

？

　現代社会は，交通機関やインターネット，家電など
が普

ふ

及
きゅう

してたいへん便利になった反面，日常生活で体
を動かすことが少なくなり，意識的に運動に取り組ま
ないと運動不足になる傾

けい

向
こう

があります。運動が不足す
ると，肥満や生活習慣病をもたらすことがあります。
また，骨や関節の病気，筋力やバランス能力の低下な
どを招きます。
　生

しょう

涯
がい

にわたって健康を保持増進するためには，年
ねん

齢
れい

や生活環
かん

境
きょう

などに応じた適度な運
うん

動
どう

習
しゅう

慣
かん

を身につけ
ることが必要です 資料 5,6 。

5

10

運動習慣と健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　今日の学習を踏
ふ
まえて，

Ａさん，Ｂさんにアドバイ
スをしてみましょう。

　運動はほとんどし
ていないけど，病気
になっていないから
問題ないよ。

　中学校では部活動
でたくさん運動した
から，卒業したら，
もう運動はしないよ。

・P.14【調和のとれた生活】　・P.34【心と体の関わり】
・P.92【生活習慣病の起こり方】　・P.112【運動やスポーツの効果】

20〜29歳
さい

30〜39歳

40〜49歳

50〜59歳

60〜69歳

70歳以上

［%］
0 20 40 60 80 100

運動なし 週1日

週2日 週3日
週4日
週5日 週6日

週7日

資料 6 健康づくりのための運動量の目安
　各運動を図中の時間行うと，およそ同じ運動量になる。1日の運動量がこの3〜4倍になるようにする。

運動 生活の中の運動

重い荷物を
運ぶ

植物への
水やり

24分

階段を上る
（ゆっくりと
した速度）

15分

歩く
（普

ふ
通
つう
の速さ）

20分

スコップで
雪かきをする

10分

17〜
18分

7〜
8分

20分

バレーボール・
ボウリング

15分

ラジオ体操第一・
卓
たっ
球
きゅう

10分

ジョギング・
水泳（ゆっくり
とした速度）

5〜
6分

武道・水泳
（速いクロール）

庭の
草むしり

Aさん Bさん

資料 5 歩行時間と脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう※による死亡の危険度

30分未満

1日の歩行時間

30分 31〜60分
未満

60分以上

高い

低い

危
険
度

1日に30分間の
歩行を基準とする

活用する

（約７万人の日本人を10年間にわたって調査した結果）

※生活習慣病の一つ。

・P.118【体力の要素】

保
健
編
　
１
章

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防
❶

１ 

年

２ 

年

３ 
年

9
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健康な生活と疾病の予防❶保健編 1章

広げる

見つける

課題の解決

健康の成り立ちと疾病の発生要因1
毎日の生活の中で，「健康を保つために行っていること」を
挙げてみましょう。

　私たちの平均寿
じゅ
命
みょう
が上

じょう
昇
しょう
していることは，私たちが健康であると

いうことを表しているのでしょうか。 資料 1

？

　健
けん

康
こう

とはどのような状態を指すのでしょうか。単に疾
しっ

病
ぺい

にか
かっていない状態を指すのでしょうか。私たち日本人の平均寿

じゅ

命
みょう

は，食生活の充
じゅう

実
じつ

や，衛生的な環
かん

境
きょう

の整備，医
い

療
りょう

水準の向上，乳
幼児死亡率の低下などによって延びてきました。しかし一方で，
運動不足や偏

かたよ

った食事，ストレスなどの生活習慣を要因とする新
たな健康問題も生じています。健康は，主体（人）と，それを取り
巻く環

かん

境
きょう

を良好な状態に保つことによって成り立ちます。心身の
状態が良好に保たれ，楽しく充

じゅう

実
じつ

した生活を送れる状態を，健康
といいます。

5

❶

健康の成り立ち..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

健康や疾
しっ

病
ぺい

には，どのような要因が関係しているでしょうか。
●健

けん
康
こう
　●主

しゅ
体
たい
の要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
の要
よう
因
いん

キーワード

　疾
しっ

病
ぺい

は，健康が阻
そ

害
がい

された状態の一つです。ふだん元気にして
いる人でも環

かん

境
きょう

の変化で体調を崩
くず

すことがあります。反対に，ど
んなに恵

めぐ

まれた環
かん

境
きょう

でも本人の行動によって体調を崩
くず

すことが
あります。このように，疾

しっ

病
ぺい

は，主
しゅ

体
たい

の要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

の要
よう

因
いん

とが，
相
そう

互
ご

に関わり合って発生します。

10

5

疾
しっ

病
ぺい

の発生要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
　寝

ね
たきりなどで日常生活が制限される

ことなく生活できる期間を，健康寿
じゅ
命
みょう
と

いうよ。健康寿
じゅ
命
みょう
を延ばすことは，みん

なの願いだね。

健康の成り立ち

❶その年に0歳
さい
の人が，平均して何歳

さい
まで生

きるかを計算した値
あたい
。

学習
課題

　小学校の保健で健康
な生活や病気の予防に
ついて学習したね。

平
均
寿
命

［歳］
さい

じ
ゅ
み
ょ
う

［年］
’15 ’20’10’052000’95’90’851980

90

85

80

75

70

65

女性

男性

資料 1 日本人の平均寿
じゅ
命
みょう
の変化

6
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省「令和2年人口動態統計」2021年
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しん
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マニュアル（平
成27年度改訂）」
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働
どう

省「令和2年人口動態統計」2021年

97 資料3 国立がん研究センター がん情報サービス資料を基
もと

に
作成

97 資料4 文部科学省「がん教育推進のための教材」2017年
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しん

興
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財団「がんを防ぐための新12か条」
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働
どう

省資料を基
もと

に作成

98 資料3 日本学校保健会「新訂 喫
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・飲酒・薬物乱用防止に
関する指導の手引」1995年
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広げる 自分の生活に運動やスポーツを取り入れ，それを継
けい
続
ぞく
していくための計画を立ててみましょう。

資料 4 1週間の運動日数

　日本人の１週間の運動日数を調べてみましょう。
資料 4

？

　現代社会は，交通機関やインターネット，家電など
が普

ふ

及
きゅう

してたいへん便利になった反面，日常生活で体
を動かすことが少なくなり，意識的に運動に取り組ま
ないと運動不足になる傾

けい

向
こう

があります。運動が不足す
ると，肥満や生活習慣病をもたらすことがあります。
また，骨や関節の病気，筋力やバランス能力の低下な
どを招きます。
　生

しょう

涯
がい

にわたって健康を保持増進するためには，年
ねん

齢
れい

や生活環
かん

境
きょう

などに応じた適度な運
うん

動
どう

習
しゅう

慣
かん

を身につけ
ることが必要です 資料 5,6 。

5

10

運動習慣と健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　今日の学習を踏
ふ
まえて，

Ａさん，Ｂさんにアドバイ
スをしてみましょう。

　運動はほとんどし
ていないけど，病気
になっていないから
問題ないよ。

　中学校では部活動
でたくさん運動した
から，卒業したら，
もう運動はしないよ。

・P.14【調和のとれた生活】　・P.34【心と体の関わり】
・P.92【生活習慣病の起こり方】　・P.112【運動やスポーツの効果】

20～29歳
さい

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

［%］
0 20 40 60 80 100

運動なし 週1日 週2日

週3日
週4日
週5日 週6日

週7日

資料 6 健康づくりのための運動量の目安
　各運動を図中の時間行うと，およそ同じ運動量になる。1日の運動量がこの3〜4倍になるようにする。

運動 生活の中の運動

重い荷物を
運ぶ

植物への
水やり

24分

階段を上る
（ゆっくりと
した速度）

15分

歩く
（普

ふ
通
つう
の速さ）

20分

スコップで
雪かきをする

10分

17〜
18分

7〜
8分

20分

バレーボール・
ボウリング

15分

ラジオ体操第一・
卓
たっ
球
きゅう

10分

ジョギング・
水泳（ゆっくり
とした速度）

5〜
6分

武道・水泳
（速いクロール）

庭の
草むしり

Aさん Bさん

資料 5 歩行時間と脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう※による死亡の危険度

30分未満

1日の歩行時間

30分 31～60分
未満

60分以上

高い

低い

危
険
度

1日に30分間の
歩行を基準とする

活用する

（約７万人の日本人を10年間にわたって調査した結果）

※生活習慣病の一つ。

・P.118【体力の要素】

保
健
編
　
１
章

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防
❶

１ 

年

２ 

年

３ 

年
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訂正箇所 原　　　文ページ 行

傷害の防止保健編 3章

広げる

見つける

課題の解決

傷害の発生要因1
中学生の死亡原因には，
どのような特

とく
徴
ちょう
があるで

しょうか。

　左の事例を読み，Aさんがけがをした要因は何か，考えて
みましょう。

？

　さまざまな事故や自然災害によって，毎年多くの死者が
出ています 資料 1 。死亡事故に限らず傷害の件数も多く，
例えば学校生活では，運動やスポーツ活動中に多く発生し
ています 資料 2 。
　傷害が起こる要因には，人

じん

的
てき

要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

があります。
人的要因としては，人の心や体の状態，行動の仕方などが
あり，環

かん

境
きょう

要因としては，施
し

設
せつ

や設備の状態や気象条件な
どがあります 資料 3 。傷害は，人的要因と環

かん

境
きょう

要因とが
関わり合って起こります。それらの要因に応じた対策を実

じっ

施
し

することで，多くの傷害を防ぐことができます。また，運
動やスポーツ活動中の傷害では，運動（内容や強度，時間，
休
きゅう

憩
けい

の取り方など）や用具（設備・用具などの状態，安全保
護具の使用状

じょう

況
きょう

）に対する注意も必要です。

5

10

傷害とその要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学校でのけが（場合別）
（2018年度災害共済給付分）

【事例】　Aさんは，疲
つか
れて体調が悪かったが，夕

方に近くの広場で友達とソフトボールをしていた。
夢中になって遊んでいるうちに，周囲が暗くなり，
ボールが見えにくく
なってきた。取り損

そこ
ね

たボールが目の付近に
当たり，負傷した。

体育的
部活動
48.9%

教科（保健体育）
25.7%

休
きゅう

憩
けい

時間
12.1%

その他 8.5%

合計
290,723

人

学校行事
4.8%

資料 2

資料 1

死亡原因
（2018年）

［％］

［％］

［％］

がん
27.4

がん
24.6

交通事故
44.6

水死
27.7

窒
ちっ

息
そく

9.2

自殺
21.4

事故死
14.0

先天奇
き

形
けい

 4.8

火災 1.5

心臓病 5.0

転
てん

倒
とう

・転落 4.6

脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

 7.9

その他
30.2

心臓病
15.3

その他
31.5

その他
12.4

肺
はい

炎
えん

6.9

事故死 3.0

（合計1,362,470人）
全年

ねん
齢
れい

（合計463人）
10〜14歳

さい

（合計65人）
● 事故死の内訳

私たちの身の回りで起こっている傷害（けが）は，どのようなことが要因となって起こ
るのでしょうか。

●人
じん
的
てき
要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
要
よう
因
いん

キーワード

学習
課題
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【体育活動中の事故】
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訂正箇所 訂　　　正　　　文ページ 行

傷害の防止保健編 3章

広げる

見つける

課題の解決

傷害の発生要因1
中学生の死亡原因には，
どのような特

とく
徴
ちょう
があるで

しょうか。

　左の事例を読み，Aさんがけがをした要因は何か，考えて
みましょう。

？

　さまざまな事故や自然災害によって，毎年多くの死者が
出ています 資料 1 。死亡事故に限らず傷害の件数も多く，
例えば学校生活では，運動やスポーツ活動中に多く発生し
ています 資料 2 。
　傷害が起こる要因には，人

じん

的
てき

要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

があります。
人的要因としては，人の心や体の状態，行動の仕方などが
あり，環

かん

境
きょう

要因としては，施
し

設
せつ

や設備の状態や気象条件な
どがあります 資料 3 。傷害は，人的要因と環

かん

境
きょう

要因とが
関わり合って起こります。それらの要因に応じた対策を実

じっ

施
し

することで，多くの傷害を防ぐことができます。また，運
動やスポーツ活動中の傷害では，運動（内容や強度，時間，
休
きゅう

憩
けい

の取り方など）や用具（設備・用具などの状態，安全保
護具の使用状

じょう

況
きょう

）に対する注意も必要です。
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傷害とその要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学校でのけが（場合別）
（2020年度災害共済給付分）

【事例】　Aさんは，疲
つか
れて体調が悪かったが，夕

方に近くの広場で友達とソフトボールをしていた。
夢中になって遊んでいるうちに，周囲が暗くなり，
ボールが見えにくく
なってきた。取り損

そこ
ね

たボールが目の付近に
当たり，負傷した。

体育的
部活動
42.7%

教科（保健体育）
33.6%

休
きゅう

憩
けい

時間
11.9%

その他 9.2%

合計
204,048

人

学校行事
2.6%

資料 2

資料 1

死亡原因
（2020年）
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自殺
28.6

水死
45.3
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24.5

窒
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息
そく

9.4

がん
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事故死
12.4

先天奇
き

形
けい

 5.2

火災
7.5

心臓病 6.3

転
てん

倒
とう

・転落 7.5

脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

 7.5

その他
28.3

心臓病
15.0

その他
31.8

その他 5.8

肺
はい

炎
えん

 5.7

事故死 2.8

（合計1,372,755人）
全年

ねん
齢
れい

（合計426人）
10〜14歳

さい

（合計53人）
● 事故死の内訳

私たちの身の回りで起こっている傷害（けが）は，どのようなことが要因となって起こ
るのでしょうか。

●人
じん
的
てき
要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
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傷害の防止保健編 3章

広げる

見つける

課題の解決

傷害の発生要因1
中学生の死亡原因には，
どのような特

とく
徴
ちょう
があるで

しょうか。

　左の事例を読み，Aさんがけがをした要因は何か，考えて
みましょう。

？

　さまざまな事故や自然災害によって，毎年多くの死者が
出ています 資料 1 。死亡事故に限らず傷害の件数も多く，
例えば学校生活では，運動やスポーツ活動中に多く発生し
ています 資料 2 。
　傷害が起こる要因には，人

じん

的
てき

要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

があります。
人的要因としては，人の心や体の状態，行動の仕方などが
あり，環

かん

境
きょう

要因としては，施
し

設
せつ

や設備の状態や気象条件な
どがあります 資料 3 。傷害は，人的要因と環

かん

境
きょう

要因とが
関わり合って起こります。それらの要因に応じた対策を実

じっ

施
し

することで，多くの傷害を防ぐことができます。また，運
動やスポーツ活動中の傷害では，運動（内容や強度，時間，
休
きゅう

憩
けい

の取り方など）や用具（設備・用具などの状態，安全保
護具の使用状

じょう

況
きょう

）に対する注意も必要です。

5

10

傷害とその要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学校でのけが（場合別）
（2018年度災害共済給付分）

【事例】　Aさんは，疲
つか
れて体調が悪かったが，夕

方に近くの広場で友達とソフトボールをしていた。
夢中になって遊んでいるうちに，周囲が暗くなり，
ボールが見えにくく
なってきた。取り損

そこ
ね

たボールが目の付近に
当たり，負傷した。

体育的
部活動
48.9%

教科（保健体育）
25.7%

休
きゅう

憩
けい

時間
12.1%

その他 8.5%

合計
290,723

人

学校行事
4.8%

資料 2

資料 1

死亡原因
（2018年）

［％］

［％］

［％］

がん
27.4

がん
24.6

交通事故
44.6

水死
27.7

窒
ちっ

息
そく

9.2

自殺
21.4

事故死
14.0

先天奇
き

形
けい

 4.8

火災 1.5

心臓病 5.0

転
てん

倒
とう

・転落 4.6

脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

 7.9

その他
30.2

心臓病
15.3

その他
31.5

その他
12.4

肺
はい

炎
えん

6.9

事故死 3.0

（合計1,362,470人）
全年

ねん
齢
れい

（合計463人）
10〜14歳

さい

（合計65人）
● 事故死の内訳

私たちの身の回りで起こっている傷害（けが）は，どのようなことが要因となって起こ
るのでしょうか。

●人
じん
的
てき
要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
要
よう
因
いん

キーワード
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右上

傷害の防止保健編 3章

広げる

見つける

課題の解決

傷害の発生要因1
中学生の死亡原因には，
どのような特

とく
徴
ちょう
があるで

しょうか。

　左の事例を読み，Aさんがけがをした要因は何か，考えて
みましょう。

？

　さまざまな事故や自然災害によって，毎年多くの死者が
出ています 資料 1 。死亡事故に限らず傷害の件数も多く，
例えば学校生活では，運動やスポーツ活動中に多く発生し
ています 資料 2 。
　傷害が起こる要因には，人

じん

的
てき

要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

があります。
人的要因としては，人の心や体の状態，行動の仕方などが
あり，環

かん

境
きょう

要因としては，施
し

設
せつ

や設備の状態や気象条件な
どがあります 資料 3 。傷害は，人的要因と環

かん

境
きょう

要因とが
関わり合って起こります。それらの要因に応じた対策を実

じっ

施
し

することで，多くの傷害を防ぐことができます。また，運
動やスポーツ活動中の傷害では，運動（内容や強度，時間，
休
きゅう

憩
けい

の取り方など）や用具（設備・用具などの状態，安全保
護具の使用状

じょう

況
きょう

）に対する注意も必要です。

5

10

傷害とその要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

中学校でのけが（場合別）
（2020年度災害共済給付分）

【事例】　Aさんは，疲
つか
れて体調が悪かったが，夕

方に近くの広場で友達とソフトボールをしていた。
夢中になって遊んでいるうちに，周囲が暗くなり，
ボールが見えにくく
なってきた。取り損

そこ
ね

たボールが目の付近に
当たり，負傷した。

体育的
部活動
42.7%

教科（保健体育）
33.6%

休
きゅう

憩
けい

時間
11.9%

その他 9.2%

合計
204,048

人

学校行事
2.6%

資料 2

資料 1

死亡原因
（2020年）

［％］

［％］

［％］

がん
27.6

自殺
28.6

水死
45.3

交通事故
24.5

窒
ちっ

息
そく

9.4

がん
19.2

事故死
12.4

先天奇
き

形
けい

 5.2

火災
7.5

心臓病 6.3

転
てん

倒
とう

・転落 7.5

脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

 7.5

その他
28.3

心臓病
15.0

その他
31.8

その他 5.8

肺
はい

炎
えん

 5.7

事故死 2.8

（合計1,372,755人）
全年

ねん
齢
れい

（合計426人）
10〜14歳

さい

（合計53人）
● 事故死の内訳

私たちの身の回りで起こっている傷害（けが）は，どのようなことが要因となって起こ
るのでしょうか。

●人
じん
的
てき
要
よう
因
いん
　●環

かん
境
きょう
要
よう
因
いん

キーワード

学習
課題

・P.84�【ハインリッヒの法則】 
【体育活動中の事故】

老
ろう

衰
すい

9.6
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傷害の防止保健編 3章

広げる

課題の解決

見つける

●信号無視，飛び出しなどの，不適切な行動
　［行動の原因］
　・体の状態（体調不良，睡

すい
眠
みん

不足など）
　・心の状態（焦

あせ
り，いらいらなど）

　・ 危険を予測する
能力の不足

　・ルールを守る
　　意識の欠

けつ
如
じょ

2
中学生の交通事故には，どのよ
うな特

とく
徴
ちょう
があるでしょうか。

資料 2 交通事故の発生要因

交通事故の発生要因

　左の事例を基
もと
に，交通事故の発生する要因を整理してみましょう。？

　交通事故の要因には，ほかの事故や傷害と同様に，交通法規を守ら
なかったり，安全の確

かく

認
にん

が不十分であったりなどの人的要因と，明る
さや道路の状態などの環

かん

境
きょう

要因があります 資料 1,2 。それに加えて，
車両の特性や車両の欠

けっ

陥
かん

などが関係する車
しゃ

両
りょう

要
よう

因
いん

があり，それらが関
わり合って交通事故が発生します 資料 2〜6 。 5

交通事故の発生要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13〜15歳
さい
の交通事故（2018年）資料 1

358
383一時不停止

信号無視

前方不注意
交差点進行義務違反

い はん

安全不確認
かくふ にん

82
67

150

［件］4001000 300200

（上位5種）

その他1.0%

自動車
同乗中
24.6%

自転車
運転中
65.7%

歩行中
8.7%

合計
8,824

人

【事例】　Aさんは，自転車で帰宅
中に，急に雨が降ってきたため，
頭を下げ，自転車のスピードを上
げた。そのとき，Bさんが前から
歩いてきたので，スピードを落と
してよけようとしたが，ブレーキ
の利

き
きが悪く，衝

しょう
突
とつ
してしまった。

Bさんは転
てん
倒
とう
し，後頭部を打ち，

病院に搬
はん
送
そう
された。

人的要因の例

● �道路（狭
せま

い，見通しが悪い，凹
おう

凸
とつ

がある，急
カーブなど）

● �交通安全施
し
設
せつ
（信号機，横断歩道，道路標識，

ガードレールの未設置など）
● �気象条件（強風，雨，

雪，夜間の暗さ，太
陽やライトのまぶし
さなど）

環
かん
境
きょう
要因の例

●車両の特性 資料 3〜6

● �車両の欠
けっ
陥
かん
や整備不良（ブレーキが

利
き

かない，ライトがつかない，タイ
ヤのパンク，
反射板が付
いていない
など）

車両要因の例

交通事故の状
じょう
況
きょう

自転車乗用者の違
い
反
はん
別交通事故件数

交通事故の発生には，どのような要因が関わっているでしょうか。
●車

しゃ
両
りょう
要
よう
因
いん

キーワード
学習
課題
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基
もと

に作成

74 資料2 学校のトイレ研究会「学校トイレノウハウブック」
2017年を基

もと
に作成

79 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「救急蘇
そ

生
せい

法
ほう

の指針2015」を基
もと

に作成

79 資料2 総務省「令和元年版 救急・救助の現
げん

況
きょう

」

84
2
1，2，3 日本スポーツ振

しん
興
こう

センター資料を基
もと

に作成

92 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「平成30年人口動態統計」2019年

94 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省資料を基
もと

に作成

94 資料2 文部科学省「学校保健統計調査（令和元年度）」2020年

94 資料3 日本学校保健会「児童生徒の健康診
しん

断
だん

マニュアル（平
成27年度改訂）」

96 資料2 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「平成30年人口動態統計」2019年

97 資料3 国立がん研究センター がん情報サービス資料を基
もと

に
作成

97 資料4 文部科学省「がん教育推進のための教材」2017年

97 資料5 がん研究振
しん

興
こう

財団「がんを防ぐための新12か条」

98 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省資料を基
もと

に作成

98 資料3 日本学校保健会「新訂 喫
きつ

煙
えん

・飲酒・薬物乱用防止に
関する指導の手引」1995年
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傷害の防止保健編 3章

広げる

課題の解決

見つける

●信号無視，飛び出しなどの，不適切な行動
　［行動の原因］
　・体の状態（体調不良，睡すい眠みん不足など）
　・心の状態（焦あせり，いらいらなど）
　・�危険を予測する

能力の不足
　・ルールを守る
　　意識の欠

けつ
如
じょ

2
中学生の交通事故には，どのよ
うな特

とく
徴
ちょう
があるでしょうか。

資料 2 交通事故の発生要因

交通事故の発生要因

　左の事例を基
もと
に，交通事故の発生する要因を整理してみましょう。？

　交通事故の要因には，ほかの事故や傷害と同様に，交通法規を守ら
なかったり，安全の確

かく

認
にん

が不十分であったりなどの人的要因と，明る
さや道路の状態などの環

かん

境
きょう

要因があります 資料 1,2 。それに加えて，
車両の特性や車両の欠

けっ

陥
かん

などが関係する車
しゃ

両
りょう

要
よう

因
いん

があり，それらが関
わり合って交通事故が発生します 資料 2〜6 。 5

交通事故の発生要因..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13〜15歳
さい
の交通事故（2020年）資料 1

225
261

一時不停止

ハンドル操作

前方不注意
交差点進行義務違反

い はん

安全不確認
かくふ にん

72
60

87

［件］4001000 300200

（上位5種）

その他1.4%

自動車
同乗中
24.9%

自転車
運転中
64.8%

歩行中
8.9%

合計
6,590
人

【事例】　Aさんは，自転車で帰宅
中に，急に雨が降ってきたため，
頭を下げ，自転車のスピードを上
げた。そのとき，Bさんが前から
歩いてきたので，スピードを落と
してよけようとしたが，ブレーキ
の利

き
きが悪く，衝

しょう
突
とつ
してしまった。

Bさんは転
てん
倒
とう
し，後頭部を打ち，

病院に搬
はん
送
そう
された。

人的要因の例

● �道路（狭
せま
い，見通しが悪い，凹

おう
凸
とつ
がある，急

カーブなど）
● �交通安全施

し
設
せつ
（信号機，横断歩道，道路標識，

ガードレールの未設置など）
● �気象条件（強風，雨，
雪，夜間の暗さ，太
陽やライトのまぶし
さなど）

環
かん
境
きょう
要因の例

●車両の特性 資料 3〜6

● �車両の欠
けっ
陥
かん
や整備不良（ブレーキが

利
き
かない，ライトがつかない，タイ
ヤのパンク，
反射板が付
いていない
など）

車両要因の例

交通事故の状
じょう
況
きょう

自転車乗用者の違
い
反
はん
別交通事故件数

交通事故の発生には，どのような要因が関わっているでしょうか。
●車

しゃ
両
りょう
要
よう
因
いん

キーワード
学習
課題

64
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6 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和2年簡易生命表の概
がい

況
きょう

」2021年

8 資料1 池
いけ

上
がみ

晴
はる

夫
お
「運動生理学」（現代栄養科学シリーズ 18）

2007年を基
もと

に作成

8 資料2 高
たか

見
み

和
かず

至
し
「運動とメンタルヘルス」（鵤

いかる
木
ぎ

秀
ひで

夫
お

編「健康
づくりのための運動の科学」2018年）を基

もと
に作成

9 資料4 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和元年国民健康・栄養調査」2020年

9 資料5 野
の

田
だ

博
ひろ

之
ゆき
「運動と循

じゅん
環
かん

器
き

疾
しっ

患
かん

死亡‐JACC Studyの結
果から‐」を基

もと
に作成

9 資料6 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「健康づくりのための身体活動基準2013」
を基
もと

に作成

10 資料2 日本医師会資料を基
もと

に作成

11 資料3 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「日本人の食事摂
せっ

取
しゅ

基準」（2020年版）

12 資料1
文部科学省「睡

すい
眠
みん

を中心とした生活習慣と子供の自立
等との関係性に関する調査の結果」（報告書）2014年
を基
もと

に作成

12 資料2 日本産業衛生学会産業疲
ひ

労
ろう

研究会資料を基
もと

に作成

13 資料3 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「平成29年国民健康・栄養調査」2018年

13 資料4 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「睡
すい

眠
みん

12箇
か

条」（健康づくりのための睡
すい

眠
みん

指針2014）

14 資料1 「健康づくりのための身体活動指針2013」，「日本食
品標準成分表」を基

もと
に作成

14 資料2 Sunao Uchida et al.(2012).Exercise effects on 
sleep physiologyを基

もと
に作成

14 資料3

Yuichiro Otsuka et al.(2018).Association 
between unhealthy dietary behaviors and sleep 
disturbances among Japanese adolescents:a 
nationwide representative surveyを基

もと
に作成

15 資料4 「ブレスローの7つの健康習慣」などを基
もと

に作成

17 2 2 西
にし

野
の

精
せい

治
じ
「スタンフォード式 最高の睡

すい
眠
みん

」2017年を
基
もと

に作成

17
2
3，4

Kaneita et al.(2010) Excessive daytime 
sleepiness and sleep behavior among Japanese 
adolescents: A nation-wide reprsentative 
survey　Sleep & Biological Rhythms Vol.8

17 2 5 「小
しょう

児
に

保健研究 71巻3号」2012年

21 資料3 「スキャモンの発育曲線」を基
もと

に作成

22 資料1，2 首都大学東京体力標準値研究会「新・日本人の体力標
準値Ⅱ」2007年

23 資料5 池
いけ

上
がみ

晴
はる

夫
お
「運動処方－理論と実際」1982年

25 資料4 日本性教育協会「青少年の性行動」2018年を基
もと

に作成

26 資料6 同上

出典一
い ち

覧
ら ん ページ 番号 出典

28 資料1 日本性教育協会「青少年の性行動」2018年を基
もと

に作成

29 資料2 同上

29 資料3 警察庁，文部科学省「夏休みを迎
むか

える君たちへ～ネッ
トには危険もいっぱい～」2020年を基

もと
に作成

30 資料2 J.L.Conelの資料を基
もと

に作成

31 資料３ 情緒の分化（ブリッジェス）を基
もと

に作成

33 資料3 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「健康日本21」を基
もと

に作成

51 資料4 スポーツ基本法（平成23年6月24日法律第78号）

53 資料3 笹
ささ

川
かわ

スポーツ財団「スポーツボランティアに関する調
査」2018年を基

もと
に作成

62 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和2年人口動態統計」2021年

62 資料2 日本スポーツ振
しん

興
こう

センター「学校の管理下の災害」
2021年

64 資料1 交通事故総合分
ぶん

析
せき

センター「交通統計 令和2年版」
2021年

65 資料4 全日本交通安全協会資料を基
もと

に作成

66 資料2 朝日新聞「ながらスマホ事故 警
けい

鐘
しょう

」2018年8月28日
付朝刊

68 資料1 警察庁資料を基
もと

に作成

70 資料2 内閣府資料

71 資料4 警察庁資料

74 資料1 金
きん

吉
よし

晴
はる
「心的トラウマの理解とケア 第2版」2006年を

基
もと

に作成

74 資料2 学校のトイレ研究会「学校トイレノウハウブック」
2017年を基

もと
に作成

79 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「救急蘇
そ

生
せい

法
ほう

の指針2015」を基
もと

に作成

79 資料2 総務省「令和3年版 救急・救助の現
げん

況
きょう

」

84
2
1，2，3 日本スポーツ振

しん
興
こう

センター資料を基
もと

に作成

92 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和2年人口動態統計」2021年

94 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省資料を基
もと

に作成

94 資料2 文部科学省「令和元年度学校保健統計調査」2020年

94 資料3 日本学校保健会「児童生徒の健康診
しん

断
だん

マニュアル（平
成27年度改訂）」

96 資料2 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和2年人口動態統計」2021年

97 資料3 国立がん研究センター がん情報サービス資料を基
もと

に
作成

97 資料4 文部科学省「がん教育推進のための教材」2017年

97 資料5 がん研究振
しん

興
こう

財団「がんを防ぐための新12か条」

98 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省資料を基
もと

に作成

98 資料3 日本学校保健会「新訂 喫
きつ

煙
えん

・飲酒・薬物乱用防止に
関する指導の手引」1995年
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傷害の防止保健編 3章

8
運動場で走っていたら，急に友達が倒

たお
れてしまいました。声を

かけても反応がありません。近くにいたあなたは，どのような
行動をとればよいでしょうか。話し合ってみましょう。

資料 1 時間経過と救命の可能性

資料 2 居合わせた人による心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
の実
じっ
施
し
の有無と

１か月生存率などの関係（2018年）

心肺蘇生法

　意識がない傷病者に対し，居合わせた人（b
バイスタンダー
ystander)は

どのような行動が必要でしょうか。 資料 1,2

？

　心臓や肺の働きが停止すると，体の各器官に酸素が届
かなくなり，命が助かる可能性は，その後約10分の間に
急激に低くなっていきます 資料 1 。また，心臓が停止
すると，脳に酸素が届かなくなるため，命が助かったと
しても後

こう

遺
い

症
しょう

が残ってしまう場合があります。したがっ
て，このようなときには，その場に居合わせた人が迅

じん

速
そく

に心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

やA
エー

E
イー

D
ディー

（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）による電気
ショックを行うことで，傷病者は命を救われ，後

こう

遺
い

症
しょう

も
なく社会に復帰できる可能性が高くなります 資料 2 。

5

❶

傷病者の状
じょう

況
きょう

把
は

握
あく

と迅
じん

速
そく

な行動..... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

救
命
の
可
能
性﹇
％
﹈

心臓と呼吸が止まってからの時間経過［分］
2220181614121086420

50

40

30

20

10

0

❶�心臓が停止すると，15秒以内に意識が消失し，その状
態が３〜４分続くと脳や心身に後

こう
遺
い
症
しょう
が残る。

…�居合わせた人がすぐに救命処置をして，救急隊
に引き継

つ
いだ場合。

…�救急車が来るまで何も処置をしなかった場合。

見つける

課題の解決

心肺停止に陥
おちい

った人への応急手当の方法には，どのようなものがあるでしょうか。正
しく理解し，実習してみましょう。

●心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
　●A

エー
E
イー
D
ディー
（自

じ
動
どう
体
たい
外
がい
式
しき
除
じょ
細
さい
動
どう
器
き
）　●胸

きょう
骨
こつ
圧
あっ
迫
ぱく
　●人

じん
工
こう
呼
こ
吸
きゅう
　●死

し
戦
せん
期
き
呼
こ
吸
きゅう

キーワード

学習
課題

　119番通報で救急車が
到
とう
着
ちゃく
するまでの時間は，全

国平均で8.7分だよ。
（2018年）

実
じっ
施
し
せず 心

しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
実
じっ
施
し 電気ショック実

じっ
施
し

（A
エー
E
イー
D
ディー
）

１か月後
生存率（%）

9.0 17.5 55.9

１か月後
社会復帰率（%）

4.5 12.5 48.2

保
健
編
　
３
章

傷
害
の
防
止

１ 

年

２ 

年

３ 

年
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傷害の防止保健編 3章

8
運動場で走っていたら，急に友達が倒

たお
れてしまいました。声を

かけても反応がありません。近くにいたあなたは，どのような
行動をとればよいでしょうか。話し合ってみましょう。

資料 1 時間経過と救命の可能性

資料 2 居合わせた人による心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
の実
じっ
施
し
の有無と

１か月生存率などの関係（2018年）

心肺蘇生法

　意識がない傷病者に対し，居合わせた人（b
バイスタンダー
ystander)は

どのような行動が必要でしょうか。 資料 1,2

？

　心臓や肺の働きが停止すると，体の各器官に酸素が届
かなくなり，命が助かる可能性は，その後約10分の間に
急激に低くなっていきます 資料 1 。また，心臓が停止
すると，脳に酸素が届かなくなるため，命が助かったと
しても後

こう

遺
い

症
しょう

が残ってしまう場合があります。したがっ
て，このようなときには，その場に居合わせた人が迅

じん

速
そく

に心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

やA
エー

E
イー

D
ディー

（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）による電気
ショックを行うことで，傷病者は命を救われ，後

こう

遺
い

症
しょう

も
なく社会に復帰できる可能性が高くなります 資料 2 。

5

❶

傷病者の状
じょう

況
きょう

把
は

握
あく

と迅
じん

速
そく

な行動..... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

救
命
の
可
能
性﹇
％
﹈

心臓と呼吸が止まってからの時間経過［分］
2220181614121086420
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0

❶�心臓が停止すると，15秒以内に意識が消失し，その状
態が３〜４分続くと脳や心身に後

こう
遺
い
症
しょう
が残る。

…�居合わせた人がすぐに救命処置をして，救急隊
に引き継

つ
いだ場合。

…�救急車が来るまで何も処置をしなかった場合。

見つける

課題の解決

心肺停止に陥
おちい

った人への応急手当の方法には，どのようなものがあるでしょうか。正
しく理解し，実習してみましょう。

●心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
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8
運動場で走っていたら，急に友達が倒

たお
れてしまいました。声を

かけても反応がありません。近くにいたあなたは，どのような
行動をとればよいでしょうか。話し合ってみましょう。

資料 1 時間経過と救命の可能性

資料 2 居合わせた人による心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
の実
じっ
施
し
の有無と

１か月生存率などの関係（2020年）

心肺蘇生法

　意識がない傷病者に対し，居合わせた人（b
バイスタンダー
ystander)は

どのような行動が必要でしょうか。 資料 1,2

？

　心臓や肺の働きが停止すると，体の各器官に酸素が届
かなくなり，命が助かる可能性は，その後約10分の間に
急激に低くなっていきます 資料 1 。また，心臓が停止
すると，脳に酸素が届かなくなるため，命が助かったと
しても後

こう

遺
い

症
しょう

が残ってしまう場合があります。したがっ
て，このようなときには，その場に居合わせた人が迅

じん

速
そく

に心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

やA
エー

E
イー

D
ディー

（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）による電気
ショックを行うことで，傷病者は命を救われ，後

こう

遺
い

症
しょう

も
なく社会に復帰できる可能性が高くなります 資料 2 。

5

❶

傷病者の状
じょう

況
きょう

把
は

握
あく

と迅
じん

速
そく

な行動..... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

救
命
の
可
能
性﹇
％
﹈

心臓と呼吸が止まってからの時間経過［分］
2220181614121086420
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❶�心臓が停止すると，15秒以内に意識が消失し，その状
態が３〜４分続くと脳や心身に後

こう
遺
い
症
しょう
が残る。

…�居合わせた人がすぐに救命処置をして，救急隊
に引き継

つ
いだ場合。

…�救急車が来るまで何も処置をしなかった場合。

見つける

課題の解決

心肺停止に陥
おちい

った人への応急手当の方法には，どのようなものがあるでしょうか。正
しく理解し，実習してみましょう。

●心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
　●A

エー
E
イー
D
ディー
（自

じ
動
どう
体
たい
外
がい
式
しき
除
じょ
細
さい
動
どう
器
き
）　●胸

きょう
骨
こつ
圧
あっ
迫
ぱく
　●人

じん
工
こう
呼
こ
吸
きゅう
　●死

し
戦
せん
期
き
呼
こ
吸
きゅう

キーワード

学習
課題

　119番通報で救急車が
到
とう
着
ちゃく
するまでの時間は，全

国平均で8.9分だよ。
（2020年）
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そ
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実
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施
し

（A
エー
E
イー
D
ディー
）

１か月後
生存率（%）

8.2 15.2 53.2

１か月後
社会復帰率（%）

3.8 10.2 43.9
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訂正箇所 原　　　文ページ 行

章末資料

・P.62【傷害の発生要因】ハインリッヒの法則1.
　アメリカの保険会社の研究部長，ハーバート・ウィリアム・ハイ
ンリッヒは，半世紀にわたる55万件の災害データを調査し，1931年
にハインリッヒの「300：29：1」の法則を発表しました。この法則
は，死亡を含

ふく
む重大な災害が1件発生した場合，その陰

かげ
では同様の原

因で，29件の軽
けい
微
び
な事故と300件の潜

せん
在
ざい
的
てき
な事故，いわゆるヒヤ

リ・ハットが発生していることを示しています。したがって，事故・
災害を防ぐには，ヒヤリ・ハットの段階で，その原因を分

ぶん
析
せき
し，対策

を実
じっ
施
し
して危険を回

かい
避
ひ
することが重要であることが分かります。こ

れは，もともとは労働災害防止の考え方でしたが，今では全ての事
故や傷害の防止に応用されています。

・P.62【傷害の発生要因】体育活動中の事故2.
　中学生，高校生の時期には，体育活動中（体育の授業，運動
部活動，体育的行事など）の事故が多く発生しています。

スポーツ用眼
めがね
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※�各グラフは，学校管理下で10年間（2008〜2017年度）に発生した体育活動
中の事故で，障害見

み
舞
まい
金
きん
を給付したもの。

※�四捨五入のため，合計は
　100%にならない。
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4. 目，口や歯のけがを防止するための安全保護具の例
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訂正箇所 訂　　　正　　　文ページ 行

章末資料

・P.62【傷害の発生要因】ハインリッヒの法則1.
　アメリカの保険会社の研究部長，ハーバート・ウィリアム・ハイ
ンリッヒは，半世紀にわたる55万件の災害データを調査し，1931年
にハインリッヒの「300：29：1」の法則を発表しました。この法則
は，死亡を含

ふく
む重大な災害が1件発生した場合，その陰

かげ
では同様の原

因で，29件の軽
けい
微
び
な事故と300件の潜

せん
在
ざい
的
てき
な事故，いわゆるヒヤ

リ・ハットが発生していることを示しています。したがって，事故・
災害を防ぐには，ヒヤリ・ハットの段階で，その原因を分

ぶん
析
せき
し，対策

を実
じっ
施
し
して危険を回

かい
避
ひ
することが重要であることが分かります。こ

れは，もともとは労働災害防止の考え方でしたが，今では全ての事
故や傷害の防止に応用されています。

・P.62【傷害の発生要因】体育活動中の事故2.
　中学生，高校生の時期には，体育活動中（体育の授業，運動
部活動，体育的行事など）の事故が多く発生しています。
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を給付したもの。
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訂正箇所 原　　　文 訂　　　正　　　文ページ 行

健康な生活と疾病の予防❷保健編 4章

広げる

見つける

課題の解決

生活習慣病の起こり方1
あなたは，健康に良い生活を実

じっ
践
せん
して

いますか。右の事
こと
柄
がら
は，健康の保持に大

切といわれているものです。自分の生
活を振

ふ
り返り，□にチェックしてみま

しょう。

　あなたが知っている生活習慣病はありますか。 資料 1
？

　心身に負担となる生活習慣を続けることによって引き起こされる
病気を，生

せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

といいます。その原因となる生活習慣には，運
動不足や不適切な食生活，睡

すい

眠
みん

不足，過度なストレス，喫
きつ

煙
えん

，過度
な飲酒，口

こう

腔
くう

の汚
よご

れなどが挙げられます。
　日本人の死亡原因として上位を占

し

めるがん，心
しん

臓
ぞう

病
びょう

，脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

，糖
とう

尿
にょう

病
びょう

，C
シー

O
オー

P
ピー

D
ディー

（慢
まん

性
せい

閉
へい

塞
そく

性
せい

肺
はい

疾
しっ

患
かん

）の発
はっ

症
しょう

や進行には，生活習慣が影
えい

響
きょう

していることが分かっています。また，食べる，話すなど口
こう

腔
くう

に
関わるQ

キュー

O
オー

L
エル

(生
せい

活
かつ

の質
しつ

）を著
いちじる

しく低下させる歯
し

周
しゅう

病
びょう

も生活習慣病の一
つです。

5

❶

生活習慣と病気..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 1 日本人の死亡原因の内訳
（2018年調査）

・P.8【運動と健康】
・P.14【調和のとれた生活】
・P.38【ストレスによる健康への影

えい
響
きょう
】

生活習慣によって起こる疾
しっ

病
ぺい

には，どのようなものがあるでしょうか。またそれは，
どのようにして起こるのでしょうか。

●生
せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
　●がん　●心

しん
臓
ぞう
病
びょう
　●脳

のう
卒
そっ
中
ちゅう
　●糖

とう
尿
にょう
病
びょう
　●C

シー
O
オー
P
ピー
D
ディー
（慢

まん
性
せい
閉
へい
塞
そく
性
せい
肺
はい
疾
しっ
患
かん
）　●Q

キュー
O
オー
L
エル
（生

せい
活
かつ
の質
しつ
）　

●歯
し
周
しゅう
病
びょう

キーワード

がん
27.4%その他

34.5%

心臓病
15.3%

老
ろう
衰
すい

8.0%

肺
はい
炎
えん

6.9% 脳卒中
7.9%

合計
1,362,470

人

ストレスにうまく対処して
いる。

ストレス

日常的に運動している。
体を動かすことが好き。
よく歩いている。
休日は，外に出て運動する。

運 動

規則正しい食事時間。
朝食を毎日とっている。
間食をあまりしない。
野菜を毎日食べている。
しょうゆやソースなどを，
むやみにかけない。

食 事

夜
よ
更
ふ
かしをしないように

している。
よく眠

ねむ
れる。

寝
ね
つきが良い。
朝の目覚めが良い。

休養・睡
すい
眠
みん

学習
課題

　保健編１章の学習も
振
ふ
り返ってみよう。

❶主にたばこの煙
けむり
に含

ふく
まれる有害物質

を長期間吸い込
こ
むことが原因で，肺に

炎
えん
症
しょう
が起こり，酸素を肺にうまく取り

入れられなくなる病気。

92
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健康な生活と疾病の予防❷保健編 4章

広げる

見つける

課題の解決

がんの予防3
聞いたことがある「がん」に，◯を付けてみましょう。

  胃がん      肺がん      大腸がん      乳がん      肝
かん

臓
ぞう

がん  

がんとはどのような疾
しっ

病
ぺい

でしょうか。また，がんを予防するにはどのようなことが必
要でしょうか。

●がんの要
よう
因
いん
　●がんの予

よ
防
ぼう
　●がん検

けん
診
しん

キーワード

　がんの発生の仕方を調べてみましょう。 資料 1
？

　がんとは，体の正常な細
さい

胞
ぼう

が異常な細
さい

胞
ぼう

（がん細
さい

胞
ぼう

）に変化
して勝手に増

ぞう

殖
しょく

することにより，周囲の大切な組織を壊
こわ

して
しまう疾

しっ

病
ぺい

です。がんは，全ての臓器に発生する可能性があ
り，一

いっ

般
ぱん

的には，肺がん，胃がんなど，発生した臓器の名前
を付けてよんでいます 資料 2 。また，がんの種類や状態に
よって，発見のしやすさ，治

ち

療
りょう

方法，治りやすさなどが違
ちが

い
ます。

5

❶

がんという疾
しっ

病
ぺい
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 1 がんの発生と経過

正常な状態

異常な細
さい
胞
ぼう
ができる。

異常な細
さい
胞
ぼう
が増

ぞう
殖
しょく
して

塊
かたまり
になる。

周囲の組織を壊
こわ
す。

体のほかの部分に転移する。

❶白血病や骨
こつ
肉
にく
腫
しゅ
のように，「がん」という名前で

ないがんもある。

健康な大腸 がんのできた大腸

学習
課題

資料 2 がんによる死亡のうちの主な部位別割合（2018年）
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すい臓
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かんぞうぜんりつせん

●男性 ●女性
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広げる

見つける

課題の解決

がんの予防3
聞いたことがある「がん」に，◯を付けてみましょう。
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臓
ぞう

がん　　

がんとはどのような疾
しっ

病
ぺい

でしょうか。また，がんを予防するにはどのようなことが必
要でしょうか。

●がんの要
よう
因
いん
　●がんの予

よ
防
ぼう
　●がん検

けん
診
しん

キーワード

　がんの発生の仕方を調べてみましょう。 資料 1
？

　がんとは，体の正常な細
さい

胞
ぼう

が異常な細
さい

胞
ぼう

（がん細
さい

胞
ぼう

）に変化
して勝手に増

ぞう

殖
しょく

することにより，周囲の大切な組織を壊
こわ

して
しまう疾

しっ

病
ぺい

です。がんは，全ての臓器に発生する可能性があ
り，一

いっ

般
ぱん

的には，肺がん，胃がんなど，発生した臓器の名前
を付けてよんでいます 資料 2 。また，がんの種類や状態に
よって，発見のしやすさ，治

ち

療
りょう

方法，治りやすさなどが違
ちが

い
ます。

5
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病
ぺい
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資料 1 がんの発生と経過

正常な状態
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胞
ぼう
ができる。

異常な細
さい
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ぼう
が増

ぞう
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しょく
して

塊
かたまり
になる。

周囲の組織を壊
こわ
す。

体のほかの部分に転移する。

❶白血病や骨
こつ
肉
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しゅ
のように，「がん」という名前で

ないがんもある。
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健康な生活と疾病の予防❷保健編 4章

広げる

見つける

課題の解決

生活習慣病の起こり方1
あなたは，健康に良い生活を実

じっ
践
せん
して

いますか。右の事
こと
柄
がら
は，健康の保持に大

切といわれているものです。自分の生
活を振

ふ
り返り，□にチェックしてみま

しょう。

　あなたが知っている生活習慣病はありますか。 資料 1
？

　心身に負担となる生活習慣を続けることによって引き起こされる
病気を，生

せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

といいます。その原因となる生活習慣には，運
動不足や不適切な食生活，睡

すい

眠
みん

不足，過度なストレス，喫
きつ

煙
えん

，過度
な飲酒，口

こう

腔
くう

の汚
よご

れなどが挙げられます。
　日本人の死亡原因として上位を占

し

めるがん，心
しん

臓
ぞう

病
びょう

，脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

，糖
とう

尿
にょう

病
びょう

，C
シー

O
オー

P
ピー

D
ディー

（慢
まん

性
せい

閉
へい

塞
そく

性
せい

肺
はい

疾
しっ

患
かん

）の発
はっ

症
しょう

や進行には，生活習慣が影
えい

響
きょう

していることが分かっています。また，食べる，話すなど口
こう

腔
くう

に
関わるQ

キュー

O
オー

L
エル

(生
せい

活
かつ

の質
しつ

）を著
いちじる

しく低下させる歯
し

周
しゅう

病
びょう

も生活習慣病の一
つです。

5

❶

生活習慣と病気..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 1 日本人の死亡原因の内訳
（2020年調査）

・P.8【運動と健康】
・P.14【調和のとれた生活】
・P.38【ストレスによる健康への影

えい
響
きょう
】

生活習慣によって起こる疾
しっ

病
ぺい

には，どのようなものがあるでしょうか。またそれは，
どのようにして起こるのでしょうか。

●生
せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう
　●がん　●心

しん
臓
ぞう
病
びょう
　●脳

のう
卒
そっ
中
ちゅう
　●糖

とう
尿
にょう
病
びょう
　●C

シー
O
オー
P
ピー
D
ディー
（慢

まん
性
せい
閉
へい
塞
そく
性
せい
肺
はい
疾
しっ
患
かん
）　●Q

キュー
O
オー
L
エル
（生

せい
活
かつ
の質
しつ
）　

●歯
し
周
しゅう
病
びょう

キーワード

がん
27.6%その他

34.6%

心臓病
15.0%

老
ろう
衰
すい

9.6%

肺
はい
炎
えん

5.7%脳卒中
7.5%

合計
1,372,755

人

ストレスにうまく対処して
いる。

ストレス

日常的に運動している。
体を動かすことが好き。
よく歩いている。
休日は，外に出て運動する。

運 動

規則正しい食事時間。
朝食を毎日とっている。
間食をあまりしない。
野菜を毎日食べている。
しょうゆやソースなどを，
むやみにかけない。

食 事

夜
よ
更
ふ
かしをしないように

している。
よく眠

ねむ
れる。

寝
ね
つきが良い。
朝の目覚めが良い。

休養・睡
すい
眠
みん

学習
課題

　保健編１章の学習も
振
ふ
り返ってみよう。

❶主にたばこの煙
けむり
に含

ふく
まれる有害物質

を長期間吸い込
こ
むことが原因で，肺に

炎
えん
症
しょう
が起こり，酸素を肺にうまく取り

入れられなくなる病気。
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健康と環境保健編 5章

見つける

課題の解決

5
もし，私たちが出したごみ
が放置され続けると，どの
ような問題が起こるでしょ
うか。

❶ごみを燃やすときに発生するダイオキシンなど。家庭で
の焼

しょう
却
きゃく
は原則禁止されている。ごみ焼

しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ
ではダイオ

キシン排
はい
出
しゅつ
量
りょう
が規制されており，焼

しょう
却
きゃく
技術も改善された

ことから，2011年のダイオキシン類排
はい
出
しゅつ
量
りょう
は1997年

に比べて約99%減少している。

資料 1 家庭から回収されたごみの種類と量の例

生活に伴う廃棄物の衛生的管理

　生活の中で生じるごみにはどのような種類があり，ど
のくらいの量があるのか，調べてみましょう。 資料 1

？

　生ごみやビニール，紙のほか，プラスチック製の容器，
ペットボトル，瓶

びん

，金属など，私たちが日常生活を送る
うえで，さまざまなごみが出ます。
　生ごみが放置されれば，悪

あく

臭
しゅう

を放つだけでなく，それ
らを餌

えさ

とするハエやネズミなどが繁
はん

殖
しょく

します。更
さら

に，そ
れらが媒

ばい

介
かい

となって発生する感
かん

染
せん

症
しょう

が流行する原因に
もなります。また，ごみを適切に処理しないと有害な物
質を排

はい

出
しゅつ

する場合もあり，自然環
かん

境
きょう

が汚
お

染
せん

され，私たち
の健康に悪

あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

5

❶

ごみと健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　写真のような
状
じょう
況
きょう
だと，何か健

康への影
えい
響
きょう
が出

ることもあるの
かな。

（北海道札
さっ
幌
ぽろ
市，平成29年度１年間の合計）

可燃ごみ：247,997t

［計382,974t］

枝，葉，草：20,410t
雑
ざつ
紙
がみ
：22,948t

その他：2,658t

容器包装
プラスチック：
29,262t

瓶
びん
・缶
かん
・

ペットボトル：
33,496t

不燃ごみ：
15,321t

粗
そ
大
だい
ごみ：

10,882t

戦後日本の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処理事情
　1945年から1950年代の戦後復興，経済発展に伴

ともな

い，日本の都市部には人口が集中し，ごみの処理の問題が生じ
ました。当時ごみは川や海に捨てられるか，野積みされていた
ため，ハエや蚊

か
が大量発生し，伝

でん
染
せん
病
びょう
（感
かん
染
せん
症
しょう
）も拡大しました。

また，各家庭のごみの収集は，手車を使用した人力に頼
たよ
ってい

たため，大量のごみの排
はい
出
しゅつ
に対応しきれず，路上で積み替

か
え作

業を行っていたため，ごみが飛散するなどの問題もありました。
　これらの都市ごみ問題を解決するため，1954年に「清

せい
掃
そう
法」

が制定されました※。これにより，市区町村などによるごみの
収集・処分の仕組みはもちろん，国と都道府県の財政的・技
術的支

し
援
えん
，住民の協力義務など，地方自治体・行政・国民の役

割や連
れん
携
けい
が明確化されました。

読み物

私たちの生活に伴
ともな

って排
はい

出
しゅつ

される廃
はい

棄
き

物
ぶつ

と健康には，どのような関わりがあるでしょ
うか。

●ごみ　●分
ぶん
別
べつ
回
かい
収
しゅう
　●生

せい
活
かつ
排
はい
水
すい
　●水

すい
質
しつ
汚
お
濁
だく
　●下

げ
水
すい
道
どう
　●公

こう
害
がい

キーワード

学習
課題

発展 ※�現在では，「廃
はい
棄
き
物
ぶつ
の処理及び清

せい
掃
そう
に関する法律」に改正されている。
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見つける

課題の解決

5
もし，私たちが出したごみ
が放置され続けると，どの
ような問題が起こるでしょ
うか。

❶ごみを燃やすときに発生するダイオキシンなど。家庭で
の焼

しょう
却
きゃく
は原則禁止されている。ごみ焼

しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ
ではダイオ

キシン排
はい
出
しゅつ
量
りょう
が規制されており，焼

しょう
却
きゃく
技術も改善された

ことから，2011年のダイオキシン類排
はい
出
しゅつ
量
りょう
は1997年

に比べて約99%減少している。

資料 1 家庭から回収されたごみの種類と量の例

生活に伴う廃棄物の衛生的管理

　生活の中で生じるごみにはどのような種類があり，ど
のくらいの量があるのか，調べてみましょう。 資料 1

？

　生ごみやビニール，紙のほか，プラスチック製の容器，
ペットボトル，瓶

びん

，金属など，私たちが日常生活を送る
うえで，さまざまなごみが出ます。
　生ごみが放置されれば，悪

あく

臭
しゅう

を放つだけでなく，それ
らを餌

えさ

とするハエやネズミなどが繁
はん

殖
しょく

します。更
さら

に，そ
れらが媒

ばい

介
かい

となって発生する感
かん

染
せん

症
しょう

が流行する原因に
もなります。また，ごみを適切に処理しないと有害な物
質を排

はい

出
しゅつ

する場合もあり，自然環
かん

境
きょう

が汚
お

染
せん

され，私たち
の健康に悪

あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

5

❶

ごみと健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　写真のような
状
じょう
況
きょう
だと，何か健

康への影
えい
響
きょう
が出

ることもあるの
かな。

（北海道札
さっ
幌
ぽろ
市，令和2年度１年間の合計）

可燃ごみ：257,899t

［計397,386t］

枝，葉，草：21,233t
雑
ざつ
紙
がみ
：21,494t

その他：1,678t

容器包装
プラスチック：
31,248t

瓶
びん
・缶
かん
・

ペットボトル：
35,647t

不燃ごみ：
15,424t

粗
そ
大
だい
ごみ：

12,763t

戦後日本の廃
はい

棄
き

物
ぶつ

処理事情
　1945年から1950年代の戦後復興，経済発展に伴

ともな

い，日本の都市部には人口が集中し，ごみの処理の問題が生じ
ました。当時ごみは川や海に捨てられるか，野積みされていた
ため，ハエや蚊

か
が大量発生し，伝

でん
染
せん
病
びょう
（感
かん
染
せん
症
しょう
）も拡大しました。

また，各家庭のごみの収集は，手車を使用した人力に頼
たよ
ってい

たため，大量のごみの排
はい
出
しゅつ
に対応しきれず，路上で積み替

か
え作

業を行っていたため，ごみが飛散するなどの問題もありました。
　これらの都市ごみ問題を解決するため，1954年に「清

せい
掃
そう
法」

が制定されました※。これにより，市区町村などによるごみの
収集・処分の仕組みはもちろん，国と都道府県の財政的・技
術的支

し
援
えん
，住民の協力義務など，地方自治体・行政・国民の役

割や連
れん
携
けい
が明確化されました。

読み物

私たちの生活に伴
ともな

って排
はい

出
しゅつ

される廃
はい

棄
き

物
ぶつ

と健康には，どのような関わりがあるでしょ
うか。

●ごみ　●分
ぶん
別
べつ
回
かい
収
しゅう
　●生

せい
活
かつ
排
はい
水
すい
　●水

すい
質
しつ
汚
お
濁
だく
　●下

げ
水
すい
道
どう
　●公

こう
害
がい

キーワード

学習
課題

発展 ※�現在では，「廃
はい
棄
き
物
ぶつ
の処理及び清

せい
掃
そう
に関する法律」に改正されている。
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訂正箇所 原　　　文ページ 行

資料 2 全国の家庭から出たごみの行
ゆくえ
方（処理の仕方）（2017年度）

　ごみはどのように処理されているのか，調べてみましょう。
資料 2

？

　現在，家庭などから出されるごみは，市区町村や地域団体など
で回収され，ごみの種類に応じて焼

しょう

却
きゃく

されたり，最終処分場に埋
う

め立てられたりするなどして衛生的に処理されています。また，
一部は資源として再利用されています 資料 2 。
　近年，ごみの総

そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は減少傾
けい

向
こう

にありますが，1968年と比
ひ

較
かく

するとまだ相当量のごみが排
はい

出
しゅつ

されています 資料 3 。ごみを埋
う

め立てる最終処分場の残余容量には余
よ

裕
ゆう

がないため，社会全体で，
資源を循

じゅん

環
かん

させて利用する循
じゅん

環
かん

型
がた

社会の実現が求められています。
　それぞれの地域で行われている分

ぶん

別
べつ

回
かい

収
しゅう

は，資源として再利用
できるものをより分け，ごみの種類に応じた適切な処理をするた
めに行われています 資料 4 。個人がごみの減量や分別などに取
り組むことは，自然環

かん

境
きょう

の汚
お

染
せん

を防ぎ，廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の衛生的管理につ
ながり，個人や社会の健康を守ることにもなります。

5

10

❷

❸ 資料 4 資源化されたごみの総量と
リサイクル率

ごみの衛生的な処理と個人の取り組み..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●資源として利用
　868万t/年

資料 4

●最終処分（埋
う
め立て）

　386万t/年

合計4,289万※t/年 資料 3

焼
しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ

自家処理

（一人あたり１日約１kɡのごみを排
はい
出
しゅつ
している。）

粗
そ
大
だい
ごみ

処理施
し
設
せつ
など

●自家処理分　1万t/年

●市区町村などによる計画収集など
　4,072万t/年

● �集団回収　217万t/年�
地域の自治会などによる資源物の回収

1,200

1,000

800

資
源
化
さ
れ
た
ご
み
の
総
量[

万
t]

1̓22006 0̓7 0̓8 0̓9 1̓0 1̓1
［年度］

0
1̓3 1̓4 1̓5 1̓6 1̓7

20

15

10

0

リ
サ
イ
ク
ル
率[

%]

資源化された
ごみの総量

リサイクル率

※�四捨五入のため，合計は一
いっ
致
ち
しない。

❷あと20年ほどで最終処分場の容量が埋
う

まってしまうと予測されている。（2016年
時点）
❸限りある資源を大切に使えるようにする
こと，また，環

かん
境
きょう
汚
お
染
せん
をできるだけ少なく

することを目指す社会。3R
アール
（リデュース，

リユース，リサイクル）の実行が基本的な
考え方となっている。

資料 3 ごみの総
そう
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
の推移

［年度］
ʼ10 ʼ17ʼ052000ʼ95ʼ90ʼ851968

［万t］
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

0

・P.166【S
エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
から考えよう】　

あなたが住んでいる地域のごみの量や，ごみ減量の取り組みを調べてみましょう。広げる

保
健
編
　
５
章

健
康
と
環
境

１ 

年

２ 
年

３ 

年
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資料 2 全国の家庭から出たごみの行
ゆくえ
方（処理の仕方）（2020年度）

　ごみはどのように処理されているのか，調べてみましょう。
資料 2

？

　現在，家庭などから出されるごみは，市区町村や地域団体など
で回収され，ごみの種類に応じて焼

しょう

却
きゃく

されたり，最終処分場に埋
う

め立てられたりするなどして衛生的に処理されています。また，
一部は資源として再利用されています 資料 2 。
　近年，ごみの総

そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は減少傾
けい

向
こう

にありますが，1968年と比
ひ

較
かく

するとまだ相当量のごみが排
はい

出
しゅつ

されています 資料 3 。ごみを埋
う

め立てる最終処分場の残余容量には余
よ

裕
ゆう

がないため，社会全体で，
資源を循

じゅん

環
かん

させて利用する循
じゅん

環
かん

型
がた

社会の実現が求められています。
　それぞれの地域で行われている分

ぶん

別
べつ

回
かい

収
しゅう

は，資源として再利用
できるものをより分け，ごみの種類に応じた適切な処理をするた
めに行われています 資料 4 。個人がごみの減量や分別などに取
り組むことは，自然環

かん

境
きょう

の汚
お

染
せん

を防ぎ，廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の衛生的管理につ
ながり，個人や社会の健康を守ることにもなります。

5

10

❷

❸ 資料 4 資源化されたごみの総量と
リサイクル率

ごみの衛生的な処理と個人の取り組み..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●資源として利用
　833万t/年

資料 4

●最終処分（埋
う
め立て）

　364万t/年

合計4,167万※t/年 資料 3

焼
しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ

自家処理

（一人あたり１日約１kɡのごみを排
はい
出
しゅつ
している。）

粗
そ
大
だい
ごみ

処理施
し
設
せつ
など

●自家処理分　1万t/年

●市区町村などによる計画収集など
　4,003万t/年

● �集団回収　164万t/年�
地域の自治会などによる資源物の回収
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資料 2 全国の家庭から出たごみの行
ゆくえ
方（処理の仕方）（2017年度）

　ごみはどのように処理されているのか，調べてみましょう。
資料 2

？

　現在，家庭などから出されるごみは，市区町村や地域団体など
で回収され，ごみの種類に応じて焼

しょう

却
きゃく

されたり，最終処分場に埋
う

め立てられたりするなどして衛生的に処理されています。また，
一部は資源として再利用されています 資料 2 。
　近年，ごみの総

そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は減少傾
けい

向
こう

にありますが，1968年と比
ひ

較
かく

するとまだ相当量のごみが排
はい

出
しゅつ

されています 資料 3 。ごみを埋
う

め立てる最終処分場の残余容量には余
よ
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がないため，社会全体で，
資源を循

じゅん

環
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させて利用する循
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型
がた

社会の実現が求められています。
　それぞれの地域で行われている分
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別
べつ

回
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収
しゅう

は，資源として再利用
できるものをより分け，ごみの種類に応じた適切な処理をするた
めに行われています 資料 4 。個人がごみの減量や分別などに取
り組むことは，自然環

かん

境
きょう

の汚
お

染
せん

を防ぎ，廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の衛生的管理につ
ながり，個人や社会の健康を守ることにもなります。
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資料 2 全国の家庭から出たごみの行
ゆくえ
方（処理の仕方）（2020年度）

　ごみはどのように処理されているのか，調べてみましょう。
資料 2

？

　現在，家庭などから出されるごみは，市区町村や地域団体など
で回収され，ごみの種類に応じて焼

しょう

却
きゃく

されたり，最終処分場に埋
う

め立てられたりするなどして衛生的に処理されています。また，
一部は資源として再利用されています 資料 2 。
　近年，ごみの総

そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は減少傾
けい

向
こう

にありますが，1968年と比
ひ

較
かく

するとまだ相当量のごみが排
はい

出
しゅつ

されています 資料 3 。ごみを埋
う

め立てる最終処分場の残余容量には余
よ

裕
ゆう

がないため，社会全体で，
資源を循

じゅん

環
かん

させて利用する循
じゅん

環
かん

型
がた

社会の実現が求められています。
　それぞれの地域で行われている分

ぶん

別
べつ

回
かい

収
しゅう

は，資源として再利用
できるものをより分け，ごみの種類に応じた適切な処理をするた
めに行われています 資料 4 。個人がごみの減量や分別などに取
り組むことは，自然環

かん

境
きょう

の汚
お

染
せん

を防ぎ，廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の衛生的管理につ
ながり，個人や社会の健康を守ることにもなります。

5

10

❷

❸ 資料 4 資源化されたごみの総量と
リサイクル率

ごみの衛生的な処理と個人の取り組み..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●資源として利用
　833万t/年

資料 4

●最終処分（埋
う
め立て）

　364万t/年

合計4,167万※t/年 資料 3

焼
しょう
却
きゃく
施
し
設
せつ

自家処理

（一人あたり１日約１kɡのごみを排
はい
出
しゅつ
している。）

粗
そ
大
だい
ごみ

処理施
し
設
せつ
など

●自家処理分　1万t/年

●市区町村などによる計画収集など
　4,003万t/年

● �集団回収　164万t/年�
地域の自治会などによる資源物の回収
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あなたが住んでいる地域のごみの量や，ごみ減量の取り組みを調べてみましょう。広げる
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❼し尿
にょう
と生活雑

ざっ
排
ぱい
水
すい
を合わせて，微

び
生
せい
物
ぶつ
の力で処理

する浄
じょう
化
か
槽
そう
。

※�BOD（生物化学的酸素要求量）は，水の汚
よご
れを表す

指標の一つで，数値が大きいほど汚
よご
れていること

を表す。

15100

10

80

60

5
40

20

0 0

下
水
道
普
及
率﹇
％
﹈

ふ
き
�
う
り
つ

Ｂ
Ｏ
Ｄ
75
％
水
質
値﹇ｍ
ɡ
／
L
﹈

1̓8［年度］1̓10̓79̓99̓59̓18̓78̓3 20037̓91975

BOD水質値

下水道普及率
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資料 5 下水道の整備と水質の変化
（東京都多

た
摩
ま
川
がわ
）

　下水道の普
ふ
及
きゅう
と川の水質との関係について考えてみま

しょう。 資料 5

　生
せい

活
かつ

排
はい

水
すい

には，し尿
にょう

と台所や風
ふ

呂
ろ

などから出される生活雑
ざっ

排
ぱい

水
すい

とがありま
す。私たちは，日常生活を送る中でたくさんの生活排

はい

水
すい

を出しています。
　例えば，し尿

にょう

は，悪
あく

臭
しゅう

が放たれたり，病原体の発生による感
かん

染
せん

症
しょう

流行の原
因につながったりします。また，生活雑

ざっ

排
ぱい

水
すい

に含
ふく

まれる洗
せん

剤
ざい

，生ごみ，油な
どは，水

すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

の原因となります。このように，生活排
はい

水
すい

は，私たちの健康
や自然環

かん

境
きょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

5

❹

❺

❻

　生活排
はい

水
すい

を適切に処理するために，下
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広げる

❼し尿
にょう
と生活雑

ざっ
排
ぱい
水
すい
を合わせて，微

び
生
せい
物
ぶつ
の力で処理

する浄
じょう
化
か
槽
そう
。

※�BOD（生物化学的酸素要求量）は，水の汚
よご
れを表す

指標の一つで，数値が大きいほど汚
よご
れていること

を表す。
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下水道普及率

健康と環境保健編 5章

資料 5 下水道の整備と水質の変化
（東京都多

た
摩
ま
川
がわ
）

　下水道の普
ふ
及
きゅう
と川の水質との関係について考えてみま

しょう。 資料 5

　生
せい

活
かつ

排
はい

水
すい

には，し尿
にょう

と台所や風
ふ

呂
ろ

などから出される生活雑
ざっ

排
ぱい

水
すい

とがありま
す。私たちは，日常生活を送る中でたくさんの生活排

はい

水
すい

を出しています。
　例えば，し尿

にょう

は，悪
あく

臭
しゅう

が放たれたり，病原体の発生による感
かん

染
せん

症
しょう

流行の原
因につながったりします。また，生活雑

ざっ

排
ぱい

水
すい

に含
ふく

まれる洗
せん

剤
ざい

，生ごみ，油な
どは，水

すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

の原因となります。このように，生活排
はい

水
すい

は，私たちの健康
や自然環

かん

境
きょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

5

❹

❺

❻

　生活排
はい

水
すい

を適切に処理するために，下
げ

水
すい

道
どう

や下水処理場
などの施

し

設
せつ

があります。また，下水道の整備が困難な山間
部などでは，合

がっ

併
ぺい

処理浄
じょう

化
か

槽
そう

などの整備が進められていま
す。これらの施

し

設
せつ

によって適切に処理された水は川に流さ
れたり，トイレ用水として再利用されたりします 資料 6 。
　日本では，近年，下水道などの整備が進んではいますが，
地域によっては，未処理の生活雑

ざっ

排
ぱい

水
すい

が，そのまま川など
に流されている場合があります。下水道の有

う

無
む

にかかわら
ず，個人が生ごみや油を流さないなど，生活の中で水を汚

よご

さない工
く

夫
ふう

をすることが必要です 資料 7 。
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❼

生活排
はい

水
すい

と健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

生活排
はい

水
すい

の処理と個人の取り組み..... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❹大便と小便や，それらを
流すために使われた水。

❺ノロウイルスや病原性大
腸菌

きん
など。

❻河
か
川
せん
や湖

こ
沼
しょう
，海，地下水

などが，主に生活排
はい
水
すい
や

産業排
はい
水
すい
によって汚

よご
れる

こと。

？

資料 6 生活排
はい
水
すい
の処理（全国）（2017年調査）

川
に
放
流
・
ト
イ
レ
用
水
と
し
て
再
利
用
な
ど

川
や
海
に
放
流

水洗化
人口
94.8%

非水洗化
人口
5.2%

未処理

●公共下水道
　人口 74.9%

11.4%

8.3%

5.11%

0.05%

生活雑
ざっ
排
ぱい
水
すい

し尿
にょう

汚
お
泥
でい

下水道

汚
お
泥
でい

し尿
にょう

※�四捨五入のため，合計は一
いっ
致
ち
しない。

●合
がっ
併
ぺい
処理

　浄
じょう
化
か
槽
そう
人口

●単独浄
じょう
化
か
槽
そう

　人口

●計画収集
　人口

●自家処理
　人口

し尿
にょう
処理施

し
設
せつ
など

下水処理場

自家処理
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に
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広げる

❼し尿
にょう
と生活雑

ざっ
排
ぱい
水
すい
を合わせて，微

び
生
せい
物
ぶつ
の力で処理

する浄
じょう
化
か
槽
そう
。

※�BOD（生物化学的酸素要求量）は，水の汚
よご
れを表す

指標の一つで，数値が大きいほど汚
よご
れていること

を表す。
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健康と環境保健編 5章

資料 5 下水道の整備と水質の変化
（東京都多

た
摩
ま
川
がわ
）

　下水道の普
ふ
及
きゅう
と川の水質との関係について考えてみま

しょう。 資料 5

　生
せい

活
かつ

排
はい

水
すい

には，し尿
にょう

と台所や風
ふ

呂
ろ

などから出される生活雑
ざっ

排
ぱい

水
すい

とがありま
す。私たちは，日常生活を送る中でたくさんの生活排

はい

水
すい

を出しています。
　例えば，し尿

にょう

は，悪
あく

臭
しゅう

が放たれたり，病原体の発生による感
かん

染
せん

症
しょう

流行の原
因につながったりします。また，生活雑

ざっ

排
ぱい

水
すい

に含
ふく

まれる洗
せん

剤
ざい

，生ごみ，油な
どは，水

すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

の原因となります。このように，生活排
はい

水
すい

は，私たちの健康
や自然環

かん

境
きょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。

5

❹

❺

❻

　生活排
はい

水
すい

を適切に処理するために，下
げ

水
すい

道
どう

や下水処理場
などの施

し

設
せつ

があります。また，下水道の整備が困難な山間
部などでは，合

がっ

併
ぺい

処理浄
じょう

化
か

槽
そう

などの整備が進められていま
す。これらの施

し

設
せつ

によって適切に処理された水は川に流さ
れたり，トイレ用水として再利用されたりします 資料 6 。
　日本では，近年，下水道などの整備が進んではいますが，
地域によっては，未処理の生活雑

ざっ

排
ぱい

水
すい

が，そのまま川など
に流されている場合があります。下水道の有

う

無
む

にかかわら
ず，個人が生ごみや油を流さないなど，生活の中で水を汚

よご

さない工
く

夫
ふう

をすることが必要です 資料 7 。
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と健康..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

生活排
はい

水
すい

の処理と個人の取り組み..... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❹大便と小便や，それらを
流すために使われた水。

❺ノロウイルスや病原性大
腸菌

きん
など。

❻河
か
川
せん
や湖

こ
沼
しょう
，海，地下水

などが，主に生活排
はい
水
すい
や

産業排
はい
水
すい
によって汚

よご
れる

こと。

？

資料 6 生活排
はい
水
すい
の処理（全国）（2020年調査）

川
に
放
流
・
ト
イ
レ
用
水
と
し
て
再
利
用
な
ど

川
や
海
に
放
流

水洗化
人口
95.6%

非水洗化
人口
4.4%

未処理

●公共下水道
　人口 76.7%

11.4%

7.4%

4.32%

0.05%

生活雑
ざっ
排
ぱい
水
すい

し尿
にょう

汚
お
泥
でい

下水道

汚
お
泥
でい

し尿
にょう

※�四捨五入のため，合計は一
いっ
致
ち
しない。

●合
がっ
併
ぺい
処理

　浄
じょう
化
か
槽
そう
人口

●単独浄
じょう
化
か
槽
そう

　人口

●計画収集
　人口

●自家処理
　人口

し尿
にょう
処理施

し
設
せつ
など

下水処理場

自家処理
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平
年
差﹇
℃
﹈

［年］’102000’90’80’70’60’50’40’30’20’10

1.0

0.5

0.0

－0.5

－1.0
1900

章末資料章末資料

・P.128【環
かん
境
きょう
への適応能力】　

・P.148【感
かん
染
せん
症
しょう
の広がり方】

地球温暖化による
健康への影

え い

響
きょう1. 発展

　地球は大気に包まれています。その大気に含
ふく
ま

れる水蒸気，二酸化炭素，メタン，フロンなどの
気体は温室効果ガスとよばれ，地球の気候を生物
の生息に適する温度に保つ役割を果たしています。
　20世紀後半から，世界の人口増加や経済発展に
伴
ともな
い，石油や石炭などの化石燃料が大量に使用さ

れ，二酸化炭素が大量に放出されるようになりま
した。その一方で，大規模な森林伐

ばっ
採
さい
などにより，

二酸化炭素を吸収する森林が減少しました。その
結果，大気中の二酸化炭素濃

のう
度
ど
が上

じょう
昇
しょう
し，それが

原因で世界の気温が少しずつ上
じょう
昇
しょう
していると考え

られています。
　地球温暖化による自然環

かん
境
きょう
や健康への影

えい
響
きょう
が心

配されています。

平
年
差﹇
℃
﹈

［年］
’10 ’202000’90’80’70’60’50’40’30’20’10

1.0

0.5

0.0

－0.5

－1.0
1900

長期的な変化の傾
けい
向
こう

1. 世界の年平均気温の平年差の変化（気象庁資料）

※1991〜2020年の30年間の平均値を平年値とし，平年値との差を平年差としている。

2. 地球温暖化による環
かん

境
きょう

の変化と健康や安全への影
えい

響
きょう

の例

環
かん
境
きょう
の変化 健康や安全への影

えい
響
きょう

気温の上
じょう
昇
しょう 熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
患
かん
者
じゃ
発生数が増加する。特に高

こう
齢
れい
者
しゃ
で顕

けん

著
ちょ
に現れる。

大気汚
お
染
せん

光化学スモッグ濃
のう
度
ど
の上

じょう
昇
しょう
により，目の症

しょう
状
じょう
（チ

カチカする，涙
なみだ
が出るなど），呼吸器の症

しょう
状
じょう
（喉

のど

が痛い，せきが出る，息苦しい）や，吐
は
き気や頭

痛などの症
しょう
状
じょう
が出る。

ぜんそくやアレルギー疾
しっ
患
かん
が増加する。

感
かん
染
せん
症
しょう
媒
ばい
介
かい
生物などの生息域，

活動の拡大

ヒトスジシマカなどの感
かん
染
せん
症
しょう
媒
ばい
介
かい
生物の増加や，

海水温の上
じょう
昇
しょう
に伴

ともな
うコレラ菌

きん
の増加など，感

かん
染
せん

症
しょう
にかかりやすい要因が増える。

集中豪
ごう
雨
う
など異常気象の発生

の増加

集中豪
ごう
雨
う
の増加に伴

ともな
い，洪

こう
水
ずい
や土

ど
砂
しゃ
災害などで

安全が脅
おびや
かされる。

集中豪
ごう
雨
う
により，下水があふれるなどの災害が

起こると，感
かん
染
せん
症
しょう
の発生や媒

ばい
介
かい
生物の大量発生

が問題になる。

海面の上
じょう
昇
しょう

高潮が増大し，洪
こう
水
ずい
の危険が高まる。

3. 地球温暖化による氷河の減少
（アメリカ　アラスカ州のミューア氷河）

1941年夏

2004年夏

144144
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訂正箇所 原　　　文ページ 行

広げる 学習したことを基
もと
に，青少年の性

せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の予防について調べ，まとめてみましょう。

❸泌
ひ
尿
にょう
器
き
科，婦人科，皮

ひ
膚
ふ
科などで検査や治

ち
療
りょう

を受けることができる。また，感
かん
染
せん
の疑いが

ある相手も検査や治
ち
療
りょう
を受ける必要がある。

❹卵
らん
管
かん
の炎

えん
症
しょう
などが原因で，子宮ではなく卵

らん

管
かん
などに受

じゅ
精
せい
卵
らん
が着

ちゃく
床
しょう
する。受

じゅ
精
せい
卵
らん
が成長

すると，卵
らん
管
かん
が破

は
裂
れつ
して生命に関わること

もある。

性の健康医学財団

　性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

は，自然に治ることはほとんどありません。専門
医の治

ち

療
りょう

を受けないで放置していると，尿
にょう

道
どう

や子宮，卵
らん

管
かん

など
に炎

えん

症
しょう

を起こし，不
ふ

妊
にん

症
しょう

や子宮外妊
にん

娠
しん

の原因になることがあり
ます。また，性

せい

感
かん

染
せん

症
しょう

に感
かん

染
せん

している母親から胎
たい

児
じ

へ感
かん

染
せん

し，
流産や早産などの原因になることもあります。
　性

せい

感
かん

染
せん

症
しょう

の予防には， 性的接
せっ

触
しょく

を避
さ

ける，コンドームを正し
く使用するなど，感

かん

染
せん

のリスクを軽減する効果的な予防方法を
身につけることが重要です。

5

❸

❹

性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

の予防対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 3	 性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
報告数（2017年調査）

感
かん
染
せん
症
しょう 報告数（人）

男性 女性

性器クラミジア
感
かん
染
せん
症
しょう 12,072 12,753

淋
りん
菌
きん
感
かん
染
せん
症
しょう

6,459 1,648

性器ヘルペス
ウイルス感

かん
染
せん
症
しょう 3,694 5,614

［歳］
さい

［人］
5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
60～55～5950～5445～4940～4435～3930～3425～2920～2415～1910～14５～90～４

※‌定点医
い
療
りょう
機関（全国975か所）からの

報告数合計なので，実際にはもっと
多くの患

かん
者
じゃ
がいると考えられる。

●性器クラミジア感
かん
染
せん
症
しょう
報告数（年

ねん
齢
れい
層別）

女性

男性

性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の予防

　以下の表の空
くう
欄
らん
を埋

う
め，ほかの感

かん
染
せん
症
しょう
と比べた性

せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の特
とく
徴
ちょう
について説明しましょう。

病原体 感
かん
染
せん
経路 潜

せん
伏
ぷく
期間 主な症

しょう
状
じょう

性器クラミジア
感
かん
染
せん
症
しょう

クラミジア
トラコマティス

ノロウイルスによる
感
かん
染
せん
性
せい
胃
い
腸
ちょう
炎
えん ノロウイルス

●性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の特

とく
徴
ちょう

活用する

保
健
編
　
６
章

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防
❸

１ 

年

２ 
年

３ 

年

153
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広げる 学習したことを基
もと
に，青少年の性

せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の予防について調べ，まとめてみましょう。

❸泌
ひ
尿
にょう
器
き
科，婦人科，皮

ひ
膚
ふ
科などで検査や治

ち
療
りょう

を受けることができる。また，感
かん
染
せん
の疑いが

ある相手も検査や治
ち
療
りょう
を受ける必要がある。

❹卵
らん
管
かん
の炎

えん
症
しょう
などが原因で，子宮ではなく卵

らん

管
かん
などに受

じゅ
精
せい
卵
らん
が着

ちゃく
床
しょう
する。受

じゅ
精
せい
卵
らん
が成長

すると，卵
らん
管
かん
が破

は
裂
れつ
して生命に関わること

もある。

性の健康医学財団

　性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

は，自然に治ることはほとんどありません。専門
医の治

ち

療
りょう

を受けないで放置していると，尿
にょう

道
どう

や子宮，卵
らん

管
かん

など
に炎

えん

症
しょう

を起こし，不
ふ

妊
にん

症
しょう

や子宮外妊
にん

娠
しん

の原因になることがあり
ます。また，性

せい

感
かん

染
せん

症
しょう

に感
かん

染
せん

している母親から胎
たい

児
じ

へ感
かん

染
せん

し，
流産や早産などの原因になることもあります。
　性

せい

感
かん

染
せん

症
しょう

の予防には， 性的接
せっ

触
しょく

を避
さ

ける，コンドームを正し
く使用するなど，感

かん

染
せん

のリスクを軽減する効果的な予防方法を
身につけることが重要です。
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❸

❹

性
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感
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染
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しょう

の予防対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 3	 性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
報告数（2020年調査）

感
かん
染
せん
症
しょう 報告数（人）

男性 女性

性器クラミジア
感
かん
染
せん
症
しょう 14,712 13,669

淋
りん
菌
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感
かん
染
せん
症
しょう

6,718 1,756

性器ヘルペス
ウイルス感

かん
染
せん
症
しょう 3,324 5,676

［歳］
さい

［人］
5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
60～55～5950～5445～4940～4435～3930～3425～2920～2415～1910～14５～90～４

※�定点医
い
療
りょう
機関（全国981か所）からの

報告数合計なので，実際にはもっと
多くの患

かん
者
じゃ
がいると考えられる。

●性器クラミジア感
かん
染
せん
症
しょう
報告数（年

ねん
齢
れい
層別）

女性

男性

性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の予防

　以下の表の空
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欄
らん
を埋
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め，ほかの感

かん
染
せん
症
しょう
と比べた性

せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の特
とく
徴
ちょう
について説明しましょう。

病原体 感
かん
染
せん
経路 潜

せん
伏
ぷく
期間 主な症

しょう
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じょう

性器クラミジア
感
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染
せん
症
しょう

クラミジア
トラコマティス

ノロウイルスによる
感
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染
せん
性
せい
胃
い
腸
ちょう
炎
えん ノロウイルス
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染
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しょう
の特

とく
徴
ちょう
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広げる 学習したことを基
もと
に，H

エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
の早期発見・早期治

ち
療
りょう
のために必要な対策について調べてみましょう。

　近年，毎年1,000人程度の新規H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

者
しゃ

が報告されたり
資料 4 ，20〜30 歳

さい

代のH
エイチ

I
アイ

V
ブイ

罹
り

患
かん

率が高かったりするなど，H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

予防は，緊急の課題となっています。H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

の予防には，
H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

者
しゃ

の精液や血液などの体液に直接触
ふ

れることを避
さ

けて，
感
かん

染
せん

経路を断
た

つことが重要です。そのためには，性的接
せっ

触
しょく

をしない
こと，コンドームを正しく使うこと，他人の血液に触

ふ

れないことなど
が有効であり，H

エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

のリスクをより少なくすることができます。
ふだんの生活では，H

エイチ

I
アイ

V
ブイ

に感
かん

染
せん

することはありません 資料 5 。
また，H

エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

の不安や疑いがあるときは，全国の保健所などで
H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

の検査や相談を匿
とく

名
めい

，無料で利用することができます。
　性衝

しょう

動
どう

にまかせて性的接
せっ

触
しょく

をしたり，日常生活ではH
エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

の
恐
おそ

れがないのに不安をもち続けたりすると，明るく健康的な生活
を送ることができません。信

しん

頼
らい

できる情報に基
もと

づいて，責任ある行
動をとることが重要です。
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V
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の予防対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 資料 5

H
エイチアイブイ
IVはこのようなことでは感

かん
染
せん
しない

食べ物や食器など 握
あく
手
しゅ
や会話など

風
ふ
呂
ろ
やプールなどトイレの便座や電車

のつり革
かわ
など
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症
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かん
者
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　‌‌HIVに感染しており，
エイズ特有の病気
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資料 4
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V
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感
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染
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者
しゃ
・エイズ
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かん
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じゃ
の新規報告数

（日本国内）

※‌血液製
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剤
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による感

かん
染
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※累
るい
計
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世界と日本のH
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V
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／エイズ状
じょう

況
きょう

　世界のH
エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ
数は3,690万人ほど（2017年推

計）といわれています。2017年にエイズ関連の疾
しっ
病
ぺい
で命を落

とした人の数は94万人ほどで，2005年の190万人と比べる
と半数以下に減少しています。その最も大きな要因は，H

エイチ
I
アイ
V
ブイ
治
ち

療
りょう
薬
やく
である抗

こう
レトロウイルス薬の世界的な普

ふ
及
きゅう
拡大です。こ

の薬は，従来の薬
やく
剤
ざい
よりも体内のH

エイチ
I
アイ
V
ブイ
の量を早く抑

おさ
え，副作用

が少なくコスト面でも優
すぐ
れ，多くの人々に治

ち
療
りょう
とその維

い
持
じ
を

可能にしました。
　新規のH

エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ
数の報告が世界的に減少傾

けい
向
こう
にある一方，

資料4にあるように，依
い
然
ぜん
として日本国内の新規報告数は横ば

いの状
じょう
況
きょう
が続いています。予防対策はもちろん，早期の発見・

治
ち
療
りょう
が大切です。
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広げる 学習したことを基
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ち
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のために必要な対策について調べてみましょう。
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が報告されたり
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のリスクをより少なくすることができます。
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することはありません 資料 5 。
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広げる 学習したことを基
もと
に，H
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V
ブイ
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かん
染
せん
の早期発見・早期治

ち
療
りょう
のために必要な対策について調べてみましょう。
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者
しゃ

が報告されたり
資料 4 ，20〜30 歳
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の精液や血液などの体液に直接触
ふ

れることを避
さ

けて，
感
かん

染
せん

経路を断
た

つことが重要です。そのためには，性的接
せっ

触
しょく

をしない
こと，コンドームを正しく使うこと，他人の血液に触

ふ

れないことなど
が有効であり，H

エイチ
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V
ブイ

感
かん

染
せん

のリスクをより少なくすることができます。
ふだんの生活では，H

エイチ
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アイ

V
ブイ

に感
かん

染
せん

することはありません 資料 5 。
また，H

エイチ

I
アイ

V
ブイ

感
かん

染
せん

の不安や疑いがあるときは，全国の保健所などで
H
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V
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の検査や相談を匿
とく

名
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，無料で利用することができます。
　性衝

しょう

動
どう

にまかせて性的接
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をしたり，日常生活ではH
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［人］ ・H
エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ

　‌‌HIVに感染して
いるが，エイズ
特有の病気を発

はっ

症
しょう
していない者

・エイズ患
かん
者
じゃ

　‌‌HIVに感染しており，
エイズ特有の病気
を発症している者

資料 4

H
エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ
・エイズ

患
かん
者
じゃ
の新規報告数

（日本国内）

※‌血液製
せい
剤
ざい
による感

かん
染
せん

例を除く。
※累
るい
計
けい
人数ではない。

世界と日本のH
エイチ

I
アイ

V
ブイ

／エイズ状
じょう

況
きょう

　世界のH
エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ
数は3,770万人ほど（2020年推

計）といわれています。2020年にエイズ関連の疾
しっ
病
ぺい
で命を落

とした人の数は68万人ほどで，2005年の190万人と比べる
と大きく減少しています。その最も大きな要因は，H

エイチ
I
アイ
V
ブイ
治
ち
療
りょう
薬
やく

である抗
こう
レトロウイルス薬の世界的な普

ふ
及
きゅう
拡大です。この薬

は，従来の薬
やく
剤
ざい
よりも体内のH

エイチ
I
アイ
V
ブイ
の量を早く抑

おさ
え，副作用が少

なくコスト面でも優
すぐ
れ，多くの人々に治

ち
療
りょう
とその維

い
持
じ
を可能

にしました。
　資料４にあるように，日本国内のH

エイチ
I
アイ
V
ブイ
感
かん
染
せん
者
しゃ
新規報告数は

長い間増加傾
けい
向
こう
から横ばいの状

じょう
況
きょう
が続いていましたが，最近

は，他の先進国と同じように減少傾
けい
向
こう
にあります。予防対策は

もちろん，早期の発見・治
ち
療
りょう
が大切です。

読み物

エイズ予防情報ネット

H
エイチアイブイ
IV検査相談マップ

せきやくしゃみ，汗
あせ
，

涙
なみだ
など

蚊
か
やペット

グラフは，その年に
新しく報告された人
数である。

ポイント

・P.28【異性の尊
そん
重
ちょう
と性情報への対処】

・P.152【性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
の予防】

保
健
編
　
６
章

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防
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25

訂正箇所 原　　　文 訂　　　正　　　文ページ 行

広げる
夜間や休日には多くの医

い
療
りょう
機関が休んでいますが，急な病気やけがをした人に対して，応急的な診

しん
療
りょう

を行う当番医という制度があります。地域の広報誌や医師会のホームページを見て，休日の当番医を
確
かく
認
にん
してみましょう。

　医
い

療
りょう

機関のほかに，地域の保
ほ

健
けん

センターや保
ほ

健
けん

所
じょ

などの保健機関は，私
たちの健康を保持増進したり，疾

しっ

病
ぺい

を予防したりするための役割を担
にな

っ
ています。市町村などが運営している保健センターは，乳幼児に対する健
康診

しん

査
さ

，予防接種，発達相談などを行っており，子どもの健康管理にとっ
て不可欠な機関です。また，都道府県などが運営する保健所は，食中毒や
感
かん

染
せん

症
しょう

などに対応し，健康被
ひ

害
がい

の拡大や再発を防止しています。

5

　地域の保健機関の役割について，調べてみましょう。 資料 3
？

保健機関の機能..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　救急車は，けが人や急病人を一刻でも早く運ぶ
ための緊

きん
急
きゅう
車両です。119番の電話で誰

だれ
でも利用できます。

しかし，軽
けい
症
しょう
の患

かん
者
じゃ
がタクシーなどの交通機関の代わりに

救急車を利用するような例が多いと，一刻を争う重
じゅう
症
しょう
の救

急患
かん
者
じゃ
への対応が遅

おく
れてしまうことも心配されています。

読み物

救急車，本当に必要ですか

軽
けい
症
しょう
……入院の必要無し

中
ちゅう
等
とう
症
しょう
…重

じゅう
症
しょう
と軽
けい
症
しょう
の間

重
じゅう
症
しょう
……３週間以上の入院が必要

搬
はん
送
そう
人員数

5,960,295
人

軽
けい
症
しょう

48.8％

重
じゅう
症
しょう
8.2％
死亡1.3％ その他

0.1％

　保健センターは，保健福
ふく

祉
し
センター，健康センター，
健康増進センターなどの名

めい

称
しょう
でよばれているところも

あるよ。

資料 3 保健センターと保健所の役割の例（※仕事の内容は，地域によって異なる。）

保健センター 保健所

運営 　　　　　市町村など 都道府県，政令市，特別区など

仕事の
内容

乳幼児健康診
しん
査
さ
，小

しょう
児
に
予防接種，健

康相談，生活習慣病検
けん
診
しん
，がん検

けん
診
しん
，

訪問指導，機能訓練教室，保健指導
など

飼い犬の登録や狂
きょう
犬
けん
病
びょう
予防，食中毒の予防，医

い
療
りょう
機関の‌

開設許可，医薬品や劇物の販
はん
売
ばい
業
ぎょう
の許可，感

かん
染
せん
症
しょう
の相談や

検査，飲食店の営業許可など

乳幼児健康診
しん
査
さ
の実
じっ
施
し

救急車による搬
はん
送
そう
人数の状

じょう
況
きょう

（全国，疾
しっ
病
ぺい
やけがの程度別）

（2018年調査）

資料 2

　子どもの頃
ころ
から同じかかりつけ医に診

しん
療
りょう
してもらっていると，どのような良い点があるか，考えてみま

しょう。

活用する

保健・医
い
療
りょう
機関の利用

　心や体の状態が不調であるときには，できるだけ早く医
い

療
りょう

機関を受
じゅ

診
しん

して，早期に治
ち

療
りょう

を始め，回復に努めることが重要です。

中
ちゅう
等
とう
症
しょう

41.6％

保
健
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疾
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12,0008,000 10,0006,0004,0002,000

戦争のため中止
戦争のため中止

戦争のため中止

選手数［人］

1896年 ・ アテネ
1900年 ・ パリ
1904年 ・ セントルイス
1908年 ・ ロンドン
1912年 ・ ストックホルム
1916年 ・ ベルリン
1920年 ・ アントワープ
1924年 ・ パリ
1928年 ・ アムステルダム
1932年 ・ ロサンゼルス
1936年 ・ ベルリン
1940年 ・ 東京
1944年 ・ ロンドン
1948年 ・ ロンドン
1952年 ・ ヘルシンキ
1956年 ・ メルボルン
1960年 ・ ローマ
1964年 ・ 東京
1968年 ・ メキシコシティ
1972年 ・ ミュンヘン
1976年 ・ モントリオール
1980年 ・ モスクワ
1984年 ・ ロサンゼルス
1988年 ・ ソウル
1992年 ・ バルセロナ
1996年 ・ アトランタ
2000年 ・ シドニー
2004年 ・ アテネ
2008年 ・ 北京
2012年 ・ ロンドン
2016年 ・ リオデジャネイロ

2024年 ・ パリ
2028年 ・ロサンゼルス

2021年 ・ 東京

0

ペ キン

（14）
（24）

（12）
（22）

（28）

（29）
（44）
（46）

（37）
（49）

（59）
（69）

（72）
（83）

（93）
（112）

（121）
（92）

（80）※

（140）
（159）

（169）
（197）

（199）
（201）

（204）
（204）

（205）

・P.172【国際的なスポーツ大会の役割】
オリンピック・
パラリンピック1.

　オリンピックを始めたのは，フランスの教育家ピ
エール・ド・クーベルタン（1863〜1937年）である。
スポーツが人間の心と体と意志を育てることに注目
し，古代ギリシャの競技会をモデルにした。1896年
に第１回大会がアテネで開

かい
催
さい

された。
　古代ギリシャでは，４年間を１オリンピアード

（Olympiad）という時間の単位でよんで，４年に１

回競技会が開
かい

催
さい

されていた。それにならい，オリン
ピックも４年ごとに開

かい
催
さい

されている。現在では，夏と
冬の大会が２年ごとに交

こう
互
ご

に行われている。夏季大
会はGames of the Olympiadといい，戦争の影

えい
響
きょう

で開
かい

催
さい

されなかった大会も，オリンピアードの数と
して数えられている。

1. オリンピック

2. 夏季オリンピックに参加した選手数の推移 ※政治的な理由で，アメリカや日本など50か国が不参加

男性 女性

（　）内は参加国・地域数

日本人が初めて参加したストック
ホルム大会。参加選手は金

かな
栗
くり

四
し

三
そう

さん，三
み

島
しま

弥
や

彦
ひこ

さんの二人のみ。

日本で初めて開かれた東京大会

日本の女性選手で初めて参加した
人
ひと

見
み

絹
きぬ

枝
え

さん。800m走で銀メダ
ルを獲

かく
得
とく

した。
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選手数［人］

1960年 ・ ローマ
1964年 ・ 東京
1968年 ・ テルアビブ
1972年 ・ ハイデルベルク
1976年 ・ トロント
1980年 ・ アーネム
1984年 ・ ニューヨーク・ストークマンデビル
1988年 ・ ソウル
1992年 ・ バルセロナ
1996年 ・ アトランタ
2000年 ・ シドニー
2004年 ・ アテネ
2008年 ・ 北京
2012年 ・ ロンドン
2016年 ・ リオデジャネイロ

2024年 ・ パリ
2028年 ・ロサンゼルス

2021年 ・ 東京

4,0002,0000

ペ キン

（23）
（21）

（29）
（43）

（40）
（42）
（54）

（61）
（83）

（104）
（122）
（135）
（146）
（164）
（159）

　1948年７月，ロンドン・オ
リンピックの開会式の日に，
ロンドン郊

こう
外
がい

にある病院の医
師グットマン博士は，16名の
車いす患

かん
者
じゃ

によるアーチェ
リーの大会を行った。これが
パラリンピックの原点といわ
れている。1952年から国際大
会となり，1960年のローマ大会が第１回パラリンピック競技大会と
なった。1964年の東京大会からは，さまざまな障がいのある人が参
加できる大会となっている。
　後に「パラリンピックの父」といわれたグットマン博士の下

もと
で学ん

だ日本人がいた。大分県出身の整形外
げ

科
か

医
い

中
なか

村
むら

裕
ゆたか

博士である。中
なか

村
むら

博
士は，イギリスではスポーツがリハビリテーションの一

いっ
環
かん

として取
り入れられていることを知り，日本にも障がい者スポーツを広めよ

うと努めた。そして，
1964年，第２回パラ
リンピック大会の東京
開
かい

催
さい

に力を尽
つ

くし，そ
の大会で日本選手団の
団長を務めた中

なか
村
むら

博士
は，「 日 本 パ ラ リ ン
ピックの父」といわれ
ている。

4. 夏季パラリンピック大会の参加国・参加選手数の推移

（　）内は参加国・地域数

　ユースオリンピックは，15歳
さい

から18歳
さい

までの若いアスリートが
出場する国際競技大会である。オリンピックと同じく夏季・冬季に
分かれ，それぞれ４年に１度，開

かい
催
さい

されている。2010年に第１回夏
季大会がシンガポールで開

かい
催
さい

され，205の国・地域から約3,600人
の選手が参加した。2018年には，第３回大会がアルゼンチンのブエ
ノスアイレスで開かれた。
　ユースオリンピック
では，競技だけではな
く，さまざまな文化・
教育プログラムが同時
に行われている。開

かい
催
さい

都市の人々やアスリー
トどうしの交流，ドー
ピングをなくすための
講習会，ゲームやダン
ス，芸術，屋内外でのグ
ループ活動など，さま
ざまな活動に参加する
ことで，若いアスリー
トがオリンピックの意
義を実感し，互

たが
いを理

解し尊重できるように
することを目的として
いる。

3. パラリンピック 5. ユースオリンピック

リオデジャネイロ
大会から採用され
たトライアスロン

車いすバスケットボール

第２回パラリンピック大会開会式の選手宣
せん

誓
せい

カヌー競技体験の様子

グットマン博士（左）と中
なか

村
むら

裕
ゆたか

博士（右）

ドーピングをなくすためのプログラムの様子

体
育
編
　
３
章

章
末
資
料

１ 

年

２ 

年

３ 

年
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広げる
夜間や休日には多くの医

い
療
りょう
機関が休んでいますが，急な病気やけがをした人に対して，応急的な診

しん
療
りょう

を行う当番医という制度があります。地域の広報誌や医師会のホームページを見て，休日の当番医を
確
かく
認
にん
してみましょう。

　医
い

療
りょう

機関のほかに，地域の保
ほ

健
けん

センターや保
ほ

健
けん

所
じょ

などの保健機関は，私
たちの健康を保持増進したり，疾

しっ

病
ぺい

を予防したりするための役割を担
にな

っ
ています。市町村などが運営している保健センターは，乳幼児に対する健
康診

しん

査
さ

，予防接種，発達相談などを行っており，子どもの健康管理にとっ
て不可欠な機関です。また，都道府県などが運営する保健所は，食中毒や
感
かん

染
せん

症
しょう

などに対応し，健康被
ひ

害
がい

の拡大や再発を防止しています。

5

　地域の保健機関の役割について，調べてみましょう。 資料 3
？

保健機関の機能..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　救急車は，けが人や急病人を一刻でも早く運ぶ
ための緊

きん
急
きゅう
車両です。119番の電話で誰

だれ
でも利用できます。

しかし，軽
けい
症
しょう
の患

かん
者
じゃ
がタクシーなどの交通機関の代わりに

救急車を利用するような例が多いと，一刻を争う重
じゅう
症
しょう
の救

急患
かん
者
じゃ
への対応が遅

おく
れてしまうことも心配されています。

読み物

救急車，本当に必要ですか

軽
けい
症
しょう
……入院の必要無し

中
ちゅう
等
とう
症
しょう
…重

じゅう
症
しょう
と軽
けい
症
しょう
の間

重
じゅう
症
しょう
……３週間以上の入院が必要

搬
はん
送
そう
人員数

5,293,830
人

軽
けい
症
しょう

45.6％

重
じゅう
症
しょう
8.7％
死亡1.5％ その他

0.04％

　保健センターは，保健福
ふく

祉
し
センター，健康センター，
健康増進センターなどの名

めい

称
しょう
でよばれているところも

あるよ。

資料 3 保健センターと保健所の役割の例（※仕事の内容は，地域によって異なる。）

保健センター 保健所

運営 　　　　　市町村など 都道府県，政令市，特別区など

仕事の
内容

乳幼児健康診
しん
査
さ
，小

しょう
児
に
予防接種，健

康相談，生活習慣病検
けん
診
しん
，がん検

けん
診
しん
，

訪問指導，機能訓練教室，保健指導
など

飼い犬の登録や狂
きょう
犬
けん
病
びょう
予防，食中毒の予防，医

い
療
りょう
機関の�

開設許可，医薬品や劇物の販
はん
売
ばい
業
ぎょう
の許可，感

かん
染
せん
症
しょう
の相談や

検査，飲食店の営業許可など

乳幼児健康診
しん
査
さ
の実
じっ
施
し

救急車による搬
はん
送
そう
人数の状

じょう
況
きょう

（全国，疾
しっ
病
ぺい
やけがの程度別）

（2020年調査）

資料 2

　子どもの頃
ころ
から同じかかりつけ医に診

しん
療
りょう
してもらっていると，どのような良い点があるか，考えてみま

しょう。

活用する

保健・医
い
療
りょう
機関の利用

　心や体の状態が不調であるときには，できるだけ早く医
い

療
りょう

機関を受
じゅ

診
しん

して，早期に治
ち

療
りょう

を始め，回復に努めることが重要です。

中
ちゅう
等
とう
症
しょう

44.3％
※�四捨五入のため，
　合計は100%に
　ならない。

保
健
編
　
６
章

健
康
な
生
活
と
疾
病
の
予
防
❸

１ 

年

２ 
年

３ 

年
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105 資料2 朝日新聞「池
いけ

袋
ぶくろ

で車暴走 女性死亡」2014年6月25日
付朝刊

105 資料3 石
いし

川
かわ

哲
てつ

也
や

ほか「薬物乱用防止の知識とその教育」2000
年を基

もと
に作成

107 資料2 日本学校保健会「喫
きつ

煙
えん

，飲酒，薬物乱用防止に関する
指導参考資料」2004年

108
1
2，3

国立健康・栄養研究所「健康日本21（第二次） 現状値
の年次推移」
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12,0008,000 10,0006,0004,0002,000

戦争のため中止
戦争のため中止

戦争のため中止

選手数［人］

1896年 ・ アテネ
1900年 ・ パリ
1904年 ・ セントルイス
1908年 ・ ロンドン
1912年 ・ ストックホルム
1916年 ・ ベルリン
1920年 ・ アントワープ
1924年 ・ パリ
1928年 ・ アムステルダム
1932年 ・ ロサンゼルス
1936年 ・ ベルリン
1940年 ・ 東京
1944年 ・ ロンドン
1948年 ・ ロンドン
1952年 ・ ヘルシンキ
1956年 ・ メルボルン
1960年 ・ ローマ
1964年 ・ 東京
1968年 ・ メキシコシティ
1972年 ・ ミュンヘン
1976年 ・ モントリオール
1980年 ・ モスクワ
1984年 ・ ロサンゼルス
1988年 ・ ソウル
1992年 ・ バルセロナ
1996年 ・ アトランタ
2000年 ・ シドニー
2004年 ・ アテネ
2008年 ・ 北京
2012年 ・ ロンドン
2016年 ・ リオデジャネイロ

2024年 ・ パリ
2028年 ・ロサンゼルス

2021年 ・ 東京

0

ペ キン

（14）
（24）
（12）

（22）
（28）

（29）
（44）
（46）

（37）
（49）

（59）
（69）

（72）
（83）
（93）
（112）

（121）
（92）

（80）※
（140）

（159）
（169）

（197）
（199）
（201）
（204）
（204）
（205）
（205）

・P.172【国際的なスポーツ大会の役割】
オリンピック・
パラリンピック1.

　オリンピックを始めたのは，フランスの教育家ピ
エール・ド・クーベルタン（1863〜1937年）である。
スポーツが人間の心と体と意志を育てることに注目
し，古代ギリシャの競技会をモデルにした。1896年
に第１回大会がアテネで開

かい
催
さい

された。
　古代ギリシャでは，４年間を１オリンピアード

（Olympiad）という時間の単位でよんで，４年に１

回競技会が開
かい

催
さい

されていた。それにならい，オリン
ピックも４年ごとに開

かい
催
さい

されている。現在では，夏と
冬の大会が２年ごとに交

こう
互
ご

に行われている。夏季大
会はGames of the Olympiadといい，戦争の影

えい
響
きょう

で開
かい

催
さい

されなかった大会も，オリンピアードの数と
して数えられている。

1. オリンピック

2. 夏季オリンピックに参加した選手数の推移 ※政治的な理由で，アメリカや日本など50か国が不参加

男性 女性

（　）内は参加国・地域数

日本人が初めて参加したストック
ホルム大会。参加選手は金

かな
栗
くり

四
し

三
そう

さん，三
み

島
しま

弥
や

彦
ひこ

さんの二人のみ。

日本で初めて開かれた東京大会

日本の女性選手で初めて参加した
人
ひと

見
み

絹
きぬ

枝
え

さん。800m走で銀メダ
ルを獲

かく
得
とく

した。
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選手数［人］

1960年 ・ ローマ
1964年 ・ 東京
1968年 ・ テルアビブ
1972年 ・ ハイデルベルク
1976年 ・ トロント
1980年 ・ アーネム
1984年 ・ ニューヨーク・ストークマンデビル
1988年 ・ ソウル
1992年 ・ バルセロナ
1996年 ・ アトランタ
2000年 ・ シドニー
2004年 ・ アテネ
2008年 ・ 北京
2012年 ・ ロンドン
2016年 ・ リオデジャネイロ

2024年 ・ パリ
2028年 ・ロサンゼルス

2021年 ・ 東京

4,0002,0000

ペ キン

（23）
（21）
（29）
（43）
（40）
（42）
（54）

（61）
（83）
（104）
（122）
（135）
（146）
（164）
（159）
（161）

　1948年７月，ロンドン・オ
リンピックの開会式の日に，
ロンドン郊

こう
外
がい
にある病院の医

師グットマン博士は，16名の
車いす患

かん
者
じゃ
によるアーチェ

リーの大会を行った。これが
パラリンピックの原点といわ
れている。1952年から国際大
会となり，1960年のローマ大会が第１回パラリンピック競技大会と
なった。1964年の東京大会からは，さまざまな障がいのある人が参
加できる大会となっている。
　後に「パラリンピックの父」といわれたグットマン博士の下

もと
で学ん

だ日本人がいた。大分県出身の整形外
げ
科
か
医
い
中
なか
村
むら
裕
ゆたか
博士である。中

なか
村
むら
博

士は，イギリスではスポーツがリハビリテーションの一
いっ
環
かん
として取

り入れられていることを知り，日本にも障がい者スポーツを広めよ
うと努めた。そして，
1964年，第２回パラ
リンピック大会の東京
開
かい
催
さい
に力を尽

つ
くし，そ

の大会で日本選手団の
団長を務めた中

なか
村
むら
博士

は，「日本パラリン
ピックの父」といわれ
ている。

4. 夏季パラリンピック大会の参加国・参加選手数の推移

（　）内は参加国・地域数

　ユースオリンピックは，15歳
さい
から18歳

さい
までの若いアスリートが

出場する国際競技大会である。オリンピックと同じく夏季・冬季に
分かれ，それぞれ４年に１度，開

かい
催
さい
されている。2010年に第１回夏

季大会がシンガポールで開
かい
催
さい
され，205の国・地域から約3,600人

の選手が参加した。2018年には，第３回大会がアルゼンチンのブエ
ノスアイレスで開かれた。
　ユースオリンピック
では，競技だけではな
く，さまざまな文化・
教育プログラムが同時
に行われている。開

かい
催
さい

都市の人々やアスリー
トどうしの交流，ドー
ピングをなくすための
講習会，ゲームやダン
ス，芸術，屋内外でのグ
ループ活動など，さま
ざまな活動に参加する
ことで，若いアスリー
トがオリンピックの意
義を実感し，互

たが
いを理

解し尊重できるように
することを目的として
いる。

3. パラリンピック 5. ユースオリンピック

リオデジャネイロ
大会から採用され
たトライアスロン

車いすバスケットボール

第２回パラリンピック大会開会式の選手宣
せん
誓
せい

カヌー競技体験の様子

グットマン博士（左）と中
なか
村
むら
裕
ゆたか
博士（右）

ドーピングをなくすためのプログラムの様子

体
育
編
　
３
章

章
末
資
料

１ 

年

２ 
年

３ 

年
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6 資料1 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和2年簡易生命表の概
がい

況
きょう

」2021年

8 資料1 池
いけ

上
がみ

晴
はる

夫
お
「運動生理学」（現代栄養科学シリーズ 18）

2007年を基
もと

に作成

8 資料2 高
たか

見
み

和
かず

至
し
「運動とメンタルヘルス」（鵤

いかる
木
ぎ

秀
ひで

夫
お

編「健康
づくりのための運動の科学」2018年）を基

もと
に作成

9 資料4 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「令和元年国民健康・栄養調査」2020年

9 資料5 野
の

田
だ

博
ひろ

之
ゆき
「運動と循

じゅん
環
かん

器
き

疾
しっ

患
かん

死亡‐JACC Studyの結
果から‐」を基

もと
に作成

9 資料6 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「健康づくりのための身体活動基準2013」
を基
もと

に作成

10 資料2 日本医師会資料を基
もと

に作成

11 資料3 厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省「日本人の食事摂
せっ

取
しゅ

基準」（2020年版）

12 資料1
文部科学省「睡

すい
眠
みん

を中心とした生活習慣と子供の自立
等との関係性に関する調査の結果」（報告書）2014年
を基
もと

に作成
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