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章末資料

・P.24【生
せい
殖
しょく
機能の成熟】　

・P.28【異性の尊重と性情報への対処】性の多様性2.
　「男性」「女性」という生物学的
な性と，「自分は男性である」「自
分は女性である」という自分の意
識（心の性）が一

いっ
致
ち
しない人がい

ます。また，自分の心の性と違
ちが
う

性の人に関心をもつ人もいれば，
同じ性の人に関心をもつ人もい
ます。
　このように，性についての私た
ちの心は，とても多様です。

　人の脳は，ほかの動物に比べて大脳がよく発達しています。人
の大脳の表面部分（大脳皮質）には約140億個の神経細

さい
胞
ぼう
があり，

大脳の場所によって神経細
さい
胞
ぼう
の働きが違

ちが
います。例えば大脳の前

方の部分は，思考，判断，推理，意思など，人間らしさに関わる働
きをしています。

・P.30【心の発達】　脳のつくりと働き3.
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修
しゅう

，ポプラ社「いろいろな性，いろいろな生き方③ ありのままでいられる社会」より引用

◆大脳の表面のつくりと主な働き
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大脳

小脳

延髄

視床下部

視床

下垂体

し か ぶ

えんずい

しょう

し しょう

前頭葉
ぜんとうよう

しょっかく

頭頂葉
とうちょうよう

後頭葉
こうとうよう

感覚

触覚

視覚

聴覚
ちょうかく

き おく
記憶

思考
判断
推理
意思

運動

言語を話す。

言語を
理解する。側頭葉

そくとうよう

※�上の図の脳は区分を分かりやすくするために色分けしている。

◆上から見た大脳

前

左脳 右脳

　高2のとき，自分の性のことをクラスの友だちに泣きながら打ちあけたら，

すぐに「やっくんはやっくんだから，いいじゃん」といってくれた。

それまで10年近く，自分で自分のことが気持ち悪かったし，生きる価値なん

てないと思っていたから，「うおおーっ」ってさけびたいくらいうれしかった。

ほかの友だちも，「いいんじゃない」といってくれて，ぼくの世界が変わった。

生きている価値ってある，と思えるようになったんだ。

・生物学的な性：女性　
・心の性：男性　
・好きになる性：女性

発展

やっくん
の場合

44
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章末資料
◆危険
　噴

ふん
火
か
による噴

ふん
石
せき
の飛来や

降灰，火山ガス，溶
よう
岩
がん
流
りゅう
，火

か

砕
さい
流
りゅう
，融

ゆう
雪
せつ
型
がた
火山泥

でい
流
りゅう
など

が発生する。

◆安全な避
ひ
難
なん

・�火山情報などに注意し，
危険が予想される場所や
立ち入り禁止区域には入
らない。

・�避
ひ
難
なん
勧
かん
告
こく
や避

ひ
難
なん
指示など

が出されたら，素
す
早
ばや
く安

全な場所に避
ひ
難
なん
する。(そ

れ以前でも必要と判断し
たら，早めに避

ひ
難
なん
する。）

噴
ふん
火
か
による火

か
砕
さい
流
りゅう

（長崎県深
ふか
江
え
町（現南島原市）

1991年）

大雪のため立ち往
おう
生
じょう
する車（福井県坂井市 2018年）

テレビ

ラジオ

気象情報の入手方法 気象情報は，気象庁や市区町村などから，さまざまなメディアを通して入手することができます。

防災気象情報と警
けい
戒
かい
レベル（大雨の場合）

大雪 火山噴
ふん
火
か

◆危険
　家屋などの倒

とう
壊
かい
，積雪による交通災害，雪

なだれ
崩の発生など。

◆安全な避
ひ
難
なん

・�防災気象情報に注意し，警報や注意報が出たら外出しない。（屋
外の場合は，すぐ帰宅する。）
・家屋倒

とう
壊
かい
の危険があるときは，早めに安全な場所に避

ひ
難
なん
する。

・�雪
なだれ
崩の起きそうな場所から離

はな
れ，近づかない。

携
けい
帯
たい
電話や

スマートフォン

地域の防災Webサイト（宮城県仙台市）

パソコン

気象庁が提供するデー
タや，それに対応したア
プリケーションソフト

地域の防災行政無線や
広報車

とるべき行動防災気象情報警
けい
戒
かい

レベル

災害がすでに発生しており，命を守
るための最善の行動をとる

大雨特別警報5

速
すみ
やかに避

ひ
難
なん
　

危険な区域の外の少しでも安全な
場所に，速

すみ
やかに避

ひ
難
なん
する。

土砂災害
警
けい
戒
かい
情報4

高
こう
齢
れい
者
しゃ
等は速

すみ
やかに避

ひ
難
なん

土砂災害警
けい
戒
かい
区域等や急激な水位

上昇の恐
おそ
れがある河

か
川
せん
沿いでは，避

ひ

難
なん
準備が整い次

し
第
だい
，避

ひ
難
なん
開始。

大雨警報
洪
こう
水
ずい
警報3

ハザードマップ等で避
ひ
難
なん
行動を確

かく
認
にん

危険な区域や避
ひ
難
なん
場所等を再確

かく
認
にん

する。

大雨注意報
洪
こう
水
ずい
注意報2

災害への心構えを高める早期注意情報1

保
健
編
　
３
章

章
末
資
料
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年

２ 

年

３ 

年
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地域の防災行政無線や
広報車

警
けい
戒
かい

レベル 状
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5 災害発生
または切
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迫
ぱく

命の危険
直ちに安全
確保！

緊
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急
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安全確保
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・

高潮注意報
（気象庁）

1
今後
気象状

じょう
況
きょう

悪化のおそれ

災害への
心構えを高める

早期注意情報
（気象庁）

保
健
編
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章
末
資
料

１ 

年

２ 

年

３ 

年
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健康と環境保健編 ５章

環境への適応能力1
気温の変化に伴

ともな
って，人の体温

はどのように変化しているで
しょうか。

　気温の変化に対して，私たちの体はどのように体
温の調節をしているのでしょうか。 資料 1

？

　私たちの体には，環
かん

境
きょう

の変化に対応する調節機能
があります。例えば，暑さや寒さなどの外界の環

かん

境
きょう

が変化したときにも，無意識のうちに体内の状態を
一定にする働きがあります。このような体の働きを
適
てき

応
おう

といい，そのような能力のことを適
てき

応
おう

能
のう

力
りょく

とい
います。適応は，自律神経の働きによるもので，生
命を維

い

持
じ

するために必要な働きです。

5

体の適応能力..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

・理科2年 【恒
こう

温
おん

動物と変温動物】

体に出入りする熱の量を調節して，体温を調節し
ている。

ポイント

高山病
　酸素濃

のう
度
ど
が低くなる高地では，体に必要な酸素を摂

せっ

取
しゅ
するために，心

しん
拍
ぱく
数
すう
や呼吸数を上げるなどして適応します。登

山などで，心臓がどきどきしたり息が上がったりするのはこの
ためです。しかし，体がうまく適応できないような場合には，頭
痛，悪

お
心
しん
，おう吐

と
，目まい，呼吸困難などの高山病の症

しょう
状
じょう
が現れ

ることがあります。

読み物

資料 1 気温への適応能力

暑いとき

寒いとき

私たちの体は，環
かん

境
きょう

の変化に対してどのような働きがあるのでしょうか。
●適

てき
応
おう
　●適

てき
応
おう
能
のう
力
りょく
　●熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
　●低

てい
体
たい
温
おん
症
しょう

キーワード

・汗
あせ

が出て，蒸発する。
・皮

ひ
膚
ふ

の血管が拡張する。
・筋肉が緩

ゆる
む。

体で起きていること

・熱を逃
に

がす。
・ 余分な熱をつくらないよう

にする。

その効果

・皮
ひ

膚
ふ

の血管が収縮する。
・ 筋肉が緊

きん
張
ちょう

し，鳥
とり

肌
はだ

が立つ。
・ 筋肉が緊

きん
張
ちょう

し，身
み

震
ぶる

いする。

体で起きていること

・ 熱を逃
に

がさない。
・ 熱をつくる。

その効果

見つける

課題の解決

学習
課題

環
かん

境
きょう

への適応能力

128

健康と環境保健編 ５章

環境への適応能力1
気温の変化に伴

ともな
って，人の体温

はどのように変化しているで
しょうか。

　気温の変化に対して，私たちの体はどのように体
温の調節をしているのでしょうか。 資料 1

？

　私たちの体には，環
かん

境
きょう

の変化に対応する調節機能
があります。例えば，暑さや寒さなどの外界の環

かん

境
きょう

が変化したときにも，無意識のうちに体内の状態を
一定にする働きがあります。このような体の働きを
適
てき

応
おう

といい，そのような能力のことを適
てき

応
おう

能
のう

力
りょく

とい
います。適応は，自律神経の働きによるもので，生
命を維

い

持
じ

するために必要な働きです。

5

体の適応能力..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

体に出入りする熱の量を調節して，体温を調節し
ている。

ポイント

高山病
　酸素濃

のう
度
ど
が低くなる高地では，体に必要な酸素を摂

せっ

取
しゅ
するために，心

しん
拍
ぱく
数
すう
や呼吸数を上げるなどして適応します。登

山などで，心臓がどきどきしたり息が上がったりするのはこの
ためです。しかし，体がうまく適応できないような場合には，頭
痛，悪

お
心
しん
，おう吐

と
，目まい，呼吸困難などの高山病の症

しょう
状
じょう
が現れ

ることがあります。

読み物

資料 1 気温への適応能力

暑いとき

寒いとき

私たちの体は，環
かん

境
きょう

の変化に対してどのような働きがあるのでしょうか。
●適

てき
応
おう
　●適

てき
応
おう
能
のう
力
りょく
　●熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
　●低

てい
体
たい
温
おん
症
しょう

キーワード

・汗
あせ
が出て，蒸発する。

・皮
ひ
膚
ふ
の血管が拡張する。

・筋肉が緩
ゆる
む。

体で起きていること

・熱を逃
に
がす。

・�余分な熱をつくらないよう
にする。

その効果

・皮
ひ
膚
ふ
の血管が収縮する。

・�筋肉が緊
きん
張
ちょう
し，鳥

とり
肌
はだ
が立つ。

・�筋肉が緊
きん
張
ちょう
し，身

み
震
ぶる
いする。

体で起きていること

・�熱を逃
に
がさない。

・�熱をつくる。

その効果

見つける

課題の解決

学習
課題

環
かん
境
きょう
への適応能力

128
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健康な生活と疾病の予防❸保健編 6章

見つける

課題の解決

感染症の広がり方1
毎年インフルエンザが流行しますが，インフルエンザが広がりやすいと思う施

し
設
せつ
を

挙げてみましょう。

　さまざまな感
かん
染
せん
症
しょう
の，病原体の種類と感

かん
染
せん
する経路を調べ，

比
ひ
較
かく
してみましょう。 資料 1〜4

？

　感
かん

染
せん

症
しょう

は，病
びょう

原
げん

体
たい

が環
かん

境
きょう

を通じて，私たちの体へ感
かん

染
せん

する
ことで起こる疾

しっ

病
ぺい

です。病原体には細
さい

菌
きん

やウイルスなどがあ
り 資料 1 ，病原体の種類によって，感

かん

染
せん

経
けい

路
ろ

は異なります。
病原体は，それぞれの感

かん

染
せん

経路を通じて，私たちの体に侵
しん

入
にゅう

して，増
ぞう

殖
しょく

しやすい場所にすみつきます。この状態を感
かん

染
せん

と
いいます。

5

病原体とその感
かん

染
せん

経路..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 1 細
さい
菌
きん
とウイルスの違

ちが
い

●細
さい
菌
きん

　‌‌　単
たん
細
さい
胞
ぼう
生物で，細

さい
胞
ぼう
分
ぶん
裂
れつ
をして増える。人間に

はない細
さい
胞
ぼう
壁
へき
を持っている。抗

こう
生
せい
物質という薬を

使うと，細
さい
胞
ぼう
壁
へき
をつくれなくなり，死

し
滅
めつ
する。

●ウイルス
　‌‌　細

さい
胞
ぼう
を持っておらず，人間の細

さい
胞
ぼう
の中に入り込

こ

み，その細
さい
胞
ぼう
に自分のコピーをつくらせる。その

ため，細
さい
菌
きん
に有効な抗

こう
生
せい
物質はウイルスに効果が

ない。近年，ウイルスの増
ぞう
殖
しょく
を抑

おさ
える抗

こう
ウイルス

薬の研究開発が進められている。

資料 2 感
かん
染
せん
症
しょう
の例

病名 病原体の種類 主な感
かん
染
せん
経路 潜

せん
伏
ぷく
期間 主な症

しょう
状
じょう

インフルエンザ
インフルエンザ
ウイルス

感
かん
染
せん
者
しゃ
のせきやくしゃみで飛び散っ

たしぶきなど 資料 3

平均２日
高い発熱，頭痛，だるさ，筋肉痛，関節痛，せき，‌
鼻水，喉

のど
の痛みなど

風
ふう
しん 風

ふう
しんウイルス 主に16〜18日 発熱，発しん，リンパ節の腫

は
れなど

麻
ま
しん 麻

ま
しんウイルス 主に８〜12日 高い発熱，発しん，せき，目の充

じゅう
血
けつ
，鼻水など

結
けっ
核
かく

結
けっ
核
かく
菌
きん
（細
さい
菌
きん
） ２年以内 発熱，体重減少，顔色不良，寝

ね
汗
あせ
，長引くせきなど

ノロウイルスによる
感
かん
染
せん
性
せい
胃
い
腸
ちょう
炎
えん ノロウイルス 感

かん
染
せん
者
しゃ
のおう吐

と
物やふん便，ウイル

スや細
さい
菌
きん
に汚

お
染
せん
された食品や水

資料 4

12〜48時間
おう吐

と
・下

げ
痢
り
など

コレラ コレラ菌
きん
（細
さい
菌
きん
） 主に１〜３日

マラリア マラリア原虫 マラリア原虫をもつ蚊
か

10〜20日 高い発熱，貧
ひん
血
けつ
など

デング熱 デングウイルス デングウイルスをもつ蚊
か

３〜７日 発熱，頭痛，筋肉痛，関節痛，腹痛，発しんなど

国立感
かん
染
せん
症
しょう
研究所

・理科３年【菌
きん
類
るい
，細
さい
菌
きん
類
るい
】

感
かん

染
せん

症
しょう

の原因となる病原体は，どのように私たちの体へ侵
しん

入
にゅう

し，ほかの人へ移ってい
くのでしょうか。

●感
かん
染
せん
症
しょう
　●病

びょう
原
げん
体
たい
　●感

かん
染
せん
　●感

かん
染
せん
経
けい
路
ろ
　●発

はつ
病
びょう

キーワード

学習
課題

・P.134【飲料水の衛生的管理】　・P.144【地球温暖化による健康への影
えい
響
きょう
】

148
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健康な生活と疾病の予防❸保健編 6章

見つける

課題の解決

感染症の広がり方1
感
かん
染
せん
症
しょう
が広がりやすいと思う施

し
設
せつ
を挙げてみましょう。

　さまざまな感
かん
染
せん
症
しょう
の，病原体の種類と感

かん
染
せん
する経路を調べ，

比
ひ
較
かく
してみましょう。 資料 1〜4

？

　感
かん

染
せん

症
しょう

は，病
びょう

原
げん

体
たい

が環
かん

境
きょう

を通じて，私たちの体へ感
かん

染
せん

する
ことで起こる疾

しっ

病
ぺい

です。病原体には細
さい

菌
きん

やウイルスなどがあ
り 資料 1 ，病原体の種類によって，感

かん

染
せん

経
けい

路
ろ

は異なります。
病原体は，それぞれの感

かん

染
せん

経路を通じて，私たちの体に侵
しん

入
にゅう

して，増
ぞう

殖
しょく

しやすい場所にすみつきます。この状態を感
かん

染
せん

と
いいます。

5

病原体とその感
かん

染
せん

経路..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 1 細
さい
菌
きん
とウイルスの違

ちが
い

●細
さい
菌
きん

　‌‌　単
たん
細
さい
胞
ぼう
生物で，細

さい
胞
ぼう
分
ぶん
裂
れつ
をして増える。人間に

はない細
さい
胞
ぼう
壁
へき
を持っている。抗

こう
生
せい
物質という薬を

使うと，細
さい
胞
ぼう
壁
へき
をつくれなくなり，死

し
滅
めつ
する。

●ウイルス
　‌‌　細

さい
胞
ぼう
を持っておらず，人間の細

さい
胞
ぼう
の中に入り込

こ

み，その細
さい
胞
ぼう
に自分のコピーをつくらせる。その

ため，細
さい
菌
きん
に有効な抗

こう
生
せい
物質はウイルスに効果が

ない。近年，ウイルスの増
ぞう
殖
しょく
を抑

おさ
える抗

こう
ウイルス

薬の研究開発が進められている。

資料 2 感
かん
染
せん
症
しょう
の例

病名 病原体の種類 主な感
かん
染
せん
経路 潜

せん
伏
ぷく
期間 主な症

しょう
状
じょう

インフルエンザ
インフルエンザ
ウイルス

感
かん
染
せん
者
しゃ
のせきやくしゃみで飛び散っ

たしぶきなど 資料 3

平均２日
高い発熱，頭痛，だるさ，筋肉痛，関節痛，せき，‌
鼻水，喉

のど
の痛みなど

風
ふう
しん 風

ふう
しんウイルス 主に16〜18日 発熱，発しん，リンパ節の腫

は
れなど

麻
ま
しん 麻

ま
しんウイルス 主に８〜12日 高い発熱，発しん，せき，目の充

じゅう
血
けつ
，鼻水など

結
けっ
核
かく

結
けっ
核
かく
菌
きん
（細
さい
菌
きん
） ２年以内 発熱，体重減少，顔色不良，寝

ね
汗
あせ
，長引くせきなど

ノロウイルスによる
感
かん
染
せん
性
せい
胃
い
腸
ちょう
炎
えん ノロウイルス 感

かん
染
せん
者
しゃ
のおう吐

と
物やふん便，ウイル

スや細
さい
菌
きん
に汚

お
染
せん
された食品や水

資料 4

12〜48時間
おう吐

と
・下

げ
痢
り
など

コレラ コレラ菌
きん
（細
さい
菌
きん
） 主に１〜３日

マラリア マラリア原虫 マラリア原虫をもつ蚊
か

10〜20日 高い発熱，貧
ひん
血
けつ
など

デング熱 デングウイルス デングウイルスをもつ蚊
か

３〜７日 発熱，頭痛，筋肉痛，関節痛，腹痛，発しんなど

国立感
かん
染
せん
症
しょう
研究所

・理科３年【菌
きん
類
るい
，細
さい
菌
きん
類
るい
】

感
かん

染
せん

症
しょう

の原因となる病原体は，どのように私たちの体へ侵
しん

入
にゅう

し，ほかの人へ移ってい
くのでしょうか。

●感
かん
染
せん
症
しょう
　●病

びょう
原
げん
体
たい
　●感

かん
染
せん
　●感

かん
染
せん
経
けい
路
ろ
　●発

はつ
病
びょう

キーワード

学習
課題

・P.134【飲料水の衛生的管理】　・P.144【地球温暖化による健康への影
えい
響
きょう
】

　インフルエンザや新
型コロナウイルス感

かん
染
せん

症
しょう
が流行したときのこ

とを例に考えてみよう。
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7

広げる 学習したことを基
もと
に，自分や周りの人の生活習慣や環

かん
境
きょう
で，病原体に感

かん
染
せん
しやすいところがないか，

見直してみましょう。

感
かん
染
せん
症
しょう
が流行するのは，どんなときか，生活

を振
ふ
り返ったり，資料を読み取ったりしながら，

考えてみましょう。 資料 5,6

？

病原体に感
かん

染
せん

すると，体に発熱などの症
しょう

状
じょう

が
出ることがあります 資料 2 。この状態を発

はつ

病
びょう

といいます。感
かん

染
せん

や発病には，人の条件だけでな
く，温度，湿

しつ

度
ど

などの自然環
かん

境
きょう

や，住居，人口密
度，交通などの社会環

かん

境
きょう

の条件も関わってきま
す。例えば，人が多く集まる場所は，感

かん

染
せん

症
しょう

が広
がりやすい場所であると考えられます。

5

感
かん

染
せん

症
しょう

が広がるさまざまな条件..... . . . . . .

インフルエンザにかかったら
インフルエンザウイルスに感

かん
染
せん
すると，一

いっ
般
ぱん
的
てき
に

発病前日から発病後3〜7日間，鼻や喉
のど
からウイルスを排

はい
出
しゅつ
す

るといわれています。そのため，ウイルスを排
はい
出
しゅつ
する期間は，

ほかの人への感
かん
染
せん
を防ぐため，外出を控

ひか
える必要があります。

中学生が発病した場合は，「発症した後五日を経過し」，かつ
「解

げ
熱
ねつ
した後二日を経過するまで」学校を休まなければならな

いことが，学校保健安全法施
し
行
こう
規則（昭和33年文部省令第18

号）で定められています。

読み物

資料 4 感
かん
染
せん
経路（経

けい
口
こう
感
かん
染
せん
）資料 3 感

かん
染
せん
経路（飛まつ感

かん
染
せん
・空気感

かん
染
せん
）

● �飛まつ感
かん
染
せん
（インフルエンザ，風

ふう

しんなど）
　感

かん
染
せん
した人のせきやくしゃみな

どによる飛まつ（しぶき）を吸い込
こ

むことによって感
かん
染
せん
する。

●空気感
かん
染
せん
（麻

ま
しん，結

けっ
核
かく
など）

　飛まつの水分が蒸発して軽くな
り，空気中に広く漂

ただよ
った物を吸い

込
こ
んで感

かん
染
せん
する。感

かん
染
せん
力
りょく
が強い。

※飛まつには病原体が含
ふく
まれている。

※飛まつが付いた物に触
さわ
った手で口や鼻，目などに触

さわ
ることで，病原体が体内に入ることもある。

口 胃・腸などの消化器官

●経口感
かん
染
せん
（ノロウイルスによる感

かん
染
せん

性胃腸炎
えん
など）

病原体が付いた手で触
さわ
った食品や，

病原体に汚
お
染
せん
されている食品を食べ

たり飲んだりして感
かん
染
せん
する。

口・鼻 喉
のど
の奥

おく
・気管・肺

ノロウイルス
（約100,000倍）

インフルエンザ
ウイルス

（約20,000倍）

麻
ま
しんウイルス

（約30,000倍）

病原体が付着した手 病原体が付着した食べ物

温度が高く，湿
しつ
度
ど
も高いときは，ウイルスの生存率が

低くなる。逆に，温度が低く，湿
しつ
度
ど
も低いときは，ウ

イルスの生存率が高くなる。

ポイント

資料 5 インフルエンザウイルスと湿
しつ
度
ど
，温度の関係
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資料 6 病原体と社会環
かん
境
きょう
の関係

病原体の感
かん
染
せん
と発病 ・P.165【海外旅行と感

かん
染
せん
症
しょう
】
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広げる 学習したことを基
もと
に，感

かん
染
せん
症
しょう
を予防するために，自分たちの学校全体で取り組むべき対策を考えてみ

ましょう。

ノロウイルスやコレラ菌
きん

などは，食べ物や手に付いた病原体が口
から体に入ることにより感

かん

染
せん

します。そのため，せっけんで十分に手
洗いをすることなどによって，感

かん

染
せん

経路を断
た

つことができます。イン
フルエンザウイルスなどは，食べ物や手に付く場合以外に，感

かん

染
せん

者
しゃ

の
せきやくしゃみなどによって飛び散ったしぶきを口や鼻から直接吸
い込

こ

んで感
かん

染
せん

する場合もあります。そのため，うがいをすることや人
ごみを避

さ

けることなども有効です。

5

感
かん

染
せん

経路を断
た

つ対策 ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

感
かん

染
せん

による発病を防ぐためには，日
ひ

頃
ごろ

から栄養や休養を十分に
とって，体力や抵

てい

抗
こう

力
りょく

を高めておく必要があります。また，ワクチン
が開発されている感

かん

染
せん

症
しょう

の場合は，予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受けて免
めん

疫
えき

という抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけることで，感
かん

染
せん

しても発病しない，あるいは発病しても重
じゅう

症
しょう

化
か

を防ぐことができます 資料 3,4 。

10

体の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高める対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

さまざまな対策をとったとしても，感
かん

染
せん

症
しょう

にかかってしまうこと
もあります。そのときは，回

かい

復
ふく

するため，また，周囲へ感
かん

染
せん

を広げな
いようにするため，できるだけ速

すみ

やかに適切な治
ち

療
りょう

を受けることが
重要です。

15

疾
しっ

病
ぺい

からの回復..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 3 予防接種の例

・肺炎球
きゅう
菌
きん
　・B型肝

かん
炎
えん

・BCG（結
けっ
核
かく
）　・麻

ま
しん・風

ふう
しん

・水
すい
痘
とう
（水ぼうそう）　・日本脳

のう
炎
えん

・インフルエンザ
・流行性耳

じ
下
か
腺
せん
炎
えん
（おたふくかぜ）

資料 4 季節性インフルエンザに
対するワクチンの効果

ワクチンを接種することにより以
下の効果が見られている。
・健常者のインフルエンザの発病割
合が70~90%減少
・�一

いっ
般
ぱん
高
こう
齢
れい
者
しゃ
の肺

はい
炎
えん
・インフルエン

ザによる入院が30~70%減少
・�高

こう
齢
れい
者
しゃ
施
し
設
せつ
入居者のインフルエン

ザによる死亡が80%減少
・�小

しょう
児
に
の発熱が20~30%減少

感
かん
染
せん
後の対策

も重要だね。

次の事例で，セントルイスの市長が出した「緊
きん
急
きゅう
事態宣言」とは，どのようなものだったのでしょうか。

その宣言が有効であった理由についても考えてみましょう。

1918年に，いわゆる「スペイン風
か
邪
ぜ
」とよばれたイ

ンフルエンザが世界的に流行したとき，アメリカのセ
ントルイスとフィラデルフィアの二つの都市での死亡
者数に大きな差が出ました。セントルイスでは，当時
の市長が，市中の発生率が2.2%の段階で市全体に対し
て「緊

きん
急
きゅう
事態宣言」を出し，それによって市全体の死者

数を最小限に抑
おさ
えることができたといわれています。

［日］
28211412/7302316911/226191210/5289/21

死
者
数﹇
人
﹈

16,000
14,000
12,000
10,000
8,000
6,000
4,000
2,000

0

※�アメリカ疾
しっ
病
ぺい
予防管理センターの

資料による概
がい
算
さん

フィラデルフィア

セントルイス

資料 5 1918年のスペイン風
か
邪
ぜ
流行における死亡者数

活用する

・P.164【免
めん
疫
えき
と予防接種】

・P.165【海外旅行と感
かん
染
せん
症
しょう
】

・P.165【手洗いの方法】
・P.166【S

エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
から考えよう】

・�家庭【食品の保存と食中毒の
予防】
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186

広げる 学習したことを基
もと
に，自分や周りの人の生活習慣や環

かん
境
きょう
で，病原体に感

かん
染
せん
しやすいところがないか，

見直してみましょう。

感
かん
染
せん
症
しょう
が流行するのは，どんなときか，生活

を振
ふ
り返ったり，資料を読み取ったりしながら，

考えてみましょう。 資料 5,6

？

病原体に感
かん

染
せん

すると，体に発熱などの症
しょう

状
じょう

が
出ることがあります 資料 2 。この状態を発

はつ

病
びょう

といいます。感
かん

染
せん

や発病には，人の条件だけでな
く，温度，湿

しつ

度
ど

などの自然環
かん

境
きょう

や，住居，人口密
度，交通などの社会環

かん

境
きょう

の条件も関わってきま
す。例えば，人が多く集まる場所は，感

かん

染
せん

症
しょう

が広
がりやすい場所であると考えられます。

5

感
かん

染
せん

症
しょう

が広がるさまざまな条件..... . . . . . .

インフルエンザにかかったら
インフルエンザウイルスに感

かん
染
せん
すると，一

いっ
般
ぱん
的
てき
に

発病前日から発病後3〜7日間，鼻や喉
のど
からウイルスを排

はい
出
しゅつ
す

るといわれています。そのため，ウイルスを排
はい
出
しゅつ
する期間は，

ほかの人への感
かん
染
せん
を防ぐため，外出を控

ひか
える必要があります。

中学生が発病した場合は，「発症した後五日を経過し」，かつ
「解

げ
熱
ねつ
した後二日を経過するまで」学校を休まなければならな

いことが，学校保健安全法施
し
行
こう
規則（昭和33年文部省令第18

号）で定められています。

読み物

資料 4 感
かん
染
せん
経路（経

けい
口
こう
感
かん
染
せん
）資料 3 感

かん
染
せん
経路（飛まつ感

かん
染
せん
・空気感

かん
染
せん
）

● �飛まつ感
かん
染
せん
（インフルエンザ，風

ふう

しん，新型コロナウイルス感
かん
染
せん

症
しょう
など）

　感
かん
染
せん
した人のせきやくしゃみな

どによる飛まつ（しぶき）を吸い込
こ

むことによって感
かん
染
せん
する。

●空気感
かん
染
せん
（麻

ま
しん，結

けっ
核
かく
など）

　飛まつの水分が蒸発して軽くな
り，空気中に広く漂

ただよ
った物を吸い

込
こ
んで感

かん
染
せん
する。感

かん
染
せん
力
りょく
が強い。

※飛まつには病原体が含
ふく
まれている。

※飛まつが付いた物に触
さわ
った手で口や鼻，目などに触

さわ
ることで，病原体が体内に入ることもある。

口 胃・腸などの消化器官

●経口感
かん
染
せん
（ノロウイルスによる感

かん
染
せん

性胃腸炎
えん
など）

病原体が付いた手で触
さわ
った食品や，

病原体に汚
お
染
せん
されている食品を食べ

たり飲んだりして感
かん
染
せん
する。

口・鼻 喉
のど
の奥

おく
・気管・肺

ノロウイルス
（約100,000倍）

インフルエンザ
ウイルス

（約20,000倍）

麻
ま
しんウイルス

（約30,000倍）

病原体が付着した手 病原体が付着した食べ物

温度が高く，湿
しつ
度
ど
も高いときは，ウイルスの生存率が

低くなる。逆に，温度が低く，湿
しつ
度
ど
も低いときは，ウ

イルスの生存率が高くなる。

ポイント

資料 5 インフルエンザウイルスと湿
しつ
度
ど
，温度の関係

0
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生
存
率﹇
％
﹈

資料 6 病原体と社会環
かん
境
きょう
の関係

病原体の感
かん
染
せん
と発病 ・P.165【海外旅行と感

かん
染
せん
症
しょう
】
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広げる 学習したことを基
もと
に，感

かん
染
せん
症
しょう
を予防するために，自分たちの学校全体で取り組むべき対策を考えてみ

ましょう。

ノロウイルスやコレラ菌
きん

などは，食べ物や手に付いた病原体が口
から体に入ることにより感

かん

染
せん

します。そのため，せっけんで十分に手
洗いをすることなどによって，感

かん

染
せん

経路を断
た

つことができます。イン
フルエンザウイルスや新型コロナウイルスなどは，食べ物や手に付
く場合以外に，感

かん

染
せん

者
しゃ

のせきやくしゃみなどによって飛び散ったし
ぶきを口や鼻から直接吸い込

こ

んで感
かん

染
せん

する場合もあります。そのた
め，うがいをすることや人ごみを避

さ

けることなども有効です

5

感
かん

染
せん

経路を断
た

つ対策 ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

感
かん

染
せん

による発病を防ぐためには，日
ひ

頃
ごろ

から栄養や休養を十分に
とって，体力や抵

てい

抗
こう

力
りょく

を高めておく必要があります。また，ワクチン
が開発されている感

かん

染
せん

症
しょう

の場合は，予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受けて免
めん

疫
えき

という抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけることで，感
かん

染
せん

しても発病しない，あるいは発病しても重
じゅう

症
しょう

化
か

を防ぐことができます 資料 3,4 。

10

体の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高める対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

さまざまな対策をとったとしても，感
かん

染
せん

症
しょう

にかかってしまうこと
もあります。そのときは，回

かい

復
ふく

するため，また，周囲へ感
かん

染
せん

を広げな
いようにするため，できるだけ速

すみ

やかに適切な治
ち

療
りょう

を受けることが
重要です。

15

疾
しっ

病
ぺい

からの回復..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

資料 3 予防接種の例

・肺炎球
きゅう
菌
きん
　・B型肝

かん
炎
えん

・BCG（結
けっ
核
かく
）　・麻

ま
しん・風

ふう
しん

・水
すい
痘
とう
（水ぼうそう）　・日本脳

のう
炎
えん

・インフルエンザ
・流行性耳

じ
下
か
腺
せん
炎
えん
（おたふくかぜ）

資料 4 季節性インフルエンザに
対するワクチンの効果

ワクチンを接種することにより以
下の効果が見られている。
・健常者のインフルエンザの発病割
合が70~90%減少
・�一

いっ
般
ぱん
高
こう
齢
れい
者
しゃ
の肺

はい
炎
えん
・インフルエン

ザによる入院が30~70%減少
・�高

こう
齢
れい
者
しゃ
施
し
設
せつ
入居者のインフルエン

ザによる死亡が80%減少
・�小

しょう
児
に
の発熱が20~30%減少

感
かん
染
せん
後の対策

も重要だね。

次の事例で，セントルイスの市長が出した「緊
きん
急
きゅう
事態宣言」とは，どのようなものだったのでしょうか。

その宣言が有効であった理由についても考えてみましょう。

1918年に，いわゆる「スペイン風
か
邪
ぜ
」とよばれたイ

ンフルエンザが世界的に流行したとき，アメリカのセ
ントルイスとフィラデルフィアの二つの都市での死亡
者数に大きな差が出ました。セントルイスでは，当時
の市長が，市中の発生率が2.2%の段階で市全体に対し
て「緊

きん
急
きゅう
事態宣言」を出し，それによって市全体の死者

数を最小限に抑
おさ
えることができたといわれています。

［日］
28211412/7302316911/226191210/5289/21

死
者
数﹇
人
﹈

16,000
14,000
12,000
10,000
8,000
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2,000

0

※�アメリカ疾
しっ
病
ぺい
予防管理センターの

資料による概
がい
算
さん

フィラデルフィア

セントルイス

資料 5 1918年のスペイン風
か
邪
ぜ
流行における死亡者数

活用する

・P.164【免
めん
疫
えき
と予防接種】

・P.165【海外旅行と感
かん
染
せん
症
しょう
】

・P.165【手洗いの方法】
・P.166【S

エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
から考えよう】

・�家庭【食品の保存と食中毒の
予防】
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