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図 1 の養
よう

殖
しょく

と天然の割合のグラ
フを見て，分かったこと，気づい
たことを話し合いましょう。

5
1 章

水産資源の有効利用

　世界中の人が食べる魚を中心とする水産生物の量は増え続
けています。一方，世界の漁業生産の現状は，図 2 のように，
とる漁業による生産量は頭打ちで，育てる漁業（養

よう
殖
しょく
）によ

る生産量が増えています。日本は四方を海に囲まれた島国で
あり，漁業可能な水域面積は世界第6位です。日本人は昔か
ら水産資源をたんぱく質供給源とする和食の文化を育んでき
ました。
　食生活に必要な魚を確保するためには，環

かん
境
きょう
を保全すると

ともに，持続的な漁業により天然の水産資源を守ること，養
よう

殖
しょく
により水産生物を安定的に生産し，供給することが求めら
れています。

★1 

水産生物を安定的に供給するための養
よう
殖
しょく
の技術について理解する。目標 種

しゅ
苗
びょう
の確保

水質の管理

養
よう
殖
しょく

キーワード

天然魚と養
よう
殖
しょく
魚の違

ちが
いについて考えることができる。

水産生物を育てる技術

世界の漁業・養
よう
殖
しょく
業生産量の推移図 2

養
よう
殖
しょく
を行う場所や形態の例図 3

主な魚種の養
よう
殖
しょく
と天然の生産割合（2020年）図 1

鮮
せん
魚
ぎょ
店ではどのような魚が

売られているかな。産地や天然
か養
よう
殖
しょく
かなど調べてみよう。

★1 養
よう
殖
しょく

　海，湖
こ

沼
しょう

などの一部や水田，陸上
の施

し
設
せつ

などを使って，魚類や貝類，海
かい

藻
そう

類な
どの水産生物を人の手により育てて大きくす
ること。

　ブリなどの魚類を養
よう

殖
しょく

する。
自然環

かん
境
きょう

の中で育成できるため，
水質が安定しやすい。

　マガキなどの二枚貝や藻
そう

類
るい

な
どを養

よう
殖
しょく

する。貝類は天然のプ
ランクトンを餌

えさ
に成長する。

　流水式のほか，閉
へい

鎖
さ

した環
かん

境
きょう

の中で，水をろ過，循
じゅん

環
かん

しなが
ら養

よう
殖
しょく

を行うこともできる。

　休耕田を活用して，ホンモロ
コやナマズなどの淡

たん
水
すい

魚の養
よう

殖
しょく

が行われている。

●海面いけす ●海面いかだ ●陸上水
すい
槽
そう

●ため池，水田など

フルーツ魚　養
よう
殖
しょく
魚の餌

えさ
にかんきつ類などの果皮などを混ぜると，果物の香りがする魚を育てることができます。このように養

よう
殖
しょく
された魚は「フルー

ツ魚」とよばれています。フルーツ魚の養
よう
殖
しょく
はとくに西日本で盛

さか
んで，ヒラメ，ブリ，ハマチなどが，主にかんきつ類を使って育てられています。

話し合ってみよう
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水産資源の有効利用

　世界中の人が食べる魚を中心とする水産生物の量は増え続
けています。一方，世界の漁業生産の現状は，図 2 のように，
とる漁業による生産量は頭打ちで，育てる漁業（養

よう
殖
しょく
）によ

る生産量が増えています。日本は四方を海に囲まれた島国で
あり，漁業可能な水域面積は世界第6位です。日本人は昔か
ら水産資源をたんぱく質供給源とする和食の文化を育んでき
ました。
　食生活に必要な魚を確保するためには，環

かん
境
きょう
を保全すると

ともに，持続的な漁業により天然の水産資源を守ること，養
よう

殖
しょく
により水産生物を安定的に生産し，供給することが求めら
れています。
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水産生物を安定的に供給するための養
よう
殖
しょく
の技術について理解する。目標 種
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苗
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の確保

水質の管理
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天然魚と養
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しょく
魚の違

ちが
いについて考えることができる。

水産生物を育てる技術

世界の漁業・養
よう
殖
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業生産量の推移図 2
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を行う場所や形態の例図 3

主な魚種の養
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と天然の生産割合（2021年）図 1

鮮
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魚
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店ではどのような魚が

売られているかな。産地や天然
か養
よう
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しょく
かなど調べてみよう。

★1 養
よう
殖
しょく

　海，湖
こ

沼
しょう

などの一部や水田，陸上
の施

し
設
せつ

などを使って，魚類や貝類，海
かい

藻
そう

類な
どの水産生物を人の手により育てて大きくす
ること。

　ブリなどの魚類を養
よう

殖
しょく

する。
自然環

かん
境
きょう

の中で育成できるため，
水質が安定しやすい。

　マガキなどの二枚貝や藻
そう

類
るい

な
どを養

よう
殖
しょく

する。貝類は天然のプ
ランクトンを餌

えさ
に成長する。

　流水式のほか，閉
へい

鎖
さ

した環
かん

境
きょう

の中で，水をろ過，循
じゅん

環
かん

しなが
ら養

よう
殖
しょく

を行うこともできる。

　休耕田を活用して，ホンモロ
コやナマズなどの淡

たん
水
すい

魚の養
よう

殖
しょく

が行われている。

●海面いけす ●海面いかだ ●陸上水
すい
槽
そう

●ため池，水田など

フルーツ魚　養
よう
殖
しょく
魚の餌

えさ
にかんきつ類などの果皮などを混ぜると，果物の香りがする魚を育てることができます。このように養

よう
殖
しょく
された魚は「フルー

ツ魚」とよばれています。フルーツ魚の養
よう
殖
しょく
はとくに西日本で盛

さか
んで，ヒラメ，ブリ，ハマチなどが，主にかんきつ類を使って育てられています。

話し合ってみよう
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