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熱平衡

●セルシウス温度と絶対温度　どのような物体でも温度を低くしていくと，
熱運動は穏

おだ

やかになっていき，－ 273 ℃で熱運動が起こらなくなる。こ

の温度を絶
ぜっ

対
たい

零
れい

度
ど

といい，これよりも低い温度は存在しない。

　物理でよく用いられる温度はこの絶対零度を基準とした絶
ぜっ

対
たい

温
おん

度
ど

という

尺
しゃく

度
ど

で，単位にはケルビン（記号 K）が用いられる。絶対温度は－ 273 ℃

を始点の 0 Kとして定め，目盛りの間隔はセルシウス温度と等しい。よっ

て，絶対温度 T〔K〕とセルシウス温度 t〔℃〕の関係は次のように表される。

　　　T＝ t＋ 273　　　１

❶

❷

❶　正確には－ 273.15 ℃であ
る。
❷　T，tはそれぞれ単位 K，℃
を含んだ物理量であるが，ここ
では数値のみとして扱っている。

　温度の異なる物体を接
せっ

触
しょく

させたり混ぜ合わせたりすると，高温の物体か

ら低温の物体へと熱運動が伝わり，やがて温度が等しくなる。この状態を

熱
ねつ

平
へい

衡
こう

という（図 2）。物体の温度を液体温度計で測るときには，物体と液

体温度計の測定部を接触させて熱平衡にする必要がある。

やがて温度は等しくなる 熱平衡 Thermal EquilibriumB

▲図 3　いろいろな温度　 出典  理科年表，『改訂 5版化学便覧』
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絶対温度〔K〕

絶対零度 　鉄の融点
　（約 1800 K）

氷の融点
（273 K）

水の沸点
（373 K）

タングステンの沸点
（約 5800 K）

気温の最低記録
（南極−89℃）

2_1_1いろいろな温度

窒素の沸点
（約 77 K）

二酸化炭素の昇華点
（約 194 K）

粒子が大きいとブラウン運動が観察されない。この理由について，力と運動の関係（➡ p.48）などをもとに

考えてみよう。

さまざまな温度計

　液体温度計は水銀や石油などの液体の熱
ねつ
膨
ぼう
張
ちょう
を利用した温度計である。熱膨張

とは，温度が高くなると熱運動が激しくなり，物体を形づくっている原子，分子

の間の距離が長くなって体積が増加する現象で，気体や固体でも起こる現象である。

　これまで液体温度計のほかにもさまざまな温度計が発明されている。例えば温度によって電気抵
てい
抗
こう
が変化するサーミ

スタという素子を用いた抵抗温度計や，異なる 2種類の金属線を両
りょう
端
たん
で接続して，接点間の温度差によって生じる電

圧の大きさから温度を測る熱電対温度計がある。ほかにも，接触させずに温度を測ることができる温度計として，赤外

線を利用した放射温度計もある。

との日常

セルシウス温度で 10 ℃温度上昇したとき，絶対温度では 10 K温度上昇している。

◦温度とは，物体を形づくっている原子，分子の熱運動の激しさを表す値である。
◦温度の異なる物体を接触させると，やがて温度が等しくなる。この状態を熱平衡という。
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の間の距離が長くなって体積が増加する現象で，気体や固体でも起こる現象である。

　これまで液体温度計のほかにもさまざまな温度計が発明されている。例えば温度によって電気抵
てい
抗
こう
が変化するサーミ

スタという素子を用いた抵抗温度計や，異なる 2種類の金属線を両
りょう
端
たん
で接続して，接点間の温度差によって生じる電

圧の大きさから温度を測る熱電対温度計がある。ほかにも，接触させずに温度を測ることができる温度計として，赤外

線を利用した放射温度計もある。

との日常

セルシウス温度で 10 ℃温度上昇したとき，絶対温度では 10 K温度上昇している。

◦温度とは，物体を形づくっている原子，分子の熱運動の激しさを表す値である。
◦温度の異なる物体を接触させると，やがて温度が等しくなる。この状態を熱平衡という。
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　スマートフォンや GPS，ラジオなどは，電
でん

波
ぱ

を利用して情報のやりと

りを行っている。電波は，私たちの目で感じることができる光と同じく，

電
でん

磁
じ

波
は

といわれる電気と磁気の波の一種である。電磁波には，ほかにもさ

まざまな種類があり，それぞれの性質に応じて利用されている（図 1）。
❶

22 電磁波
Let ’s  Star t!

　身のまわりでは，さまざまな形で電磁波が利用されている。
どのようなところで利用されているのだろうか。

電気と磁気の波が空間を伝わる 電磁波 Electromagnetic WaveA

電磁波はどのような種類に分けられているのだろうか

との社会

❶　天候や時間に左右され
ずに宇宙空間で安定して太
陽光発電を行う研究が進め
られている。宇宙空間で発
電された電気はマイクロ波
やレーザー光に変換して地
球に送電する計画となって
いる。

手荷物検査 ガンマカメラ  画像

ガンマーフィールド（➡p.160）胸部レントゲン写真

紫外線（UV）赤外線（IR）

超長波
（VLF）

長波
（LF）

中波
（MF）

短波
（HF）

超短波
（VHF）

電波

マイクロ波

極超短波
（UHF）

センチ波
（SHF）

ミリ波
（EHF）

105 104 103 102 101 100 10－1 10－2 10－3

医療，材料検査，品種改良

暗視カメラ

リモコン

可視光線

殺菌

X線撮影，医療

10－4 10－5 10－6 10－7 10－8 10－9 10－10 10－11 10－12

X 線

γ線

レーダー

地上デジタル放送 BS放送

スマートフォン・携帯電話
電子レンジ

GPS

ラジオ放送

電波航法システム，ビーコン，船舶通信など

赤 橙 黄 緑 青藍紫

周波数 f〔Hz〕

電波時計 ラジオ スマートフォン 電子レンジカーナビ リモコン すばる望遠鏡

105 106
107 108 109 1010 1011104 1012 1013 1014 1015 1016 1017 1018

サブミリ波

1019 1020

λ〔m〕波長

（1pm）（1nm）（1µm）（1mm）（1cm）（1m）（1km）

（1MHz） （1GHz） （1THz）

❸

2_3_8電磁波▲図 1　電磁波の分類　 出典  総務省，理科年表　紫外線，X線，c線の区別は発生のしかたによるため，波長で厳密に分類することはできない。

正しい。高電圧で送電した方が電力損失が少ないため，変圧器によって容易に電圧が変えられ
る交流の方が送電に適している。
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2 152 図 1 　変更が適切
な体裁，記載
（電波の波長範
囲をより適切
な表現にする
ため）
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