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物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち
域
いき
のごみの出し方の決ま

りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包
ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

①�今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②��①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会�4年

1年間に出るごみの量は，4,272万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2018年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。周り
の人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
335kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5

10
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布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった日 ふり返って できたかな もう
少し できた よく

できた 友達から

計
画

①�形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・�形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

②�しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・�ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③�布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・�まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④ポケットを付け，
わきをぬう。

・�ぬい目の大きさを考え
たり，丈夫にぬえたかな。

⑤�出し入れ口を
　ぬう。

⑥�持ち手をつける。

⑦�糸を始末し，
アイロンをかけ

　て仕上げる。

・布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会
⑧�作品発表会を
　する。

・友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布端を始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
効
こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm，たて19cm×よこ23cm），

平
ひら

ひも（40cm×2本），ミシン糸，かざり用のフェルト，

しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし
のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をホチキスなどで
とめてふくろを作り
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋
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物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち

域
いき

のごみの出し方の決ま
りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包
ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

① 今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②  ①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会 4年

1年間に出るごみの量は，4,274万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2019年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。周り
の人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
335kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5
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布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった
日 ふり返って できたかな もう

少し できた よく
できた 友達から

計
画

① 形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・ 形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

② しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・ ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③ 布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・ まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④ポケットを付け，

わきをぬう。

・ ぬい目の大きさを考え
たり，丈夫にぬえたかな。

⑤ 出し入れ口を
　ぬう。

⑥ 持ち手をつける。

⑦ 糸を始末し，
アイロンをかけ

　て仕上げる。

・布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会

⑧ 作品発表会を
　する。

・友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布はしを始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
効
こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm，たて19cm×よこ23cm），

平
ひら

ひも（40cm×2本），ミシン糸，かざり用のフェルト，

しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし

のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をホチキスなどで
とめてふくろを作り
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋

5

5
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冬を明るく暖
あたた
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　寒い季節を快適に過
す
ごすためには，どのような着方や住まい方をすればよいで

しょうか。季節の変化に合わせた着方や住まい方を学び，環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
し自然の力

を活用した快適な過ごし方を工
く
夫
ふう
していきましょう。 　日本では，冬になると気温が下がります。また，地

ち

域
いき

によって気候は異
こと

なり，雪がたくさん降
ふ

る地域，かんそ
うしやすい地域，風が強い地域などがあります。
　昔から，それぞれの地域にあわせて，住まい方や着方
など，さまざまな工夫が行われてきました。寒い季節を
快適に過ごすために，私

わたし

たちはどのような工夫ができる
か，考えてみましょう。

月別電気使用量図1

　図１「月別電気使用量」や
p.140「月別気温と湿

しつ
度
ど
」を

参考に，冬の生活の特徴を書
き出してみましょう。
　また，左のイラストを参考
に，寒い季節を快適に過ごす
ための工夫について話し合い，
発表しましょう。

話し合おう活動1

冬の伝
でん
統
とう
的
てき
な暮

く
らし方の工夫

資料1

◦わが国の国土の地形や気候
社会5年

（kWh＊１/世帯）

電
気
使
用
量

（総
そう
務
む
省
しょう
統
とう
計
けい
局
きょく
「家計調

ちょう
査
さ
」2019年１月から

12月までの２人以上の世帯の電気代＊�２より作成）
＊�１　 キロワット時。電気のエネルギーを表す単

位。
＊�２　�電気代支

し
払
はらい
金額より算出しているため，支

払月のデータを示
しめ
している。

学
習
の
流
れ

冬の生活を見つめよう

冬の生活を工夫しよう

暖
あたた
かい着方や
住まい方をしよう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

冬の生活の特
とく
徴
ちょう
から，工夫していることを見つけよ

う。

冬の生活を見つめよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 冬を快適に過ごすために工夫していることを，見つけることができましたか。

新潟県上
じょう
越
えつ
市にある

おじいさんの家では，
冬は毎日雪かきをし
ているんだって。

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク

p.86

湯たんぽ

半てん
こたつ

日光

夏の暮らし方と比べてみよう。
p.86，87

温かい
食べ物

p.141
群馬県の
おっきりこみ

日本の

伝統

冬の住まいの工夫
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地域の料理

食品のグループ分け（６つの食品群）

栄
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養
よう

素
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主
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ネ
ル
ギ
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と
に
な
る
食
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主に体の調子を整える もとになる食品

油
ゆ
脂
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類
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主
に
体
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も
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に
な
る
食
品

月別気温と湿
し つ

度
ど

p.87，117 p.41
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熊本県・だご汁
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卵
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納
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豆
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豆
とう
腐
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煮
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梅
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ぼ
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すいか
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りんご
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レモン

えのきたけ
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えだまめ
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フルーツ

砂糖

じゃがいも

ケーキ

せんべい

ながいも

さつまいも

コーン
フレーク

さといも

パン

スパゲッティ

うどん

カステラ

もち
ご飯

クッキー

p.46，80，109

　みそは，だいずに，こうじ，塩，水などを加え，発
はっ
酵
こう
・熟

じゅく
成
せい
させ

て作ります。こうじの原料によって，米みそ，麦みそ，豆みその３
種類に大きく分けられます。さらに，熟成の期間や塩の量などのち
がいによって，いろいろなみそが作られ，使われています。

みそについて

…米を使った料理 …だいずを使った料理

◦中央の円の中の栄養素は，それぞれの食品にふくまれる主な栄養素を表す。
◦のりやわかめなどの海藻は「主に体の調子を整えるもとになる食品」に分類することもある。

米みそ
米こうじ

麦みそ
麦こうじ

豆みそ

米について
水を多くして
たくと� 具を入れてたくとにぎると

おにぎり たきこみご飯かゆたねこうじ

塩

だいず

愛知県・
みそにこみうどん

新潟県・けんさ焼き

京都府・
賀
か
茂
も
なすの田

でん
楽
がく

和歌山県・めはりずし

石川県・
さばのみそに

岐阜県・
ほおばみそ

長野県・こいこく
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す
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石
いし
狩
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千葉県・太
ふと
巻
ま
きずし

青森県・
けの汁

しる

香川県・
あんもちぞうに

三重県・てこねずし

秋田県・
きりたんぽなべ
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かめよう 地
ち

域
いき

調べ

◦わが国の国土
　の地形や気候

社会５年
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　寒い季節を快適に過
す
ごすためには，どのような着方や住まい方をすればよいで

しょうか。季節の変化に合わせた着方や住まい方を学び，環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
し自然の力

を活用した快適な過ごし方を工
く
夫
ふう
していきましょう。 　日本では，冬になると気温が下がります。また，地

ち

域
いき

によって気候は異
こと

なり，雪がたくさん降
ふ

る地域，かんそ
うしやすい地域，風が強い地域などがあります。
　昔から，それぞれの地域にあわせて，住まい方や着方
など，さまざまな工夫が行われてきました。寒い季節を
快適に過ごすために，私

わたし

たちはどのような工夫ができる
か，考えてみましょう。

月別電気使用量図1

　図１「月別電気使用量」や
p.140「月別気温と湿

しつ
度
ど
」を

参考に，冬の生活の特徴を書
き出してみましょう。
　また，左のイラストを参考
に，寒い季節を快適に過ごす
ための工夫について話し合い，
発表しましょう。

話し合おう活動1

冬の伝
でん
統
とう
的
てき
な暮

く
らし方の工夫

資料1

◦わが国の国土の地形や気候
社会5年

（kWh＊１/世帯）

電
気
使
用
量

（総
そう
務
む
省
しょう
統
とう
計
けい
局
きょく
「家計調

ちょう
査
さ
」2020年１月から

12月までの２人以上の世帯の電気代＊�２より作成）
＊�１　 キロワット時。電気のエネルギーを表す単

位。
＊�２　�電気代支

し
払
はらい
金額より算出しているため，支

払月のデータを示
しめ
している。

学
習
の
流
れ

冬の生活を見つめよう

冬の生活を工夫しよう

暖
あたた
かい着方や
住まい方をしよう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

冬の生活の特
とく
徴
ちょう
から，工夫していることを見つけよ

う。

冬の生活を見つめよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 冬を快適に過ごすために工夫していることを，見つけることができましたか。

新潟県上
じょう
越
えつ
市にある

おじいさんの家では，
冬は毎日雪かきをし
ているんだって。

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク

p.86

湯たんぽ

半てん
こたつ

日光

夏の暮らし方と比べてみよう。
p.86，87

温かい
食べ物

p.141
群馬県の
おっきりこみ

日本の

伝統

冬の住まいの工夫
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北海道みそ

秋田みそ

佐
さ

渡
ど

みそ

越
えち

後
ご

みそ

江
え

戸
ど

甘
あま

みそ
九
きゅう

州
しゅう

麦みそ

関
かん

西
さい

白みそ

加
か

賀
が

みそ

仙
せん

台
だい

みそ

津
つ

軽
がる

みそ

会
あい

津
づ

みそ

信
しんしゅう

州みそ

東
とう

海
かい

豆みそ

讃
さ

岐
ぬき

みそ府
ふちゅう

中みそ

御
ご

膳
ぜん

みそ

瀬
せ

戸
と

内
うち

麦みそ

たんぱく質

無機質

ビタミン

炭水化物

脂
し

質
しつ

140140 141 142

地域の料理

食品のグループ分け（６つの食品群）

栄
えい

養
よう

素
そ

の主な働きによる

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
る
食
品

主に体の調子を整える もとになる食品

油
ゆ
脂
し
類
るい
・種実類 エネルギーをたくさん出すグループ 魚・肉・卵

たまご
・豆・豆製

せい
品
ひん

主に筋
きん

肉
にく

や血をつくるグループ

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

・
乳
製
品
・
小
魚
・
海か

い
藻そ

う

主
に
骨ほ
ね
や
歯
を
つ
く
る
グ
ル
ー
プ

米
・
パ
ン
・
め
ん
・
い
も
・
砂さ

糖と
う
・
菓か

子し

そ
の
他
の
野
菜
・
き
の
こ
・
果
物

色
の
こ
い
野
菜

主
に
体
を
つ
く
る
も
と
に
な
る
食
品

月別気温と湿
し つ

度
ど

p.87，117 p.41

宮崎県・
冷
ひ

や汁
じる

熊本県・だご汁
じる

山梨県・ほうとう

茨城県など・呉
ご

汁
じる

マーガリン

バター

オリーブオイル

マヨネーズ

ドレッシング

ごま

サラダ油

らっかせい

ごま油

かまぼこ

油あげ

ハム

えび

ウインナー

ツナ

卵

あさり

ぶた肉

生あげ

さつまあげ

かに

みそ

たこ

牛肉

いか

納
なっ

豆
とう

ベーコン

豆
とう

腐
ふ

いわし

だいず

ちくわ

あじ

　さけ

とり肉

アイスクリーム

のり

しらす

こんぶ

チーズ

さくらえび

煮
に ぼ

干し

ヨーグルト
わかめ

ひじき
牛乳

ピーマン

トマト

ブロッコリー

かいわれ
だいこん

みつば

サラダな

葉ねぎ

ほうれんそう

アスパラガス

しゅんぎく

こまつな

オクラ

ミニトマト

にんじん

さやえんどう

パセリ

さやいんげん

にら

かぼちゃ

チンゲンサイ

かぶ

だいこん

根深ねぎ

梅
うめ

干
ぼ

し

なし

メロン

カリフラワー

なす

もやし

セロリ

グレープ
フルーツ

レタス

キャベツ

ぶどう

たまねぎ

しめじ

しいたけ

れんこん

しょうが

すいか

みかん

いちご

とうもろこし

オレンジ

ごぼう

バナナ

きゅうり

りんご

にんにく

はくさい

レモン

えのきたけ

もも
えだまめ

キウイ
フルーツ

砂糖

じゃがいも

ケーキ

せんべい

ながいも

さつまいも

コーン
フレーク

さといも

パン

スパゲッティ

うどん

カステラ

もち
ご飯

クッキー

p.46，80，109

　みそは，だいずに，こうじ，塩，水などを加え，発
はっ

酵
こう

・熟
じゅく

成
せい

させ
て作ります。こうじの原料によって，米みそ，麦みそ，豆みその３
種類に大きく分けられます。さらに，熟成の期間や塩の量などのち
がいによって，いろいろなみそが作られ，使われています。

みそについて

…米を使った料理 …だいずを使った料理

◦中央の円の中の栄養素は，それぞれの食品にふくまれる主な栄養素を表す。
◦のりやわかめなどの海藻は「主に体の調子を整えるもとになる食品」に分類することもある。

米みそ
米こうじ

麦みそ
麦こうじ

豆みそ

米について
水を多くして

たくと 具を入れてたくとにぎると

おにぎり たきこみご飯かゆたねこうじ

塩

だいず

愛知県・
みそにこみうどん

新潟県・けんさ焼き

京都府・
賀
か

茂
も

なすの田
でん

楽
がく

和歌山県・めはりずし

石川県・
さばのみそに

岐阜県・
ほおばみそ

長野県・こいこく

広島県・かきの土手なべ

佐賀県・
須
す

古
こ

ずし

徳島県・
ぼうぜの姿

すがた
ずし

北海道・
石
いし

狩
かり

なべ

千葉県・太
ふと

巻
ま

きずし

青森県・
けの汁

しる

香川県・
あんもちぞうに

三重県・てこねずし

秋田県・
きりたんぽなべ
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湿度の平均（％）
右のたてじく
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（国立天文台「理科年表2021」1981年から2010年までの平均値）

いつも確
たし

かめよう 地
ち

域
いき

調べ

◦わが国の国土
　の地形や気候

社会５年

米みそ

麦みそ

豆みそ
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