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協力 家族や地域の人々と協力して
生活しているかな？

健康・快適・安全 健康や快適，
安全に気をつけているかな？

生活文化 日本の生活文化を
大切にしているかな？

持続可能な社会 環境に配慮し，豊かな未来
をつくれそうかな？

協力
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
持続可能な社会

安全に注意
しよう。

ゆでるとかさや色
が変わるんだね。

まだかたい
みたいだよ。

ふいておくね。
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学習の進め方
　これから，ステップ1→2→3の
流れで学習を進めていきます。
　どのステップでも周りの人と交流
することで考えが深まります。
　生活を見つめ，発見した課題を自
分らしく解

かい
決
けつ
していきましょう。

みんなが健康で楽
しく生活できるよ
うにしたいな。

環境に配慮し
た生活をした
いな。家庭科の窓

まど 家庭科の窓から生活を見つめよう

　あなたは生活をどのようなものにしたいで
すか。
　家庭科の窓には，生活を見つめるときの見
方や考え方が示

しめ
されています。家庭科の窓か

ら生活を見つめると，今まで気づかなかった
生活の様子が分かるようになります。
　あなたの生活への思いや願いをたくさん思
いうかべてみましょう。

成長の記録 ５年生と６年生の終わりに学習して分かったことやできるようになったことをふり返り，表に○を記入しましょう。

5年生の学習
よく

分かった
できた

分かった
できた

もう
少し

１〜５ページ
自分の成長のふり返り

２年間の学習の見通し

1
私の生活，大発見！

家庭生活と家庭の仕事

加熱用調理器具の使い方

家族の協力と分
ぶん
担
たん

2
おいしい楽しい
調理の力�

調理の手順

調理用具のあつかい方

ゆでる調理の仕方

3

ひと針
はり
に

心をこめて

さいほう用具の使い方

手ぬいの仕方
・針に糸を通す

・玉結びをする

・ぬう

・玉どめをする

ボタンの付け方

4

持
じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な暮

く
らしへ

物やお金の使い方

消
しょう
費
ひ
者
しゃ
の役
やく
割
わり

情報の収集・整理と物の選び方

買い物の計画と買い方

環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
した物の

使い方

5
食べて元気！
ご飯とみそ汁

しる

食事の役割と大切さ

ご飯のたき方

みそ汁の作り方

栄
えい
養
よう
素
そ
の種類と主な働き

食品の栄養的な特
とく
徴
ちょう

6
物を生かして
住みやすく

整理・整とんの仕方

そうじの仕方

自分の生活と
環境との関わり

7
気持ちがつながる
家族の時間

家族とふれ合う
団
だん
らんの計画

8
ミシンにトライ！
手作りで
楽しい生活

ミシンぬいの仕方

製
せい
作
さく
の手順

6年生の学習
よく
分かった
できた

分かった
できた

もう
少し

9
見つめてみよう
生活時間

生活時間の
有効な使い方

10
朝食から健康な
1日の生活を

朝食の役割

栄養のバランスが
よい食事

調理計画の立て方

いためる調理の仕方

11
夏をすずしく
さわやかに

住まいの主な働き

風通しのよい
住まい方
太陽の熱の
さえぎり方
環境に配慮した
冷
れい
房
ぼう
の使い方

いろいろな音

衣服の主な働きと
着方
衣服の手入れと
手
て
洗
あら
いの仕方

12

思いを形にして
生活を豊

ゆた
かに

製作計画の立て方

目的に合った形や
大きさとぬい方

13
まかせてね
今日の食事

献
こん
立
だて
を構成する要素

１食分の献立の
立て方

環境に配慮した
調理の仕方

14
冬を明るく
暖
あたた
かく

衣服の暖かい着方

日光の暖かさと
明るさの利用の仕方

環境に配慮した
暖房の使い方

15
あなたは家庭や
地域の宝

たから
物
もの

家庭生活と地
ち
域
いき
の

人々との関わり

地域の人々との協力

▼この教科書に使われているマーク

学習の始めに読んで確
たし
かめよう。

学習の終わりにふり返ろう。

考えたり，調べたり，やってみたり，
話し合ったり，交流したりしよう。
学んだことを活用して深めよう。

実習を通して身につけよう。

ほかのページも見てみよう。

ほかの教科の学習，中学校の学習との
関わりを見てみよう。

安全に注意しよう。

環境に配慮して生活しよう。

よく見て学習しよう。

参考にして学習を深めよう。

用語を確認しよう。

プロから学ぼう。

伝
でん
統
とう
的
てき
な文化から学ぼう。

災
さい
害
がい
に備

そな
えよう。

もっと学習したいときに見よう。（学習
指
し
導
どう
要
よう
領
りょう
に示されておらず，全員が学習しな

くてもよい内
ない
容
よう
です）

・�教科書にDマークがあるところでは，
インターネットを活用した学習がで
きるようになっています。（ｐ.17，
18，26，27，52，68，86，116，
131，132，135，137，143）
・�インターネットを使うときは，まず，
先生や保

ほ
護
ご
者
しゃ
に相談しましょう。

・�インターネットに接
せつ
続
ぞく
するときは，

左のマークやアドレスのどちらから
でもアクセスできます。

ふり返ろう

活動

環境

図1

日々の備え

めあて

資料

見方 考え方

・家庭や地域などで実践しよう
・よりよい生活を目指そう

生活を変えるチャンス！
生活をよりよくしよう（生活の課題と実践）

できたかな

「もう少し」に○が付いたら，
学習のページにもどってもう一
度学習しよう。全部の項

こう
目
もく
で，

「よく分かった・できた」に○
が付くようにしよう。

言葉

以上，私
わたし
たちが分かったこ

とです。質
しつ
問
もん
はありますか。

じゃがいもはどう
ゆでればよいと思
いますか。 早

さっ
速
そく

実践だ。

実践したこと
をレポートに
まとめたので，
発表します。

・課題を見つけよう
・学習の見通しを持とう

見つめよう

課題発見

１
３ ２

ステップ

・考えよう，できるようになろう
・課題を解決しよう

計画しよう・実践しよう

課題解決・実
じっ
践
せん
活動

１
３ ２

ステップ

・活動をふり返り，改善しよう
・新しい課題を見つけよう

生活に生かそう・
新しい課題を見つけよう

評
ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん

１
３ ２

ステップ

習った手ぬいを使って，
お父さんにティッシュ
ケースを作ってあげた
いな。

※�Dマークのコンテンツの使用料は発生しませんが，通信費は自
じ

己
こ
負担となります。

Dマーク

https://tsho.jp/02p/ka/

野菜が苦手。どうし
たらおいしく食べら
れるかな。

自分でゆで野菜
サラダなら作れ
そうだな。

発展

日本の

伝統

p.31，61，95，
115，128

家庭科に関係のある英単語です。
日
に
本
ほん
語
ご
訳
やく
は次のページにけいさいしています。

home
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家でおじいさんがい
れるお茶がすごくお
いしい。今度いれ方
を聞いてみよう。

　お茶は日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な飲み物です。適
てき

切
せつ

な湯の温度や
茶葉をむらす時間など，基

き

本
ほん

的
てき

ないれ方を身につけるこ
とで，おいしくお茶をいれることができます。家庭科室
の用具やこんろの安全な使い方を考えて，協力しておい
しいお茶をいれてみましょう。

2 �お茶をいれてみよう
I
アイ
H
エイチ
クッキングヒーター（例）

点火・火
ひ
加
か
減
げん
調節パネル

IHクッキングヒー
ターは，電気エネル
ギーを利用して加熱
する。

ほのおを調節する2 消火する3点火する1

◦�器具せんを「止」へ
回して火を消す。

◦�ガスせんを閉める。

◦�器具せんを回して調節する。

底全体にほのお
が当たる

強火

底まで半分ほどの
大きさのほのお

弱火

ほのおの先が
底に当たる

中火

安全なガスこんろの
使い方をしっかり
確
かく
認
にん
だ！

ガスこんろの使い方いつも確かめよう

お茶
量る1 2 湯をわかす 3 お茶をいれる 4 お茶をいただく 5 かたづける

◦���やかんをこんろに
かけ，火をつける。
◦���ふっとうしたら火
を消す。

◦�おぼんに湯のみ
　茶わんと茶たく
　をのせて運ぶ。

◦�茶たくに湯のみ茶わんをのせて，
　出す。
◦�色や香りを楽しみながら味わう。

◦�わかした後，少し冷ました湯＊をきゅうすに
注ぎ1分くらいむらす。

◦�人数分の湯のみ茶わんに，同じ分量やこさに
なるように，図のように少しずつ回しながら
注ぐ。

※�２はい目もおいしくいれられるように
　きゅうすのお湯は残さず
　注ぐ。

＊�湯の温度はお茶の
　種類によって異

こと
なる。

◦�湯のみ茶わんやきゅうすを洗う。
◦�調理台やこんろの周りをふく。
◦�用具は決められた場所にかたづける。

◦��人数分より少し多
い量の水を量り，
　やかんに入れる。
◦��きゅうすに人数分
　の茶葉を入れる。

環境
◦�やかんの底や周りがぬれていたら，
水気をふき取ってから火にかける。

◦�やかんの大きさに合わせてほのお
を調節する。

◯茶葉(せん茶)…２g(小さじ1）
◯湯…100mL(1/2カップ)

材料と分量（１人分）

計量カップ，計量スプーン，
やかん，きゅうす，湯のみ茶わん，
茶たく，おぼん

必要な用具，食器

言葉 お茶／お茶は，飲み物のお茶の意味のほか，「茶葉」「茶会」「ひと休み」などいろいろな意味がある。

p.12

①�器具せんが閉
と
じていることを確認

し，ガスせんを開く。
②�器具せんをおしながら，「開」の
方へ音がするまで回す。

◦�火がつかないときは「止」にもど
してもう一度おし回す。

器具せん

●ゴム管のひび

●よくないほのお

開

閉

◦�電子レンジ
◦�電気ポット
◦�オーブントースター
◦ホットプレート�など

そのほか
加熱用調理器具の種類図1

点火する前に点
てん

検
けん

！

� �ゴム管にひびはないか。しっかり
接
せつ
続
ぞく
しているか。

� �近くに燃
も
えやすい物がないか。

� �換
かん
気
き
をしているか。

点火した後に点検！

� �青いほのおが点火しているか。
� �ほのおがやかんやなべの底からは
み出していないか。

� �ふきこぼれた後など，途
と
中
ちゅう
で火が

消えていないか。

安全

◦�よく手を洗
あら
ってから準

じゅん
備
び
に

　取りかかる。
◦�やかんのふき出し口を人に向けない。
◦�洗った食器は水気を切り，清

せい
潔
けつ
なふ

きんでふく。

安全

◦�取りあつかい説明書をよく読ん
で，正しい方法で安全に使う。

◦�IHクッキングヒーターに適した
材
ざい
質
しつ
や底の形の用具を選ぶ。

◦�調理器具やヒーターは熱くなる
ので，やけどに注意する。

安全

ガスもれに気づいたら

◦���ガスせんを閉
し
め，窓

まど
や出入り口を

開ける。
◦�もれたガスに火がつくので電気の
スイッチやコンセントにふれない。

地
じ

震
しん

が起きたら

◦�まずは安全な場所に移
い
動
どう
する。

◦�ゆれがおさまったら器具せんとガ
スせんを閉める。

安全

安全に湯をわかすこと
ができた。

正しい手順でお茶を
いれることができた。

用具や食器をかたづけ
ることができた。

できたかな

自分でいれた
お茶は最高の
味わいだね。

　協力して，お茶をいれてみま
しょう。

やってみよう活動3

開

止 開開

止

器具せん

閉

ガスせん

ガスせん 器具せん

開

◦火の使い方

理科4年

p.143

◦水と温度

理科4年

ふき出し口

ガスせん

ゴム管

green tea用具

5

協力 家族や地域の人々と協力して
生活しているかな？

健康・快適・安全 健康や快適，
安全に気をつけているかな？

生活文化 日本の生活文化を
大切にしているかな？

持続可能な社会 環境に配慮し，豊かな未来
をつくれそうかな？

協力
健康・快
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適
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・安全

生活文化
持続可能な社会
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学習の進め方
　これから，ステップ1→2→3の
流れで学習を進めていきます。
　どのステップでも周りの人と交流
することで考えが深まります。
　生活を見つめ，発見した課題を自
分らしく解

かい
決
けつ
していきましょう。

家庭科の窓
まど 家庭科の窓から生活を見つめよう

　あなたは生活をどのようなものにしたいで
すか。
　家庭科の窓には，生活を見つめるときの見
方や考え方が示

しめ
されています。家庭科の窓か

ら生活を見つめると，今まで気づかなかった
生活の様子が分かるようになります。
　あなたの生活への思いや願いをたくさん思
いうかべてみましょう。

見方 考え方

以上，私
わたし
たちが分かったこ

とです。質
しつ
問
もん
はありますか。

じゃがいもはどう
ゆでればよいと思
いますか。

・課題を見つけよう
・学習の見通しを持とう

見つめよう

課題発見

１
３ ２

ステップ

・考えよう，できるようになろう
・課題を解決しよう

計画しよう・実践しよう

課題解決・実
じっ
践
せん
活動

１
３ ２

ステップ

・活動をふり返り，改善しよう
・新しい課題を見つけよう

生活に生かそう・
新しい課題を見つけよう

評
ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん

１
３ ２

ステップ野菜が苦手。どうし
たらおいしく食べら
れるかな。

自分でゆで野菜
サラダなら作れ
そうだな。
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家でおじいさんがい
れるお茶がすごくお
いしい。今度いれ方
を聞いてみよう。

　お茶は日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な飲み物です。適
てき

切
せつ

な湯の温度や
茶葉をむらす時間など，基

き

本
ほん

的
てき

ないれ方を身につけるこ
とで，おいしくお茶をいれることができます。家庭科室
の用具やこんろの安全な使い方を考えて，協力しておい
しいお茶をいれてみましょう。

2  お茶をいれてみよう
I
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H
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点火・火
ひ
加
か
減
げん
調節パネル

IHクッキングヒー
ターは，電気エネル
ギーを利用して加熱
する。

ほのおを調節する2 消火する3点火する1

◦�器具せんを「止」へ
回して火を消す。

◦�ガスせんを閉める。

◦�器具せんを回して調節する。

底全体にほのお
が当たる

強火

底まで半分ほどの
大きさのほのお

弱火

ほのおの先が
底に当たる

中火

安全なガスこんろの
使い方をしっかり
確
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認
にん
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ガスこんろの使い方いつも確かめよう

お茶
量る1 2 湯をわかす 3 お茶をいれる 4 お茶をいただく 5 かたづける

◦���やかんをこんろに
置き，火をつける。

◦���ふっとうしたら火
を消す。

◦�おぼんに湯のみ
　茶わんと茶たく
　をのせて運ぶ。

◦�茶たくに湯のみ茶わんをのせて，
　出す。
◦�色や香りを楽しみながら味わう。

◦�わかした後，少し冷ました湯＊をきゅうすに
注ぎ1分くらいむらす。

◦�人数分の湯のみ茶わんに，同じ分量やこさに
なるように，図のように少しずつ注ぐ。

※�２はい目もおいしくいれられるように
　きゅうすのお茶は残さず
　注ぐ。

＊�湯の温度はお茶の
　種類によって異

こと
なる。

◦�湯のみ茶わんやきゅうすを洗う。
◦�調理台やこんろの周りをふく。
◦�用具は決められた場所にかたづける。

◦��人数分より少し多
い量の水を量り，

　やかんに入れる。
◦��きゅうすに人数分
　の茶葉を入れる。

環境
◦�やかんの底や周りがぬれていたら，
水気をふき取ってから火にかける。

◦�やかんの大きさに合わせてほのお
を調節する。

◯茶葉(せん茶)…２g(小さじ1）
◯湯…100mL(1/2カップ)

材料と分量（１人分）

計量カップ，計量スプーン，
やかん，きゅうす，湯のみ茶わん，
茶たく，おぼん

必要な用具，食器

言葉 お茶／お茶は，飲み物のお茶の意味のほか，「茶葉」「茶会」「ひと休み」などいろいろな意味がある。
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①�器具せんが閉
と
じていることを確認

し，ガスせんを開く。
②�器具せんをおしながら，「開」の
方へ音がするまで回す。

◦�火がつかないときは「止」にもど
してもう一度おし回す。

器具せん

●ゴム管のひび

●よくないほのお

開

閉

◦�電子レンジ
◦�電気ポット
◦�オーブントースター
◦ホットプレート�など

そのほか
加熱用調理器具の種類図1
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せつ
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� �近くに燃
も
えやすい物がないか。

� �換
かん
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点火した後に点検！

� �青いほのおが点火しているか。
� �ほのおがやかんやなべの底からは
み出していないか。

� �ふきこぼれた後など，途
と
中
ちゅう
で火が

消えていないか。

安全

◦�よく手を洗
あら
ってから準

じゅん
備
び
に

　取りかかる。
◦�やかんのふき出し口を人に向けない。
◦�洗った食器は水気を切り，清

せい
潔
けつ
なふ

きんでふく。

安全

◦�取りあつかい説明書をよく読ん
で，正しい方法で安全に使う。

◦�IHクッキングヒーターに適した
材
ざい
質
しつ
や底の形のやかんやなべを

選ぶ。
◦�やかんやなべを加熱した後の
IHクッキングヒーターの表面
は熱くなっているので，やけど
に注意する。

安全

ガスもれに気づいたら

◦���ガスせんを閉
し
め，窓

まど
や出入り口を

開ける。
◦�もれたガスに火がつくので電気の
スイッチやコンセントにふれない。

地
じ

震
しん

が起きたら

◦�まずは安全な場所に移
い
動
どう
する。

◦�ゆれがおさまったら器具せんとガ
スせんを閉める。

安全

安全に湯をわかすこと
ができた。

正しい手順でお茶を
いれることができた。

用具や食器をかたづけ
ることができた。

できたかな

自分でいれた
お茶は最高の
味わいだね。

　協力して，お茶をいれてみま
しょう。

やってみよう活動3

開

止 開開

止

器具せん

閉

ガスせん

ガスせん 器具せん

開

◦火の使い方

理科4年
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◦水と温度

理科4年
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家でおじいさんがい
れるお茶がすごくお
いしい。今度いれ方
を聞いてみよう。

　お茶は日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な飲み物です。適
てき

切
せつ

な湯の温度や
茶葉をむらす時間など，基

き

本
ほん

的
てき

ないれ方を身につけるこ
とで，おいしくお茶をいれることができます。家庭科室
の用具やこんろの安全な使い方を考えて，協力しておい
しいお茶をいれてみましょう。

2 �お茶をいれてみよう
I
アイ
H
エイチ
クッキングヒーター（例）

点火・火
ひ
加
か
減
げん
調節パネル

IHクッキングヒー
ターは，電気エネル
ギーを利用して加熱
する。

ほのおを調節する2 消火する3点火する1

◦�器具せんを「止」へ
回して火を消す。

◦�ガスせんを閉める。

◦�器具せんを回して調節する。

底全体にほのお
が当たる

強火

底まで半分ほどの
大きさのほのお

弱火

ほのおの先が
底に当たる

中火

安全なガスこんろの
使い方をしっかり
確
かく
認
にん
だ！

ガスこんろの使い方いつも確かめよう

お茶
量る1 2 湯をわかす 3 お茶をいれる 4 お茶をいただく 5 かたづける

◦���やかんをこんろに
かけ，火をつける。

◦���ふっとうしたら火
を消す。

◦�おぼんに湯のみ
　茶わんと茶たく
　をのせて運ぶ。

◦�茶たくに湯のみ茶わんをのせて，
　出す。
◦�色や香りを楽しみながら味わう。

◦�わかした後，少し冷ました湯＊をきゅうすに
注ぎ1分くらいむらす。

◦�人数分の湯のみ茶わんに，同じ分量やこさに
なるように，図のように少しずつ回しながら
注ぐ。

※�２はい目もおいしくいれられるように
　きゅうすのお湯は残さず
　注ぐ。

＊�湯の温度はお茶の
　種類によって異

こと
なる。

◦�湯のみ茶わんやきゅうすを洗う。
◦�調理台やこんろの周りをふく。
◦�用具は決められた場所にかたづける。

◦��人数分より少し多
い量の水を量り，

　やかんに入れる。
◦��きゅうすに人数分
　の茶葉を入れる。

環境
◦�やかんの底や周りがぬれていたら，
水気をふき取ってから火にかける。

◦�やかんの大きさに合わせてほのお
を調節する。

◯茶葉(せん茶)…２g(小さじ1）
◯湯…100mL(1/2カップ)

材料と分量（１人分）

計量カップ，計量スプーン，
やかん，きゅうす，湯のみ茶わん，
茶たく，おぼん

必要な用具，食器

言葉 お茶／お茶は，飲み物のお茶の意味のほか，「茶葉」「茶会」「ひと休み」などいろいろな意味がある。

p.12

①�器具せんが閉
と
じていることを確認

し，ガスせんを開く。
②�器具せんをおしながら，「開」の
方へ音がするまで回す。

◦�火がつかないときは「止」にもど
してもう一度おし回す。

器具せん

●ゴム管のひび

●よくないほのお

開

閉

◦�電子レンジ
◦�電気ポット
◦�オーブントースター
◦ホットプレート�など

そのほか
加熱用調理器具の種類図1
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道具や器
うつわ資料2

日本の

伝統

12

　家庭の中では，年
ねん

齢
れい

や立場のちがう家族が，さまざま
な役
やく

割
わり

を果たしながら協力して生活しています。私たち
も生活の中で自立する力を身につけるために，いろいろ
な仕事を家族と協力してできるようになりましょう。
　家族が協力する方法は，みんなでいっしょに行う，分

ぶん

担
たん

して行うなどさまざまです。仕事に応
おう

じて，また家族
の生活に合わせてよい方法を考え，実

じっ

践
せん

していきましょ
う。
　これから自分でできることを少しずつ増やし，家族の
一員として，進んで家庭生活に関わっていきましょう。

　自分にできる仕事を見つけ，計
画し，進んで実践しましょう。そ
の際，記録を残しましょう。

深めよう活動4

①自分の身の回りのことは自分でするようにしよう。
②上手な仕事の仕方や手順を調べよう。
③家族とよく話し合って，よいやり方を考えよう。
④分担した仕事は，責

せき
任
にん
を持って最後までやろう。

⑤�やり方をふり返って，今までよりも上手に仕事ができるように工
く
夫
ふう
しよう。

何を 夕飯の盛りつけと配
はい
膳
ぜん

いつ ４月３０日

どのように
ゆでた青菜を切って
盛
も
りつけた。

みそ汁
しる
をよそって運んだ。

実践したこと

　てん茶という種類の茶
葉を細かい粉

こな
にして作るお茶。

●抹
まっ
茶
ちゃ

80℃前後

仕事内
ない

容
よう

5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15

ごみ出し

ふろそうじ

洗
せん

濯
たく

物を

たたむ

＜ふり返り＞

　おふろそうじは兄と順番にしました。水を使

いすぎないように気をつけました。ごみ出しを

したことで，ごみの分別の仕方が分かりました。

家には毎日する仕事と，ときどきする仕事があ

ることに気づきました。

＜家族より＞

　とても助かりました。洗

濯物のたたみ方がどんどん

上手になってびっくりです。

お仕事実行表

　毎年5月に，嬉野市（嬉野町内）の小学
生は新茶つみ体験を行い，特産品のお茶に
ついての理

り
解
かい
を深めています。

新茶つみ体験

こうやって，
上の方の葉だけ
つむんだよ。

田
た
中
なか
�将
まさ
也
や
さん

プロに

聞く！

　私
わたし
が活動している佐賀県，嬉

うれし
野
の
のお茶は，「ぐり茶」といって，茶葉が丸まっ

た形をしているのが特
とく
徴
ちょう
で，まろやかな味・香りがします。

　最近，きゅうすを使ってお茶をいれる家庭が少なくなってきているようで
すが，お茶の産地として，もっとお茶に親しんでもらうため，小学生にお茶
のことを知ってもらう活動を始めました。私たちは小学校へ行って，お茶の
歴
れき
史
し
や体によい効

こう
能
のう
・お茶のいれ方などをお話ししています。

　お茶をおいしくいれるには，４つのポイントがあります。①お湯の温度，
お湯の量，②適

てき
切
せつ
な茶葉の量，③きゅうすにお湯を入れてからの待ち時間，

④注ぎ方です。小学生のみなさんにこの４つのポイントを説明して，自分た
ちで実

じっ
際
さい
にお茶をいれてもらいます。おいしく上手にいれたお茶は，ほどよ

いしぶみと，砂
さ
糖
とう
などを入れなくても，あまみやうまみを感じることができ

るのです。実際に飲んでみて，お茶のうまみを感じてほしいなと思います。
みなさんには茶葉をプレゼントして，家でもきゅうすを使って家族の人たちに，
おいしいお茶をいれてもらっています。

お茶のおいしさを
伝える活動をする農業協同組合

（JA）の職員

　日本には，茶づつや，茶さじ，きゅ
うす，湯のみ茶わん，茶たくなど，日
本茶をいれるための道具や器が昔から
伝わっている。「日

にち
常
じょう
茶
さ
飯
はん
事
じ
」という

言葉もあるように，お茶を飲むことは，
昔から日常生活の中であたりまえのこ
とのように行われてきたことである。

いろいろなお茶と湯の温度
資料1

　せん茶や番茶に，
いった米を混

ま
ぜたお茶。

●玄
げん
米
まい
茶 100℃

　せん茶や番茶を
いってこうばしくしたお茶。

●ほうじ茶 100℃

日本の

伝統

●番茶 100℃

　日光を当てないようにして
育てた茶の新芽から作られたお茶。

●玉
ぎょく
露
ろ

60℃前後

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族の一員として，進んで家庭生活に関わる計画を
立てよう。

できることを増
ふ

やしていこう１
３ ２

ステップ

ステップ２の

ふり返ろう
家庭科室にどのような物があるか，どのように置かれているか分かりましたか。
こんろを安全に使い，協力しておいしくお茶をいれることができましたか。

ステップ３の

ふり返ろう
自分にできそうな仕事を見つけ，進んで家庭生活に関わるための計画が立てられ
ましたか。また，周りの人と意見交流して，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

家庭の仕事をうまく行うために考えること図2

●せん茶 80℃前後

　茶の若葉から作ったお茶。
　日本茶としてよく飲まれている。

茶葉

進んでした 　言われてした 　できなかった 　しなくてよかった

家族にどんなこと
をしてほしいかイ
ンタビューして
やってみたよ。

家庭の仕事にも，いろい
ろなやり方や工夫がある
んだね。みんなにも聞い
てみよう。

できることを少しずつ増
やして，たのもしい
自分を目指そう！

湯の温度（　　　　　　）

茶たく

茶さじ

おぼん

きゅうす

湯のみ茶わん

茶づつ

　夏・秋につむ，大きく
かための葉で作ったお茶。

お茶
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家でおじいさんがい
れるお茶がすごくお
いしい。今度いれ方
を聞いてみよう。

　お茶は日本の伝
でん

統
とう

的
てき

な飲み物です。適
てき

切
せつ

な湯の温度や
茶葉をむらす時間など，基

き

本
ほん

的
てき

ないれ方を身につけるこ
とで，おいしくお茶をいれることができます。家庭科室
の用具やこんろの安全な使い方を考えて，協力しておい
しいお茶をいれてみましょう。

2  お茶をいれてみよう
I
アイ
H
エイチ
クッキングヒーター（例）

点火・火
ひ
加
か
減
げん
調節パネル

IHクッキングヒー
ターは，電気エネル
ギーを利用して加熱
する。

ほのおを調節する2 消火する3点火する1

◦�器具せんを「止」へ
回して火を消す。

◦�ガスせんを閉める。

◦�器具せんを回して調節する。

底全体にほのお
が当たる

強火

底まで半分ほどの
大きさのほのお

弱火

ほのおの先が
底に当たる

中火

安全なガスこんろの
使い方をしっかり
確
かく
認
にん
だ！

ガスこんろの使い方いつも確かめよう

お茶
量る1 2 湯をわかす 3 お茶をいれる 4 お茶をいただく 5 かたづける

◦���やかんをこんろに
置き，火をつける。
◦���ふっとうしたら火
を消す。

◦�おぼんに湯のみ
　茶わんと茶たく
　をのせて運ぶ。

◦�茶たくに湯のみ茶わんをのせて，
　出す。
◦�色や香りを楽しみながら味わう。

◦�わかした後，少し冷ました湯＊をきゅうすに
注ぎ1分くらいむらす。

◦�人数分の湯のみ茶わんに，同じ分量やこさに
なるように，図のように少しずつ注ぐ。

※�２はい目もおいしくいれられるように
　きゅうすのお茶は残さず
　注ぐ。

＊�湯の温度はお茶の
　種類によって異

こと
なる。

◦�湯のみ茶わんやきゅうすを洗う。
◦�調理台やこんろの周りをふく。
◦�用具は決められた場所にかたづける。

◦��人数分より少し多
い量の水を量り，

　やかんに入れる。
◦��きゅうすに人数分
　の茶葉を入れる。

環境
◦�やかんの底や周りがぬれていたら，
水気をふき取ってから火にかける。
◦�やかんの大きさに合わせてほのお
を調節する。

◯茶葉(せん茶)…２g(小さじ1）
◯湯…100mL(1/2カップ)

材料と分量（１人分）

計量カップ，計量スプーン，
やかん，きゅうす，湯のみ茶わん，
茶たく，おぼん

必要な用具，食器

言葉 お茶／お茶は，飲み物のお茶の意味のほか，「茶葉」「茶会」「ひと休み」などいろいろな意味がある。

p.12

①�器具せんが閉
と
じていることを確認

し，ガスせんを開く。
②�器具せんをおしながら，「開」の
方へ音がするまで回す。
◦�火がつかないときは「止」にもど
してもう一度おし回す。

器具せん

●ゴム管のひび

●よくないほのお

開

閉

◦�電子レンジ
◦�電気ポット
◦�オーブントースター
◦ホットプレート�など

そのほか
加熱用調理器具の種類図1

点火する前に点
てん

検
けん

！

� �ゴム管にひびはないか。しっかり
接
せつ
続
ぞく
しているか。

� �近くに燃
も
えやすい物がないか。

� �換
かん
気
き
をしているか。

点火した後に点検！

� �青いほのおが点火しているか。
� �ほのおがやかんやなべの底からは
み出していないか。

� �ふきこぼれた後など，途
と
中
ちゅう
で火が

消えていないか。

安全

◦�よく手を洗
あら
ってから準

じゅん
備
び
に

　取りかかる。
◦�やかんのふき出し口を人に向けない。
◦�洗った食器は水気を切り，清

せい
潔
けつ
なふ

きんでふく。

安全

◦�取りあつかい説明書をよく読ん
で，正しい方法で安全に使う。

◦�IHクッキングヒーターに適した
材
ざい
質
しつ
や底の形のやかんやなべを

選ぶ。
◦�やかんやなべを加熱した後の
IHクッキングヒーターの表面
は熱くなっているので，やけど
に注意する。

安全

ガスもれに気づいたら

◦���ガスせんを閉
し
め，窓

まど
や出入り口を

開ける。
◦�もれたガスに火がつくので電気の
スイッチやコンセントにふれない。

地
じ

震
しん

が起きたら

◦�まずは安全な場所に移
い
動
どう
する。

◦�ゆれがおさまったら器具せんとガ
スせんを閉める。

安全

安全に湯をわかすこと
ができた。

正しい手順でお茶を
いれることができた。

用具や食器をかたづけ
ることができた。

できたかな

自分でいれた
お茶は最高の
味わいだね。

　協力して，お茶をいれてみま
しょう。

やってみよう活動3

開

止 開開

止

器具せん

閉

ガスせん

ガスせん 器具せん

開

◦火の使い方

理科4年

p.143

◦水と温度

理科4年

ふき出し口

ガスせん

ゴム管

green tea用具

5
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　てん茶という種類の茶
葉を細かい粉

こな
にして作るお茶。

●抹
まっ
茶
ちゃ

80℃前後

　毎年5月に，嬉野市（嬉野町内）の小学
生は新茶つみ体験を行い，特産品のお茶に
ついての理

り
解
かい

を深めています。

新茶つみ体験

こうやって，
上の方の葉だけ
つむんだよ。

田
た

中
なか

 将
まさ

也
や

さん

プロに

聞く！

　私
わたし

が活動している佐賀県，嬉
うれし

野
の

のお茶は，「ぐり茶」といって，茶葉が丸まっ
た形をしているのが特

とく
徴
ちょう

で，まろやかな味・香りがします。
　最近，きゅうすを使ってお茶をいれる家庭が少なくなってきているようで
すが，お茶の産地として，もっとお茶に親しんでもらうため，小学生にお茶
のことを知ってもらう活動を始めました。私たちは小学校へ行って，お茶の
歴
れき

史
し

や体によい効
こう

能
のう

・お茶のいれ方などをお話ししています。
　お茶をおいしくいれるには，４つのポイントがあります。①お湯の温度，
お湯の量，②適

てき
切
せつ

な茶葉の量，③きゅうすにお湯を入れてからの待ち時間，
④注ぎ方です。小学生のみなさんにこの４つのポイントを説明して，自分た
ちで実

じっ
際
さい

にお茶をいれてもらいます。おいしく上手にいれたお茶は，ほどよ
いしぶみと，砂

さ
糖
とう

などを入れなくても，あまみやうまみを感じることができ
るのです。実際に飲んでみて，お茶のうまみを感じてほしいなと思います。
みなさんには茶葉をプレゼントして，家でもきゅうすを使って家族の人たちに，
おいしいお茶をいれてもらっています。

お茶のおいしさを
伝える活動をする

お茶農家

　日本には，茶づつや，茶さじ，きゅ
うす，湯のみ茶わん，茶たくなど，日
本茶をいれるための道具や器が昔から
伝わっている。「日

にち
常
じょう

茶
さ

飯
はん

事
じ

」という
言葉もあるように，お茶を飲むことは，
昔から日常生活の中であたりまえのこ
とのように行われてきたことである。

いろいろなお茶と湯の温度
資料1

　せん茶や番茶に，
いった米を混

ま
ぜたお茶。

●玄
げん
米
まい
茶 100℃

　せん茶や番茶を
いってこうばしくしたお茶。

●ほうじ茶 100℃

日本の

伝統

●番茶 100℃

　日光を当てないようにして
育てた茶の新芽から作られたお茶。

●玉
ぎょく
露
ろ

60℃前後

ステップ２の

ふり返ろう
家庭科室にどのような物があるか，どのように置かれているか分かりましたか。
こんろを安全に使い，協力しておいしくお茶をいれることができましたか。

●せん茶 80℃前後

　茶の若葉から作ったお茶。
　日本茶としてよく飲まれている。

茶葉

湯の温度（　　　　　　）

茶たく

茶さじ

おぼん

きゅうす

湯のみ茶わん

茶づつ

　夏・秋につむ，大きく
かための葉で作ったお茶。

お茶
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　家庭の中では，年
ねん

齢
れい

や立場のちがう家族が，さまざま
な役
やく

割
わり

を果たしながら協力して生活しています。私たち
も生活の中で自立する力を身につけるために，いろいろ
な仕事を家族と協力してできるようになりましょう。
　家族が協力する方法は，みんなでいっしょに行う，分

ぶん

担
たん

して行うなどさまざまです。仕事に応
おう

じて，また家族
の生活に合わせてよい方法を考え，実

じっ

践
せん

していきましょ
う。
　これから自分でできることを少しずつ増やし，家族の
一員として，進んで家庭生活に関わっていきましょう。

　自分にできる仕事を見つけ，計
画し，進んで実践しましょう。そ
の際，記録を残しましょう。

深めよう活動4

①自分の身の回りのことは自分でするようにしよう。
②上手な仕事の仕方や手順を調べよう。
③家族とよく話し合って，よいやり方を考えよう。
④分担した仕事は，責

せき
任
にん
を持って最後までやろう。

⑤�やり方をふり返って，今までよりも上手に仕事ができるように工
く
夫
ふう
しよう。

何を 夕飯の盛りつけと配
はい
膳
ぜん

いつ ４月３０日

どのように
ゆでた青菜を切って
盛
も
りつけた。

みそ汁
しる
をよそって運んだ。

実践したこと

　てん茶という種類の茶
葉を細かい粉

こな
にして作るお茶。

●抹
まっ
茶
ちゃ

80℃前後

仕事内
ない

容
よう

5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15

ごみ出し

ふろそうじ

洗
せん

濯
たく

物を

たたむ

＜ふり返り＞

　おふろそうじは兄と順番にしました。水を使

いすぎないように気をつけました。ごみ出しを

したことで，ごみの分別の仕方が分かりました。

家には毎日する仕事と，ときどきする仕事があ

ることに気づきました。

＜家族より＞

　とても助かりました。洗

濯物のたたみ方がどんどん

上手になってびっくりです。

お仕事実行表

　毎年5月に，嬉野市（嬉野町内）の小学
生は新茶つみ体験を行い，特産品のお茶に
ついての理

り
解
かい
を深めています。

新茶つみ体験

こうやって，
上の方の葉だけ
つむんだよ。

田
た
中
なか
�将
まさ
也
や
さん

プロに

聞く！

　私
わたし
が活動している佐賀県，嬉

うれし
野
の
のお茶は，「ぐり茶」といって，茶葉が丸まっ

た形をしているのが特
とく
徴
ちょう
で，まろやかな味・香りがします。

　最近，きゅうすを使ってお茶をいれる家庭が少なくなってきているようで
すが，お茶の産地として，もっとお茶に親しんでもらうため，小学生にお茶
のことを知ってもらう活動を始めました。私たちは小学校へ行って，お茶の
歴
れき
史
し
や体によい効

こう
能
のう
・お茶のいれ方などをお話ししています。

　お茶をおいしくいれるには，４つのポイントがあります。①お湯の温度，
お湯の量，②適

てき
切
せつ
な茶葉の量，③きゅうすにお湯を入れてからの待ち時間，

④注ぎ方です。小学生のみなさんにこの４つのポイントを説明して，自分た
ちで実

じっ
際
さい
にお茶をいれてもらいます。おいしく上手にいれたお茶は，ほどよ

いしぶみと，砂
さ
糖
とう
などを入れなくても，あまみやうまみを感じることができ

るのです。実際に飲んでみて，お茶のうまみを感じてほしいなと思います。
みなさんには茶葉をプレゼントして，家でもきゅうすを使って家族の人たちに，
おいしいお茶をいれてもらっています。

お茶のおいしさを
伝える活動をする農業協同組合

（JA）の職員

　日本には，茶づつや，茶さじ，きゅ
うす，湯のみ茶わん，茶たくなど，日
本茶をいれるための道具や器が昔から
伝わっている。「日

にち
常
じょう
茶
さ
飯
はん
事
じ
」という

言葉もあるように，お茶を飲むことは，
昔から日常生活の中であたりまえのこ
とのように行われてきたことである。

いろいろなお茶と湯の温度
資料1

　せん茶や番茶に，
いった米を混

ま
ぜたお茶。

●玄
げん
米
まい
茶 100℃

　せん茶や番茶を
いってこうばしくしたお茶。

●ほうじ茶 100℃

日本の

伝統

●番茶 100℃

　日光を当てないようにして
育てた茶の新芽から作られたお茶。

●玉
ぎょく
露
ろ

60℃前後

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族の一員として，進んで家庭生活に関わる計画を
立てよう。

できることを増
ふ

やしていこう１
３ ２

ステップ

ステップ２の

ふり返ろう
家庭科室にどのような物があるか，どのように置かれているか分かりましたか。
こんろを安全に使い，協力しておいしくお茶をいれることができましたか。

ステップ３の

ふり返ろう
自分にできそうな仕事を見つけ，進んで家庭生活に関わるための計画が立てられ
ましたか。また，周りの人と意見交流して，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

家庭の仕事をうまく行うために考えること図2

●せん茶 80℃前後

　茶の若葉から作ったお茶。
　日本茶としてよく飲まれている。

茶葉

進んでした 　言われてした 　できなかった 　しなくてよかった

家族にどんなこと
をしてほしいかイ
ンタビューして
やってみたよ。

家庭の仕事にも，いろい
ろなやり方や工夫がある
んだね。みんなにも聞い
てみよう。

できることを少しずつ増
やして，たのもしい
自分を目指そう！

湯の温度（　　　　　　）

茶たく

茶さじ

おぼん

きゅうす

湯のみ茶わん

茶づつ

　夏・秋につむ，大きく
かための葉で作ったお茶。

お茶

5

10

3

3130

作った物を家族といっしょ
に使いたいな！

①��生活の中で手ぬいが生かせることが分かりましたか。ど
のようなことに生かしたいか話し合ってみましょう。

②��①をふまえて，手ぬいを使ってやってみたいことの計画
を立てましょう。

◦エプロン補
ほ
修
しゅう

◯ボタン付け
◯運動会の玉入れの玉作り　など

深めよう活動5

　できあがった作品の工
く

夫
ふう

したところや使い方などにつ
いて話し合って，生活の中で手ぬいのよさを生かせると
ころはどこか考えてみましょう。心をこめて製

せい

作
さく

した物
は，使う人の気持ちを温かくしてくれます。これからも
針
はり

と糸を使って，生活を工夫していきましょう。

ぬい目がほつれ
たぬいぐるみを
ぬい直せたよ。

実
じっ
践
せん
の

進め方

実践の例

課題の設
せっ
定
てい

　生活を見つめて，課題を決めよう。
学習したことを生かして，どんなこ
とができるか考えよう。

1

計画
　課題を解決するために，いつ，ど
んなことに気をつけて何をするとい
いか考えて，計画を立てよう。

2

まとめ・発表4

評価・改善
　実践して，できたこと・できなかっ
たことなどをまとめよう。次は何を
したいかな。みんなの意見も参考に
して考えよう。
（新しい課題設定）

5

課題の設定
・�弟はいろいろな物をすぐになくして困ってい
るので，何とかしたい。

・�学校で，針と糸を使っていろいろなぬい方が
できることを習ったので，弟が物をきちんと
しまえて，快適に過

す
ごせるような小物入れを

作ってあげたい。

1

家庭で実践
・�計画に沿って実践だ！
・�ボタンが取れにくいように付けたよ。弟にわた
したら「カードを入れるのにちょうどよい大き
さだ！」と，大

おお
喜
よろこ
びだったよ。

3

まとめ・発表
・�レポートにまとめて作品を見せながら発表をし
たよ。

・�みんなの実践を聞くことができて，参考になっ
たよ。

4

評価・改善
・�弟が気に入ってよく使うので出し入れ口を丈

じょう
夫
ぶ

にぬうことが大事だな。
・�今度はおばあさんの眼

め
鏡
がね
入れを作りたいな。

5

　これからも家庭科でできるようになったことを生かして，よりよい生活を目指しましょう。
生活を変えるチャンス！②〜⑤　　　　　　　　　　　　　　　　　　も参考にして実践しましょう。p.61，95，115，128リンク

生活を変えるチャンス！ 1

手ぬいで作る弟の小物入れ
わが家のお助けマンになろう

困
こま
っていること，よ

くしたいことなどを
見つけることが大切
だよ。

家庭・地域で実践
　計画に沿って家庭・地域などで実
践しよう。実践したら，家族や地域
の人に感想を聞いてみよう。

3

野菜を食べよう大作戦

　家族でおいしく野菜を食べたい。ゆでる調理の
学習を生かして，もっとおいしく野菜を食べられ
るように，季節の野菜である枝

えだ
豆
まめ
と家族全員が好

きなじゃがいもを使ったサラダを作りたい。

みんなで使おうコースター

　学童保育に来てくれる先生のコースターが
なかったので，手ぬいの学習を生かして先生
が喜

よろこ
ぶコースターを作りたい。作ったコース

ターを使って，みんなでお茶を飲みたい。

課題例

計画
・�８月に作ろう。
・�弟にインタビューをして形や色を決め布

ぬの
を探

さが

し，製作の手順を考えて計画を立てよう。作っ
ている途

と
中
ちゅう
でも弟に意見を聞いて作ろう。

2

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

手ぬいのよさを生かしてやってみたいことを考え，
計画しよう。

手ぬいのよさを生活に生かそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
手ぬいのよさを生活に生かすための計画を立てることができましたか。また，周
りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。　

オリジナルの
名札を作ったよ！

グループ決めをする
ときに使う名札をク
ラス全員で
作ったよ。

ぞうきんを作るとき，
ぬい目を工夫したよ。
ぞうきんがけ
はまかせて！

おにぎりぶくろを手
ぬいで作ったよ。

小物も入れられる
ティッシュケース
を作ったよ。

手ぬいで作った
かみどめ，
とても気に
入っているよ。

計画表

５年２組　渡辺さくら

◦材料

◯作り方

①弟にインタビューする。
②布や糸などを探す。
③小物入れを作る。
④弟にわたす。

課題
理由

手ぬいで作る弟の小物入れ

計画

　実践を分かりやすくまとめて，発
表し合おう。みんなの発表や感想を
聞いて，参考にしよう。

レポート，ポスター，新聞など
まとめ方

針と糸日々の備え

　針と糸は，防
ぼう
災
さい
用品といっしょにいつ

でも持ち出せるようにしましょう。衣服
のほころびを直したり，とれたボタンを
付けたり，着る人に合わせて服を直した
り，きっと役に立ちます。

　学んできたことを生かして，生活をよりよく変えるチャンスです。自分の課題を見つけ，家族や地
ち
域
いき
の人々と関わりながら，

計画を立てて取り組みましょう。p.4の　　　　　　　の4つの視
し
点
てん
（協力，健康・快

かい
適
てき
・安全，生活文化，持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な社会）

から見つめると，生活をよりよくするための考えがうかんできます。
家庭科の窓

まど

ボタン

5

5

4948

　学んだことを生かして，旬
しゅん

の野菜や地元の野菜を使う
など工夫し，みそ汁とご飯を作りましょう。
　また，食事の役

やく

割
わり

と食べ物の体内での働き，食品にふ
くまれる栄

えい

養
よう

素
そ

の働きについて学びました。ご飯とみそ
汁におかずを組み合わせると，いろいろな栄養素をとる
ことができます。健康に生活するために，ご飯とみそ汁
の組み合わせだけでなく，主食がパンやめん類のときに
もおかずや汁物などで食品の組み合わせを工夫し，栄養
のバランスがよい食事をとるように心がけましょう。

①� ��調理実習をふり返り，おいしいご飯やみそ汁の作り方のポイン
トを話し合ってみましょう。

②�� ��①を参考に，「わが家のとっておきのみそ汁」を考えましょう。
おいしく作るポイントを家族と話し合い，その結果を周りの人
と紹

しょう
介
かい
し合いましょう。

深めよう活動6

家族の好みを聞
いたり，地

ち
域
いき
の

特徴を調べたよ。

漬
つけ
物
もの

のり

梅
うめ
干
ぼ
し 納

なっ
豆
とう

日本の
伝
でん

統
とう

的
てき

な食品
　日本では，昔から山や畑や海でと
れた物を加工して，いつでもおいし
く食べられる工夫をしています。下
の写真の食品のように，いろいろな
方法で食品を保存できるよう発展さ
せてきました。

日本の

伝統 だしの取り方
資料4

p.45

　私
わたし
たちは，小菅さんを中心とした地域のボランティアの人たちに，米作

りを教えてもらい，収
しゅう
穫
かく
できるところまで育てました。米作りがこんなに

も大変だとは思いませんでした。

●米作り

　自分たちで作った米を
たき，みそ汁を作りまし
た。米をたいているとき
の音を聞いたり，なべの
中をじっと観察したり，
おいしくなるように願い
をこめて作りました。

●調理実習

●煮干し
　頭とはらわたを除

のぞ

き，水につけておく。
火にかけてふっとう
後５分にる。そのま
ま使う（うわずみを
こす）。

●かつお節
　ふっとうした湯に
入れて，再

ふたた
びふっと

うしたら火を消す。
かつお節がしずんだ
ら，静かにうわずみ
をこす。

●こんぶ
　ぬれたふきんで軽
く表面をふき，水に
つけておく。火にか
けて，ふっとう直前
に取り出す。

　米作りを教えてくださった小菅さんを
はじめとする地域の人々をお招

まね
きし，感

謝の気持ちをこめて，ご飯とみそ汁の試
食会を開きました。みなさんとてもおい
しいと喜

よろこ
んでくださいました。

●試食会

　こんぶだけ，またはかつお節だけ
で取っただしを飲んだときより，こ
んぶとかつお節のだしを合わせた物
を飲んだときのほうが，おいしく感
じられます。それぞれの素

そ
材
ざい
の持つ

よいところが引き出されるのです。
素材の持つ味を大切にすることは和
食の特

とく
徴
ちょう
です。

　料理をする人は，おいしく食べて
くれる人がいるから，健康な体に
なってほしいと願うからこそ，一

いっ
生
しょう

懸
けん
命
めい
になって作るのです。みなさん

も作ってくれる人に感
かん
謝
しゃ
して，買い

物や洗
あら
い物など自分でできることを

してみてください。

中
なか
東
ひがし
�久
ひさ
雄
お
さん

日本料理
料理人

プロに

聞く！

地
ち
域
いき
の人々との試食会（茨城県の小学校の取り組み）

資料5

　子
こ
供
ども
たちとお米作りを始めて24

年になります。無農薬でさいばいし
ているため，雑

ざっ
草
そう
の手入れが大変で

す。稲
いね
を育てるのは手間がかかりま

すが，収穫のときには喜びに変わり
ます。収穫後に子供たちが調理して
くれたご飯を，いっしょに食べるの
も楽しみです。お米は育て方によっ
て味が変わり，料理の仕方でいろい
ろな食べ方ができます。これからも
お米のすばらしさを子供たちに伝え
ていきたいと思っています。

代表�小
こ
菅
すげ
�新
しん
一
いち
さん

地域の文化
を守る会

プロに

聞く！

　味には，しょっぱい（塩味），あまい（甘味），すっぱい（酸味），苦い（苦味），うまい（うま味）があります。だし
は，煮干しやかつお節，こんぶなどから取ることができ，水にそれらの食材が持つうまみや風味がしみ出した物です。
だしに他の食品や調味料を組み合わせることで，いくつもの味が混ざり合い，よりおいしくなります。また，煮干しや
かつお節，こんぶなどは，長期間保存できるように加工された日本の伝統的な食品の一つです。

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

ご飯やみそ汁
しる
の調理で身についたことを家庭生活に

生かそう。

食生活を工
く

夫
ふ う

しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
ご飯やみそ汁の調理で身についたことを家庭生活に生かす方法が考えられました
か。周りの人と意見交流して，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

おばあさんが好きなたまねぎと

地元でとれたじゃがいも

を使ったみそ汁

タイトル

●調理のポイント
◦	早くやわらかくなるようじゃがいもを小さめに切
る。

◦	ねぎの香りがなくならないようにみそを入れた後
に，ねぎを入れる。

わが家の

とっておきの

みそ汁を考えよう

だし　かつお節

みそ　米みそ

みそや実を入れる順
じゅん
序
じょ

じゃがいも→たまねぎ→みそ→ねぎ

５年１組　鈴木ゆうま

家庭によって，みそ
やだしの種類がちが
うんだね。

日本の

伝統

食べる

5

10

57

6

56

物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち
域
いき
のごみの出し方の決ま

りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包
ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

①��今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②��①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

　日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会�4年

1年間に出るごみの量は，4,289万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2017年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。また，
周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
336kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5

10

文章と写真を使って
レポートにまとめて
みたよ！発表のとき
は，これを使って，
みんなに説明するよ。

61

7

60

家族から「楽しかった，あり
がとう。またやりたい。」と
言ってもらえたよ！今度は
もっと話題を増

ふ
やしたいな。

　団らんを家庭で実践して，あなたや家族はどのような
感想を持ちましたか。
　それぞれの家庭に，団らんの持ち方や家族との関わり
方があります。家族とのつながりを深めるために，取り
入れるとよいことを見つけて，日々の生活で実践してい
きましょう。

深めよう活動3

①��自分や家族の感想，友
達の工夫を聞いて，実
践をふり返り，よかっ
た点や改

かい
善
ぜん
点
てん
を考えま

しょう。

②��①をふまえて，より家族とのつながりを深めるためにどのような場をつくる
ことができるか考えましょう。その提

てい
案
あん
書
しょ
を書いてみましょう。

お茶のいれ方やかた
づけが上手だねと言
われてうれしかった。
今度は季節の果物を
用意したいな！

遠くに住んでいる家族には
手紙を出して，学校での出
来事を伝えるといいね！

団らんの工夫の例
資料2

●家族が好きな物を用意する

●招
しょう
待
たい
状
じょう
を作る

ようかん

生活を変えるチャンス！ 2

年末そうじ大作戦

わが家のニコエコプランを立てよう

●�課題の設定 ●�計画
　整理・整とんとそうじの

学習を生かして，家族全員

で大そうじをしたい。

　特に，玄
げん

関
かん

は物が多く，

おばあさんが通りにくそう

なので，くつやかさを置く

場所を整理したり，物の置

き場所が分かる表
ひょう

示
じ

にした

りして，使いやすい玄関に

したい。

１	家族に相談し，玄関のどこを中心にそうじをしたらよいか希
望を聞き，そうじの仕方を考える。

②	玄関をそうじする（ドアを開け，ほうきではく，げた箱のた

なとかさ立てをぬれぞうきんでふく，など）。

③	家族の意見を聞きながら，それぞれのくつを置く場所を決め

る。げた箱のたなに家族の名前を表示する。おばあさんのく

つは，すぐ手が届
とど

く所に置けるようにする。

④おばあさん用のこしかけを置く。

⑤	実
じっ

際
さい

に使用する。

⑥	家族に感想を聞き，実践をふり返る。

●�実践

●�家族の感想 ●�評価・改善
おばあさん：くつを楽に手に取ること
ができるようになりました。こしかけ

にすわってくつをはけるので助かりま

す。ありがとう。

お母さん：家に帰ったらくつをげた箱
にもどして，きれいな状

じょう

態
たい

を続けるよ

うにしています。げた箱の表示を見る

たびにうれしいです。

　家族の意見を聞きながらくつを置く場所を決め

たので，みんなの使い勝手がよくなった。これから

もときどきそうじをするようにしたい。

　新しいくつを買ったり，季節が変わったりすると

置き方も変わるので，そのころに置き場所をまた調

整したい。

　また，今回担
たん

当
とう

しなかった場所もそうじの工夫を

したい。

実践の例実践の
進め方

課題の設
せっ
定
てい1

計画2

まとめ・発表4

評
ひょう
価
か
・改善5

家庭・
地域で実践

3

①	ドアを開けて空気を入れかえ
ながらそうじをした。

②�くつを置く位置は，家族の希
望をかなえた。

③	こしかけを置いた。

いそがしいみんなを結ぶ

「お結び大作戦！」

　大そうじのときはみんながい
そがしい。そこで，ご飯とみそ
汁
しる
の学習を生かして，食べやす
いおにぎり（お結び）と栄養満
点のみそ汁を作りたい。

家族の買い物に役立つ

ちらしファイルを作ろう

　店やスーパーのちらしにはいろいろな情
じょう
報
ほう
があるこ

とに気づいた。ちらしを後から探
さが
すことも多いので，

ファイルして，買い物のときにすぐに使えるように工
夫したい。

課題例

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族とのつながりを深めるための工
く
夫
ふう
をして，

生活の中で実
じっ
践
せん
しよう。

団
だ ん

らんを生活の中に生かそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
家族とのつながりを深めるための工夫について考えることができましたか。
また，周りの人と意見交流して，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

果物

季節の果物を用
意したら喜

よろこ
んで

もらえたよ！

家族が思っているこ
とを聞くことができ
たよ。家族のことを
もっと知りたいな。

家族とのつながり

を深めるための

提案書

提案：今日の出来事カード 提案：洗
せん
濯
たく
物をたたみながら…

　家族の帰りがおそいから，その日の出来事

をカードに書いて，時間のあるときに読んで

もらえたらうれしいな。

　学校から帰って，家族と洗濯物をたたみ

ながら，いろいろな話ができるといいな。

提案：電話でメッセージ 提案：

　出
しゅっ

張
ちょう

が多いお母さんへ，電話で今日の出来

事を伝えたいな。

お父さん お母さん 

いつもありがとう

いつもおいしいご飯を作ってくれてあり	

がとう。

私はお茶がいれられるようになりました｡

おいしいお茶をいれるので，家族で飲み

ましょう。

◯今週の土曜日　15時から
◯年末の大そうじについて相談したいです。

　学んできたことを生かして，生活をよりよく変えるチャンスです。自分の課題を見つけ，家族や地
ち
域
いき
の人々と関わりながら，

計画を立てて取り組みましょう。p.4の　　　　　　　の4つの視
し
点
てん
（協力，健康・快

かい
適
てき
・安全，生活文化，持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な社会）

から見つめると，生活をよりよくするための考えがうかんできます。

　「生活を変えるチャンス！①」　��　　　　　　�を参考に実践しましょう。

家庭科の窓
まど

p.31

会話

5

7372
世界

深めよう活動6

①���作った作品を友達と見せ合い
ながら，どのように生活に役
立たせるか，生活を楽しくで
きるか話し合いましょう。

②��友達の作品を参考にして，ミ
シンを使って作りたい物を計
画しましょう。

　私
わたし

たちは，手ぬいに続いて，ミシンぬいでも製
せい

作
さく

がで
きるようになりました。それぞれの特

とく

徴
ちょう

を生かして，生
活に役立つ物やだれかにプレゼントする物を作ったり，
自分の持っている物に工

く

夫
ふう

を加えたりすることができま
す。これからも家庭生活や学校生活を楽しく快

かい

適
てき

にして
いきましょう。また，友達に作品を使った感想を聞いて，
次の作品作りに生かしたり，改

かい

善
ぜん

したりしていきましょ
う。

お世話になった人たちへ
なべしきをプレゼントし
たよ。その人の好きな色
を組み合わせたよ。

布
ぬの
を組み合わせてぞう

きんを作ったよ。顔の
形になったぞうきんも
作れたよ。

あなたはよりよい生活を送るために
どのような工夫をしていますか？

5年生のまとめ

　ここまでの学習をふり返り，よく分かったり，で
きるようになったりした内

ない
容
よう
にしるし　　をつけま

しょう。
　学習したことを使って，よりよい生活を送るため
に工夫できたことを書き出しましょう。

p.3

環
かん
境
きょう
や資

し
源
げん
に配

はい
慮
りょ
して，

物を買ったり使ったり
しているよ！

私の工夫したことは…
似
に
顔
がお
絵
え

製作の手順に沿
そ
って，

快適に過
す
ごすために

役立つ物を
手作りして
いるよ。

新たな
スタート

6年生になったらもっとできる
ようになることが増

ふ
えるよ！

よりよい生活を常
つね
に目指して

いこう！

家庭の仕事を分
ぶん
担
たん
したよ。

土曜日のみそ汁
しる
作りは

私の担当！いろいろな
だしをためしているよ。

私は洗
せん
濯
たく
物
もの
を毎日

たたんでいるよ。
洗濯全部を引き
受けたいな！

気持ちがつながる
家族の時間7

食べて元気！
ご飯とみそ汁

しる5

ひと針
はり
に

心をこめて3おいしい楽しい
調理の力2

私の生活，
大発見！1

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

手ぬいやミシンぬいのよさに気づき，作品やぬい方
を生活に生かそう。

世界に一つだけの作品を
楽しく使おう

１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
手ぬいやミシンぬいのよさに気づき，生活に生かす計画を立てることができまし
たか。また，周りの人と意見交流をし，評

ひょう
価
か
・改善していきましょう。

深めよう活動

実習のときに使うエプロ
ンを作ったよ。ポケット
の位置をずらして取り出
しやすくしたよ。

ミシンぬいは，丈
じょう
夫
ぶ
に

ぬえるから，毎日使う
ふくろをぬうときに使
えそうだな。

世界に一つだけの作品を使
う生活を楽しもう。

物を生かして
住みやすく6

ミシンにトライ！
手作りで楽しい生活8

持
じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な暮

く
らしへ

物やお金の使い方4

5

10

77

9

76

少しの工夫で，家族
がふれ合う時間が増
えるね！

起きる時間を少し早く
して，家族といっしょ
に朝食を食べるように
しようかな。

　次は家族の様子も見てみましょう。家庭で過
す

ごす時間
が多い人もいますが，少ない人もいます。また，仕事や
習い事などで決まった時間を守りにくいときもあります。
このように，生活時間は一人一人ちがい，曜日によって
も異
こと

なります。
　いそがしい毎日の生活の中で，生活時間を工

く

夫
ふう

して，
家族の仕事を協力して行ったり，家族や親しい人との時
間を作ったり，ふれ合う時間を持ったりしながら過ごす
ことができたら，もっと生活が楽しくなります。
　ここでは，生活時間を工夫して，ふれ合いやきずなを
深めるすてきな時間を作ってみましょう。

やってみよう活動2 深めよう活動3

　友達の工夫や世界
のデータを参考に，
もっと快適に楽しく
過ごせるよう計画を
立てましょう。

　家族で大切にしたい時間をインタビューしましょう。そして
時間の使い方を工夫して，家族とともに過ごす時間や家族のふ
れ合いやきずなを深めるすてきな時間に変身させてみましょう。

子
こ
供
ども
の家事分

ぶん
担
たん
(子供と家族に関する国

こく
際
さい
比
ひ
較
かく
調
ちょう
査
さ
　総

そう
務
む
庁
ちょう
青少年対

たい
策
さく
本部　1995年発表)

資料1

調査対象：0歳から15歳までの子供を持つ父親または母親

家族と過ごす時間が
増
ふ
えたよ！

わが家のすてき時間作戦

●わが家の課題
　家族がいっしょに過ごす時間が少ない。

●見直す時間
　夕食の後のテレビの時間を利用したい。

●めあて
　家族のほっとティータイム作戦

●すてき時間作戦
・�夕食後の食器洗

あら

いを私
わたし

とお

父さんでやり，お母さんも

いっしょの時間を増やす。

・�夕食後に私が，家族のお茶
をいれる。

●感想
　家族が，お茶をおいしいと

言ってくれてうれしかった。

これからもできることを探
さが

し

てみんなで協力したい。

●家族から
　おいしいお茶を飲みながら，家族でゆっくり過ごす時間を

楽しむことができました。ありがとう。また，よろしくね。

お母さんより

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

生活時間の有効な使い方を工夫して豊
ゆた
かな家庭生活

をつくっていこう。

生活時間を有効に使おう１
３ ２

ステップ

ステップ２の

ふり返ろう 生活時間の有
ゆう
効
こう
な使い方を考えて実

じっ
践
せん
することができましたか。

ステップ３の

ふり返ろう
生活時間を有効に使うための実践計画を立てることができましたか。また，周り
の人と意見交流して，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

　家族の生活時間を考えて，自分の生活時間を見直し，
時間の使い方を工夫することで，もっと快

かい

適
てき

に楽しく過
ごすことができることを学習しました。それは，あなた
自身が自立する力を身につけ，健康と楽しい未来の生活
をつくっていくことにもつながっていきます。
　これからも生活時間を工夫し，快適に楽しく健康で，
豊かな家庭生活をつくっていきましょう。

6 7 8
起き

床し
ょ
う

・

身み

支じ

度た
く

朝
食

学
校

6 7 8
起
床
・

身
支
度

朝
食

か
た
づ
け

学
校

おふろそうじ
当番表

日 名前 日 名前
1 さくら 17
2 はると 18
3 お父さん 19
4 さくら 20
5 はると 21
6 お父さん 22
7 さくら 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16

◦おばあさんへのインタビュー
　1日の出来事をみんなで話せるような

時間がほしいです。

◦お父さんへのインタビュー
　お母さんはいつもいそがしそうなので，

お母さんがゆっくりできる時間をつくり

たいです。

◦　　　　　　　へのインタビュー

�

�

�

�

�

生活のリズムが整うと，
健康な生活を送れるよ
うになるよ。

夕方，おじいさんといっ
しょに犬の散歩をしたよ。
そうしたら，学校のこと
をたくさん話せたよ。

10

20
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40

50

60

70

0

（％）
日本 アメリカ 韓国

食事の準備や
後かたづけ

43.5

52.9

17.0

31.2

49.7 51.1

21.1 19.0

61.5

31.9

13.2

43.8

12.3
18.7

24.5

6.4
13.9

16.0

28.2

15.6

4.9 4.1
8.4 7.47.9

30.3

50.6

ペットや
植物の世話

小さい子供
の世話

まだ小さいので
家事はできない

何もしない洗濯買い物 そうじ留守番
るびじゅん すばん

かんこく

せんたく

おばあさんにお手玉の作
り方を教わって，休日に
家族みんなで遊んだよ。

おふろそうじ当
番表を作って，
忘
わす
れないように

したよ。

時間

5

10

5

10

12

①� �自分の製作の反省や友達の作品や工夫を参考にして，
生活を豊かにする布作品を提

てい
案
あん
し，交流しましょう。

②� �提案した布作品の製作計画を立てましょう。

深めよう活動5

105104

胸
むね
の部分を
ティッシュ
カバーに

胸の部分を
クッション
カバーに そでの部分を

アームカバーに

思い出に魔
ま
法
ほう
をかけよう

資料1

　作品が完成したら，実
じっ

際
さい

に使ってみて，形や大きさ，
素
そ

材
ざい

は目的に合っていて使いやすいかどうか確
たし

かめてみ
ましょう。だれかのために製作した人は，おくった相手
に使った感想を聞いてみましょう。
　あなたの作った作品は生活を楽しく豊かにしてくれま
したか。作る途

と

中
ちゅう

で楽しい気持ちになりましたか。私
わたし

た
ちが製作する前に考えた条

じょう

件
けん

や，製作するときに工
く

夫
ふう

し
たことは，布

ぬの

製
せい

品
ひん

を選ぶときにも生かすことができる視
し

点
てん

です。品
ひん

質
しつ

のよい布作品を作ったり，布製品を買った
りできるようになって，衣生活をさらに豊かにしていき
ましょう。

　自分で洋服などのデザインをするときに，美しさを求め
ることは大切ですが，使いやすさを考えることも必要です。
私は，デザインとは日

にち
常
じょう
の中に美しさを生み出すことだと

考えています。季節の移
うつ
り変わりは，自然の色の移り変わ

りだと思います。着物生
き
地
じ
には季節がえがかれたがらの物

が多く，それが大好きなので，着物を用いてデザインして
います。50年前の生地を使うこともありますが，そのデ
ザインがとても現

げん
代
だい
的
てき
であることにも驚

おどろ
かされます。

　私が利用する古い着物は，季節に合わせて着たり，行事
のときに着たりしていたと思われます。古い生地には美し
さや思い出がつまっていますし，すばらしい技

ぎ
術
じゅつ
を使って

織
お
られた生地もあります。こうした古い布の美しさ，価

か
値
ち

が少しでも長持ちするように，私は新しいデザインで新た
な命をあたえるのです。

古い着物などをリメイクするデザイナー
プロに

聞く！
クレモンティーヌ・サンドネールさん

みんなにもらった意見

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

製
せい
作
さく
を通して学んだことを生かして，生活を豊かに

する計画を立てよう。

衣生活を楽しく豊
ゆ た

かにしよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
製作を通して学んだことを生かし，生活を豊かにする計画を立てることができま
したか。また，周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

体
たい
操
そう
着
ぎ
が入るちょうど

よい大きさに作れたよ。 　思い出がある布製品はリメイクして，生活に役立つ物を作ることができる。
また，ボタンやかざりなども再び利用することができる。思い出の品を，形を変
えて長く使っていこう。

古くなったお母さん
の長そでのシャツ

ほかの部分も
利用できるか
考えたいな。

◦アドバイス

あきどまりの返し

ぬいをしっかりした

ほうがいい。

持ち手はよごれやすい

ので，よごれが目立た

ない色にするといい。

◯まねしたいこと

ポケットが大きくて

便利そう。

持ち手の長さを工夫

している。

◯よいと思うこと

ひもが丈
じょう

夫
ぶ

に

付くように重ねて

ぬっている。

入れたい物が入る

大きさになるように，

よく考えている。

小さいころ着ていた
お気に入りのセーター

はさみ

5

10

15

地域の一員として
資料3

127126

　小学校生活も残りわずかになりました。家庭科を学習
して，何ができるようになり，どのような家庭生活を作
りたいと考えるようになりましたか。私たちは，地域の
一員としていろいろな形で地域と関わっていることも学
習しました。
　家庭や地域をよりよくしていくために，私たち一人一
人ができることを考え，これから家族や地域の人々，環

かん

境
きょう

などと積極的に関わりながら，家庭生活を工
く

夫
ふう

してい
きましょう。中学校では，さらに生活の自立を目指し，
学習していきましょう。

◯入学直前に東日本大
だい
震
しん
災
さい

　私たちは小学校に入学する直前に東
日本大震災を経

けい
験
けん
しました。避難指

し
示
じ

解
かい
除
じょ
後，2014年度から本

ほん
校
こう
舎
しゃ
での学

習が再
さい
開
かい
されました。1日でも早い地

域の復
ふっ
興
こう
を願い，小学生の私たちが，

地域のみなさんを笑顔にし，私たちの
地域を元気にしたいと思いました。

◯家庭科で生かせる力
　私たちは，学校の畑で採

と
れたきゅうりを

使って，地域の特産品を作れないかと考え
ました。地域の人々の協力を得

え
て，私たち

のアイディアをもとにキュウリマンジャム
を作ることができました。その際

さい
に家庭科

で学んだことを生かして，きゅうりの調理，
びんに付けるラベルの作成，キュウリマン
の衣

い
装
しょう
の製
せい
作
さく
，きゅうりを使った料理の提

てい

案
あん
などを行いました。

　学校祭のときには，キュウリマンジャム
とお茶で地域の人々をおもてなししました。

◯地域を元気に

　地域の祭りに参加し，キュウリマン
ジャムを地域の人々にしょうかいしま
した。たくさんの人に喜

よろこ
んでもらうこ

とができました。自分たちが作った
ジャムを食べ，小学生でも自分たちの
力で地域のために行動することができ
ると思いました。

地域を笑
え
顔
がお
に　〜福島県の小学校6年生の取り組み〜

資料2

　家族の一員として，家庭や地域
でできることを考えましょう。考
えたことを発表し，友達の意見を
聞いてみましょう。（ 資

し
料
りょう
２，３）

深めよう活動4

地域の資源回
かい
収
しゅう
やそうじに

参加することにしたよ。

手ぬいで着ぐるみを作り，地域の方々に
PRしたよ。

家庭科の学びを生かして，きゅうりを使った
料理を考えたよ。

地域の祭りの参加方法を地域の人と相談
したよ。

地域の一員として

家族の一員として

自分

災
さい
害
がい
への備

そな
え

資
し
源
げん
やエネルギー

の使い方

物やお金の使い方

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族の一員として家庭や地
ち
域
いき
でできることを考えよ

う。

もっとかがやく
これからの私

わたし

たち
１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
家族や地域の一員として，できることを考えられましたか。また，周りの人と意
見交流をしてよりよい生活を地域の人々とつくっていきましょう。

私は…

地域の行事や祭りを調べて参加した
よ。いつか，私の住むマンションで
も夏祭りを企

き
画
かく
して，地域の特色を

広めたいな。小さな子
こ
供
ども
もたくさん

来てくれるようにするよ。

毎年家族で，地域の
避難訓

くん
練
れん
に参加する

ことに決めたよ。

小さくなった洋服やぬい
ぐるみをお母さんといっ
しょにフリーマーケット
に出すよ。大切に使って
もらえるとうれしいな。

家族で防
ぼう
災
さい
会議日々の備え

　災害が起きたときの行動を家族といっ
しょに考えておきましょう。避

ひ
難
なん
場
ば
所
しょ
へ

の安全な道順を確
たし
かめて，実

じっ
際
さい
にそこま

で歩いてみたり，家族と連
れん
絡
らく
を取る方法

を決めたりして
おきましょう。

◦自然災害
　の防止

社会５年

神
こう
戸
べ
市

地域の人々に進んであいさつをしたり，
マナーを守ったりして生活していきた
いな。生活の音にも気をつけたいな。

おばあさんに「ちまき」
作りを教えてもらったよ。

ティッシュボックスや包
ほう
装
そう
紙
し
は，た

たんで古紙回収に出すことにしたよ。
再
さい
生
せい
紙
し
使用マークやグリーンマーク

の付いた製品になるんだよ。

お世話になった児童クラブで
ボランティアをしたよ。

快
かい
適
てき
な住まい方

健康な生活を送るために

生活文化の大切さ

p.129

感謝する

5

10

13

30

48

57

下

下

下

下

下

下

下

下

下

60

72

77

105

127

削除

削除

削除

削除

削除

削除

削除

削除



訂正箇所 訂　　　正　　　文ページ 行

13

1

道具や器
うつわ資料2
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12

　家庭の中では，年
ねん

齢
れい

や立場のちがう家族が，さまざま
な役
やく

割
わり

を果たしながら協力して生活しています。私たち
も生活の中で自立する力を身につけるために，いろいろ
な仕事を家族と協力してできるようになりましょう。
　家族が協力する方法は，みんなでいっしょに行う，分

ぶん

担
たん

して行うなどさまざまです。仕事に応
おう

じて，また家族
の生活に合わせてよい方法を考え，実

じっ

践
せん

していきましょ
う。
　これから自分でできることを少しずつ増やし，家族の
一員として，進んで家庭生活に関わっていきましょう。

　自分にできる仕事を見つけ，計
画し，進んで実践しましょう。そ
の際，記録を残しましょう。

深めよう活動4

①自分の身の回りのことは自分でするようにしよう。
②上手な仕事の仕方や手順を調べよう。
③家族とよく話し合って，よいやり方を考えよう。
④分担した仕事は，責

せき
任
にん
を持って最後までやろう。

⑤�やり方をふり返って，今までよりも上手に仕事ができるように工
く
夫
ふう
しよう。

何を 夕飯の盛りつけと配
はい
膳
ぜん

いつ ４月３０日

どのように
ゆでた青菜を切って
盛
も
りつけた。

みそ汁
しる
をよそって運んだ。

実践したこと

　てん茶という種類の茶
葉を細かい粉

こな
にして作るお茶。

●抹
まっ
茶
ちゃ

80℃前後

仕事内
ない

容
よう

5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15

ごみ出し

ふろそうじ

洗
せん

濯
たく

物を

たたむ

＜ふり返り＞

　おふろそうじは兄と順番にしました。水を使

いすぎないように気をつけました。ごみ出しを

したことで，ごみの分別の仕方が分かりました。

家には毎日する仕事と，ときどきする仕事があ

ることに気づきました。

＜家族より＞

　とても助かりました。洗

濯物のたたみ方がどんどん

上手になってびっくりです。

お仕事実行表

　毎年5月に，嬉野市（嬉野町内）の小学
生は新茶つみ体験を行い，特産品のお茶に
ついての理

り
解
かい
を深めています。

新茶つみ体験

こうやって，
上の方の葉だけ
つむんだよ。

田
た
中
なか
�将
まさ
也
や
さん

プロに

聞く！

　私
わたし
が活動している佐賀県，嬉

うれし
野
の
のお茶は，「ぐり茶」といって，茶葉が丸まっ

た形をしているのが特
とく
徴
ちょう
で，まろやかな味・香りがします。

　最近，きゅうすを使ってお茶をいれる家庭が少なくなってきているようで
すが，お茶の産地として，もっとお茶に親しんでもらうため，小学生にお茶
のことを知ってもらう活動を始めました。私たちは小学校へ行って，お茶の
歴
れき
史
し
や体によい効

こう
能
のう
・お茶のいれ方などをお話ししています。

　お茶をおいしくいれるには，４つのポイントがあります。①お湯の温度，
お湯の量，②適

てき
切
せつ
な茶葉の量，③きゅうすにお湯を入れてからの待ち時間，

④注ぎ方です。小学生のみなさんにこの４つのポイントを説明して，自分た
ちで実

じっ
際
さい
にお茶をいれてもらいます。おいしく上手にいれたお茶は，ほどよ

いしぶみと，砂
さ
糖
とう
などを入れなくても，あまみやうまみを感じることができ

るのです。実際に飲んでみて，お茶のうまみを感じてほしいなと思います。
みなさんには茶葉をプレゼントして，家でもきゅうすを使って家族の人たちに，
おいしいお茶をいれてもらっています。

お茶のおいしさを
伝える活動をする農業協同組合

（JA）の職員

　日本には，茶づつや，茶さじ，きゅ
うす，湯のみ茶わん，茶たくなど，日
本茶をいれるための道具や器が昔から
伝わっている。「日

にち
常
じょう
茶
さ
飯
はん
事
じ
」という

言葉もあるように，お茶を飲むことは，
昔から日常生活の中であたりまえのこ
とのように行われてきたことである。

いろいろなお茶と湯の温度
資料1

　せん茶や番茶に，
いった米を混

ま
ぜたお茶。

●玄
げん
米
まい
茶 100℃

　せん茶や番茶を
いってこうばしくしたお茶。

●ほうじ茶 100℃

日本の

伝統

●番茶 100℃

　日光を当てないようにして
育てた茶の新芽から作られたお茶。

●玉
ぎょく
露
ろ

60℃前後

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族の一員として，進んで家庭生活に関わる計画を
立てよう。

できることを増
ふ

やしていこう１
３ ２

ステップ

ステップ２の

ふり返ろう
家庭科室にどのような物があるか，どのように置かれているか分かりましたか。
こんろを安全に使い，協力しておいしくお茶をいれることができましたか。

ステップ３の

ふり返ろう
自分にできそうな仕事を見つけ，進んで家庭生活に関わるための計画が立てられ
ましたか。周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

家庭の仕事をうまく行うために考えること図2

●せん茶 80℃前後

　茶の若葉から作ったお茶。
　日本茶としてよく飲まれている。

茶葉

進んでした 　言われてした 　できなかった 　しなくてよかった

家族にどんなこと
をしてほしいかイ
ンタビューして
やってみたよ。

家庭の仕事にも，いろい
ろなやり方や工夫がある
んだね。みんなにも聞い
てみよう。

できることを少しずつ増
やして，たのもしい
自分を目指そう！

湯の温度（　　　　　　）

茶たく

茶さじ

おぼん

きゅうす

湯のみ茶わん

茶づつ

　夏・秋につむ，大きく
かための葉で作ったお茶。

お茶

5

10

006-013_dai01.indd   12-13 2020/03/31   8:56

3

3130

作った物を家族といっしょ
に使いたいな！

①��生活の中で手ぬいが生かせることが分かりましたか。ど
のようなことに生かしたいか話し合ってみましょう。

②��①をふまえて，手ぬいを使ってやってみたいことの計画
を立てましょう。

◦エプロン補
ほ
修
しゅう

◯ボタン付け
◯運動会の玉入れの玉作り　など

深めよう活動5

　できあがった作品の工
く

夫
ふう

したところや使い方などにつ
いて話し合って，生活の中で手ぬいのよさを生かせると
ころはどこか考えてみましょう。心をこめて製

せい

作
さく

した物
は，使う人の気持ちを温かくしてくれます。これからも
針
はり

と糸を使って，生活を工夫していきましょう。

ぬい目がほつれ
たぬいぐるみを
ぬい直せたよ。

実
じっ
践
せん
の

進め方

実践の例

課題の設
せっ
定
てい

　生活を見つめて，課題を決めよう。
学習したことを生かして，どんなこ
とができるか考えよう。

1

計画
　課題を解決するために，いつ，ど
んなことに気をつけて何をするとい
いか考えて，計画を立てよう。

2

まとめ・発表4

評価・改善
　実践して，できたこと・できなかっ
たことなどをまとめよう。次は何を
したいかな。みんなの意見も参考に
して考えよう。
（新しい課題設定）

5

課題の設定
・�弟はいろいろな物をすぐになくして困ってい
るので，何とかしたい。

・�学校で，針と糸を使っていろいろなぬい方が
できることを習ったので，弟が物をきちんと
しまえて，快適に過

す
ごせるような小物入れを

作ってあげたい。

1

家庭で実践
・�計画に沿って実践だ！
・�ボタンが取れにくいように付けたよ。弟にわた
したら「カードを入れるのにちょうどよい大き
さだ！」と，大

おお
喜
よろこ
びだったよ。

3

まとめ・発表
・�レポートにまとめて作品を見せながら発表をし
たよ。

・�みんなの実践を聞くことができて，参考になっ
たよ。

4

評価・改善
・�弟が気に入ってよく使うので出し入れ口を丈

じょう
夫
ぶ

にぬうことが大事だな。
・�今度はおばあさんの眼

め
鏡
がね
入れを作りたいな。

5

　これからも家庭科でできるようになったことを生かして，よりよい生活を目指しましょう。
生活を変えるチャンス！②〜⑤　　　　　　　　　　　　　　　　　　も参考にして実践しましょう。p.61，95，115，128リンク

生活を変えるチャンス！ 1

手ぬいで作る弟の小物入れ
わが家のお助けマンになろう

困
こま
っていること，よ

くしたいことなどを
見つけることが大切
だよ。

家庭・地域で実践
　計画に沿って家庭・地域などで実
践しよう。実践したら，家族や地域
の人に感想を聞いてみよう。

3

野菜を食べよう大作戦

　家族でおいしく野菜を食べたい。ゆでる調理の
学習を生かして，もっとおいしく野菜を食べられ
るように，季節の野菜である枝

えだ
豆
まめ
と家族全員が好

きなじゃがいもを使ったサラダを作りたい。

みんなで使おうコースター

　学童保育に来てくれる先生のコースターが
なかったので，手ぬいの学習を生かして先生
が喜

よろこ
ぶコースターを作りたい。作ったコース

ターを使って，みんなでお茶を飲みたい。

課題例

計画
・�８月に作ろう。
・�弟にインタビューをして形や色を決め布

ぬの
を探

さが

し，製作の手順を考えて計画を立てよう。作っ
ている途

と
中
ちゅう
でも弟に意見を聞いて作ろう。

2

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

手ぬいのよさを生かしてやってみたいことを考え，
計画しよう。

手ぬいのよさを生活に生かそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
手ぬいのよさを生活に生かすための計画を立てることができましたか。周りの人
と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。　

オリジナルの
名札を作ったよ！

グループ決めをする
ときに使う名札をク
ラス全員で
作ったよ。

ぞうきんを作るとき，
ぬい目を工夫したよ。
ぞうきんがけ
はまかせて！

おにぎりぶくろを手
ぬいで作ったよ。

小物も入れられる
ティッシュケース
を作ったよ。

手ぬいで作った
かみどめ，
とても気に
入っているよ。

計画表

５年２組　渡辺さくら

◦材料

◯作り方

①弟にインタビューする。
②布や糸などを探す。
③小物入れを作る。
④弟にわたす。

課題
理由

手ぬいで作る弟の小物入れ

計画

　実践を分かりやすくまとめて，発
表し合おう。みんなの発表や感想を
聞いて，参考にしよう。

レポート，ポスター，新聞など
まとめ方

針と糸日々の備え

　針と糸は，防
ぼう
災
さい
用品といっしょにいつ

でも持ち出せるようにしましょう。衣服
のほころびを直したり，とれたボタンを
付けたり，着る人に合わせて服を直した
り，きっと役に立ちます。

　学んできたことを生かして，生活をよりよく変えるチャンスです。自分の課題を見つけ，家族や地
ち
域
いき
の人々と関わりながら，

計画を立てて取り組みましょう。p.4の　　　　　　　の4つの視
し
点
てん
（協力，健康・快

かい
適
てき
・安全，生活文化，持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な社会）

から見つめると，生活をよりよくするための考えがうかんできます。
家庭科の窓

まど

ボタン

5
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　学んだことを生かして，旬
しゅん

の野菜や地元の野菜を使う
など工夫し，みそ汁とご飯を作りましょう。
　また，食事の役

やく

割
わり

と食べ物の体内での働き，食品にふ
くまれる栄

えい

養
よう

素
そ

の働きについて学びました。ご飯とみそ
汁におかずを組み合わせると，いろいろな栄養素をとる
ことができます。健康に生活するために，ご飯とみそ汁
の組み合わせだけでなく，主食がパンやめん類のときに
もおかずや汁物などで食品の組み合わせを工夫し，栄養
のバランスがよい食事をとるように心がけましょう。

①   調理実習をふり返り，おいしいご飯やみそ汁の作り方のポイン
トを話し合ってみましょう。

②    ①を参考に，「わが家のとっておきのみそ汁」を考えましょう。
おいしく作るポイントを家族と話し合い，その結果を周りの人
と紹

しょう
介
かい

し合いましょう。

深めよう活動6

家族の好みを聞
いたり，地

ち
域
いき
の

特徴を調べたよ。

漬
つけ
物
もの

のり

梅
うめ
干
ぼ
し 納

なっ
豆
とう

日本の
伝
でん

統
とう

的
てき

な食品
　日本では，昔から山や畑や海でと
れた物を加工して，いつでもおいし
く食べられる工夫をしています。下
の写真の食品のように，いろいろな
方法で食品を保存できるよう発展さ
せてきました。

日本の

伝統 だしの取り方
資料4

p.45

　私
わたし
たちは，小菅さんを中心とした地域のボランティアの人たちに，米作

りを教えてもらい，収
しゅう
穫
かく
できるところまで育てました。米作りがこんなに

も大変だとは思いませんでした。

●米作り

　自分たちで作った米を
たき，みそ汁を作りまし
た。米をたいているとき
の音を聞いたり，なべの
中をじっと観察したり，
おいしくなるように願い
をこめて作りました。

●調理実習

●煮干し
　頭とはらわたを除

のぞ

き，水につけておく。
火にかけてふっとう
後５分にる。そのま
ま使う（うわずみを
こす）。

●かつお節
　ふっとうした湯に
入れて，再

ふたた
びふっと

うしたら火を消す。
かつお節がしずんだ
ら，静かにうわずみ
をこす。

●こんぶ
　ぬれたふきんで軽
く表面をふき，水に
つけておく。火にか
けて，ふっとう直前
に取り出す。

　米作りを教えてくださった小菅さんを
はじめとする地域の人々をお招

まね
きし，感

謝の気持ちをこめて，ご飯とみそ汁の試
食会を開きました。みなさんとてもおい
しいと喜

よろこ
んでくださいました。

●試食会

　こんぶだけ，またはかつお節だけ
で取っただしを飲んだときより，こ
んぶとかつお節のだしを合わせた物
を飲んだときのほうが，おいしく感
じられます。それぞれの素

そ
材
ざい
の持つ

よいところが引き出されるのです。
素材の持つ味を大切にすることは和
食の特

とく
徴
ちょう
です。

　料理をする人は，おいしく食べて
くれる人がいるから，健康な体に
なってほしいと願うからこそ，一

いっ
生
しょう

懸
けん
命
めい
になって作るのです。みなさん

も作ってくれる人に感
かん
謝
しゃ
して，買い

物や洗
あら
い物など自分でできることを

してみてください。

中
なか
東
ひがし
�久
ひさ
雄
お
さん

日本料理
料理人

プロに

聞く！

地
ち
域
いき
の人々との試食会（茨城県の小学校の取り組み）

資料5

　子
こ
供
ども
たちとお米作りを始めて24

年になります。無農薬でさいばいし
ているため，雑

ざっ
草
そう
の手入れが大変で

す。稲
いね
を育てるのは手間がかかりま

すが，収穫のときには喜びに変わり
ます。収穫後に子供たちが調理して
くれたご飯を，いっしょに食べるの
も楽しみです。お米は育て方によっ
て味が変わり，料理の仕方でいろい
ろな食べ方ができます。これからも
お米のすばらしさを子供たちに伝え
ていきたいと思っています。

代表�小
こ
菅
すげ
�新
しん
一
いち
さん

地域の文化
を守る会

プロに

聞く！

　味には，しょっぱい（塩味），あまい（甘味），すっぱい（酸味），苦い（苦味），うまい（うま味）があります。だし
は，煮干しやかつお節，こんぶなどから取ることができ，水にそれらの食材が持つうまみや風味がしみ出した物です。
だしに他の食品や調味料を組み合わせることで，いくつもの味が混ざり合い，よりおいしくなります。また，煮干しや
かつお節，こんぶなどは，長期間保存できるように加工された日本の伝統的な食品の一つです。

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

ご飯やみそ汁
しる
の調理で身についたことを家庭生活に

生かそう。

食生活を工
く

夫
ふ う

しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
ご飯やみそ汁の調理で身についたことを家庭生活に生かす方法が考えられました
か。周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

おばあさんが好きなたまねぎと

地元でとれたじゃがいも

を使ったみそ汁

タイトル

●調理のポイント
◦�早くやわらかくなるようじゃがいもを小さめに切
る。

◦�ねぎの香りがなくならないようにみそを入れた後
に，ねぎを入れる。

わが家の

とっておきの

みそ汁を考えよう

だし　かつお節

みそ　米みそ

みそや実を入れる順
じゅん

序
じょ

じゃがいも→たまねぎ→みそ→ねぎ

５年１組　鈴木ゆうま

家庭によって，みそ
やだしの種類がちが
うんだね。

日本の

伝統

食べる

5

10
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物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち

域
いき

のごみの出し方の決ま
りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包
ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

①  今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②  ①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

　日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会 4年

1年間に出るごみの量は，4,272万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2018年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。周り
の人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
335kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5

10
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文章と写真を使って
レポートにまとめて
みたよ！発表のとき
は，これを使って，
みんなに説明するよ。

61

7

60

家族から「楽しかった，あり
がとう。またやりたい。」と
言ってもらえたよ！今度は
もっと話題を増

ふ
やしたいな。

　団らんを家庭で実践して，あなたや家族はどのような
感想を持ちましたか。
　それぞれの家庭に，団らんの持ち方や家族との関わり
方があります。家族とのつながりを深めるために，取り
入れるとよいことを見つけて，日々の生活で実践してい
きましょう。

深めよう活動3

①��自分や家族の感想，友
達の工夫を聞いて，実
践をふり返り，よかっ
た点や改

かい
善
ぜん
点
てん
を考えま

しょう。

②��①をふまえて，より家族とのつながりを深めるためにどのような場をつくる
ことができるか考えましょう。その提

てい
案
あん
書
しょ
を書いてみましょう。

お茶のいれ方やかた
づけが上手だねと言
われてうれしかった。
今度は季節の果物を
用意したいな！

遠くに住んでいる家族には
手紙を出して，学校での出
来事を伝えるといいね！

団らんの工夫の例
資料2

●家族が好きな物を用意する

●招
しょう
待
たい
状
じょう
を作る

ようかん

生活を変えるチャンス！ 2

年末そうじ大作戦

わが家のニコエコプランを立てよう

●�課題の設定 ●�計画
　整理・整とんとそうじの

学習を生かして，家族全員

で大そうじをしたい。

　特に，玄
げん

関
かん

は物が多く，

おばあさんが通りにくそう

なので，くつやかさを置く

場所を整理したり，物の置

き場所が分かる表
ひょう

示
じ

にした

りして，使いやすい玄関に

したい。

１�家族に相談し，玄関のどこを中心にそうじをしたらよいか希
望を聞き，そうじの仕方を考える。

②�玄関をそうじする（ドアを開け，ほうきではく，げた箱のた

なとかさ立てをぬれぞうきんでふく，など）。

③�家族の意見を聞きながら，それぞれのくつを置く場所を決め

る。げた箱のたなに家族の名前を表示する。おばあさんのく

つは，すぐ手が届
とど

く所に置けるようにする。

④おばあさん用のこしかけを置く。

⑤�実
じっ

際
さい

に使用する。

⑥�家族に感想を聞き，実践をふり返る。

●�実践

●�家族の感想 ●�評価・改善
おばあさん：くつを楽に手に取ること
ができるようになりました。こしかけ

にすわってくつをはけるので助かりま

す。ありがとう。

お母さん：家に帰ったらくつをげた箱
にもどして，きれいな状

じょう

態
たい

を続けるよ

うにしています。げた箱の表示を見る

たびにうれしいです。

　家族の意見を聞きながらくつを置く場所を決め

たので，みんなの使い勝手がよくなった。これから

もときどきそうじをするようにしたい。

　新しいくつを買ったり，季節が変わったりすると

置き方も変わるので，そのころに置き場所をまた調

整したい。

　また，今回担
たん

当
とう

しなかった場所もそうじの工夫を

したい。

実践の例実践の
進め方

課題の設
せっ
定
てい1

計画2

まとめ・発表4

評
ひょう
価
か
・改善5

家庭・
地域で実践

3

①�ドアを開けて空気を入れかえ
ながらそうじをした。

②�くつを置く位置は，家族の希
望をかなえた。

③�こしかけを置いた。

いそがしいみんなを結ぶ

「お結び大作戦！」

　大そうじのときはみんながい
そがしい。そこで，ご飯とみそ
汁
しる
の学習を生かして，食べやす
いおにぎり（お結び）と栄養満
点のみそ汁を作りたい。

家族の買い物に役立つ

ちらしファイルを作ろう

　店やスーパーのちらしにはいろいろな情
じょう
報
ほう
があるこ

とに気づいた。ちらしを後から探
さが
すことも多いので，

ファイルして，買い物のときにすぐに使えるように工
夫したい。

課題例

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

家族とのつながりを深めるための工
く
夫
ふう
をして，

生活の中で実
じっ
践
せん
しよう。

団
だ ん

らんを生活の中に生かそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
家族とのつながりを深めるための工夫について考えることができましたか。
周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

果物

季節の果物を用
意したら喜

よろこ
んで

もらえたよ！

家族が思っているこ
とを聞くことができ
たよ。家族のことを
もっと知りたいな。

家族とのつながり

を深めるための

提案書

提案：今日の出来事カード 提案：洗
せん
濯
たく
物をたたみながら…

　家族の帰りがおそいから，その日の出来事

をカードに書いて，時間のあるときに読んで

もらえたらうれしいな。

　学校から帰って，家族と洗濯物をたたみ

ながら，いろいろな話ができるといいな。

提案：電話でメッセージ 提案：

　出
しゅっ

張
ちょう

が多いお母さんへ，電話で今日の出来

事を伝えたいな。

お父さん お母さん 

いつもありがとう

いつもおいしいご飯を作ってくれてあり�

がとう。

私はお茶がいれられるようになりました｡

おいしいお茶をいれるので，家族で飲み

ましょう。

◦今週の土曜日　15時から
◦年末の大そうじについて相談したいです。

　学んできたことを生かして，生活をよりよく変えるチャンスです。自分の課題を見つけ，家族や地
ち
域
いき
の人々と関わりながら，

計画を立てて取り組みましょう。p.4の　　　　　　　の4つの視
し
点
てん
（協力，健康・快

かい
適
てき
・安全，生活文化，持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な社会）

から見つめると，生活をよりよくするための考えがうかんできます。

　「生活を変えるチャンス！①」　��　　　　　　�を参考に実践しましょう。

家庭科の窓
まど

p.31

会話

5
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76

少しの工夫で，家族
がふれ合う時間が増
えるね！

起きる時間を少し早く
して，家族といっしょ
に朝食を食べるように
しようかな。

　次は家族の様子も見てみましょう。家庭で過
す

ごす時間
が多い人もいますが，少ない人もいます。また，仕事や
習い事などで決まった時間を守りにくいときもあります。
このように，生活時間は一人一人ちがい，曜日によって
も異
こと

なります。
　いそがしい毎日の生活の中で，生活時間を工

く

夫
ふう

して，
家族の仕事を協力して行ったり，家族や親しい人との時
間を作ったり，ふれ合う時間を持ったりしながら過ごす
ことができたら，もっと生活が楽しくなります。
　ここでは，生活時間を工夫して，ふれ合いやきずなを
深めるすてきな時間を作ってみましょう。

やってみよう活動2 深めよう活動3

　友達の工夫や世界
のデータを参考に，
もっと快適に楽しく
過ごせるよう計画を
立てましょう。

　家族で大切にしたい時間をインタビューしましょう。そして
時間の使い方を工夫して，家族とともに過ごす時間や家族のふ
れ合いやきずなを深めるすてきな時間に変身させてみましょう。

子
こ
供
ども
の家事分

ぶん
担
たん

(子供と家族に関する国
こく

際
さい

比
ひ

較
かく

調
ちょう

査
さ

　総
そう

務
む

庁
ちょう

青少年対
たい

策
さく

本部　1995年発表)
資料1

調査対象：0歳から15歳までの子供を持つ父親または母親

家族と過ごす時間が
増
ふ
えたよ！

わが家のすてき時間作戦

●わが家の課題
　家族がいっしょに過ごす時間が少ない。

●見直す時間
　夕食の後のテレビの時間を利用したい。

●めあて
　家族のほっとティータイム作戦

●すてき時間作戦
・�夕食後の食器洗

あら

いを私
わたし

とお

父さんでやり，お母さんも

いっしょの時間を増やす。

・�夕食後に私が，家族のお茶
をいれる。

●感想
　家族が，お茶をおいしいと

言ってくれてうれしかった。

これからもできることを探
さが

し

てみんなで協力したい。

●家族から
　おいしいお茶を飲みながら，家族でゆっくり過ごす時間を

楽しむことができました。ありがとう。また，よろしくね。

お母さんより

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

生活時間の有効な使い方を工夫して豊
ゆた
かな家庭生活

をつくっていこう。

生活時間を有効に使おう１
３ ２

ステップ

ステップ２の

ふり返ろう 生活時間の有
ゆう
効
こう
な使い方を考えて実

じっ
践
せん
することができましたか。

ステップ３の

ふり返ろう
生活時間を有効に使うための実践計画を立てることができましたか。周りの人と
意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

　家族の生活時間を考えて，自分の生活時間を見直し，
時間の使い方を工夫することで，もっと快

かい

適
てき

に楽しく過
ごすことができることを学習しました。それは，あなた
自身が自立する力を身につけ，健康と楽しい未来の生活
をつくっていくことにもつながっていきます。
　これからも生活時間を工夫し，快適に楽しく健康で，
豊かな家庭生活をつくっていきましょう。

6 7 8
起き

床し
ょ
う

・

身み

支じ

度た
く

朝
食

学
校

6 7 8
起
床
・

身
支
度

朝
食

か
た
づ
け

学
校

おふろそうじ
当番表

日 名前 日 名前
1 さくら 17
2 はると 18
3 お父さん 19
4 さくら 20
5 はると 21
6 お父さん 22
7 さくら 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16

◦おばあさんへのインタビュー
　1日の出来事をみんなで話せるような

時間がほしいです。

◦お父さんへのインタビュー
　お母さんはいつもいそがしそうなので，

お母さんがゆっくりできる時間をつくり

たいです。

◦　　　　　　　へのインタビュー

 

�

�

�

�

生活のリズムが整うと，
健康な生活を送れるよ
うになるよ。

夕方，おじいさんといっ
しょに犬の散歩をしたよ。
そうしたら，学校のこと
をたくさん話せたよ。
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食事の準備や
後かたづけ

43.5

52.9

17.0

31.2

49.7 51.1

21.1 19.0

61.5

31.9

13.2

43.8

12.3
18.7

24.5

6.4
13.9

16.0

28.2

15.6

4.9 4.1
8.4 7.47.9

30.3

50.6

ペットや
植物の世話

小さい子供
の世話

まだ小さいので
家事はできない

何もしない洗濯買い物 そうじ留守番
るびじゅん す ばん

かんこく

せんたく

おばあさんにお手玉の作
り方を教わって，休日に
家族みんなで遊んだよ。

おふろそうじ当
番表を作って，
忘
わす

れないように
したよ。

時間

5

10

5

10
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① �自分の製作の反省や友達の作品や工夫を参考にして，
生活を豊かにする布作品を提

てい
案
あん

し，交流しましょう。
② �提案した布作品の製作計画を立てましょう。

深めよう活動5

105104

胸
むね
の部分を
ティッシュ
カバーに

胸の部分を
クッション
カバーに そでの部分を

アームカバーに

思い出に魔
ま
法
ほう
をかけよう

資料1

　作品が完成したら，実
じっ

際
さい

に使ってみて，形や大きさ，
素
そ

材
ざい

は目的に合っていて使いやすいかどうか確
たし

かめてみ
ましょう。だれかのために製作した人は，おくった相手
に使った感想を聞いてみましょう。
　あなたの作った作品は生活を楽しく豊かにしてくれま
したか。作る途

と

中
ちゅう

で楽しい気持ちになりましたか。私
わたし

た
ちが製作する前に考えた条

じょう

件
けん

や，製作するときに工
く

夫
ふう

し
たことは，布

ぬの

製
せい

品
ひん

を選ぶときにも生かすことができる視
し

点
てん

です。品
ひん

質
しつ

のよい布作品を作ったり，布製品を買った
りできるようになって，衣生活をさらに豊かにしていき
ましょう。

　自分で洋服などのデザインをするときに，美しさを求め
ることは大切ですが，使いやすさを考えることも必要です。
私は，デザインとは日

にち
常
じょう
の中に美しさを生み出すことだと

考えています。季節の移
うつ
り変わりは，自然の色の移り変わ

りだと思います。着物生
き
地
じ
には季節がえがかれたがらの物

が多く，それが大好きなので，着物を用いてデザインして
います。50年前の生地を使うこともありますが，そのデ
ザインがとても現

げん
代
だい
的
てき
であることにも驚

おどろ
かされます。

　私が利用する古い着物は，季節に合わせて着たり，行事
のときに着たりしていたと思われます。古い生地には美し
さや思い出がつまっていますし，すばらしい技

ぎ
術
じゅつ
を使って

織
お
られた生地もあります。こうした古い布の美しさ，価

か
値
ち

が少しでも長持ちするように，私は新しいデザインで新た
な命をあたえるのです。

古い着物などをリメイクするデザイナー
プロに

聞く！
クレモンティーヌ・サンドネールさん

みんなにもらった意見

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

製
せい
作
さく
を通して学んだことを生かして，生活を豊かに

する計画を立てよう。

衣生活を楽しく豊
ゆ た

かにしよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
製作を通して学んだことを生かし，生活を豊かにする計画を立てることができま
したか。周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

体
たい
操
そう
着
ぎ
が入るちょうど

よい大きさに作れたよ。 　思い出がある布製品はリメイクして，生活に役立つ物を作ることができる。
また，ボタンやかざりなども再び利用することができる。思い出の品を，形を変
えて長く使っていこう。

古くなったお母さん
の長そでのシャツ

ほかの部分も
利用できるか
考えたいな。

◦アドバイス

あきどまりの返し

ぬいをしっかりした

ほうがいい。

持ち手はよごれやすい

ので，よごれが目立た

ない色にするといい。

◦まねしたいこと

ポケットが大きくて

便利そう。

持ち手の長さを工夫

している。

◦よいと思うこと

ひもが丈
じょう

夫
ぶ

に

付くように重ねて

ぬっている。

入れたい物が入る

大きさになるように，

よく考えている。

小さいころ着ていた
お気に入りのセーター

はさみ

5

10
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72
世界

深めよう活動6

①   作った作品を友達と見せ合い
ながら，どのように生活に役
立たせるか，生活を楽しくで
きるか話し合いましょう。

②  友達の作品を参考にして，ミ
シンを使って作りたい物を計
画しましょう。

　私
わたし

たちは，手ぬいに続いて，ミシンぬいでも製
せい

作
さく

がで
きるようになりました。それぞれの特

とく

徴
ちょう

を生かして，生
活に役立つ物やだれかにプレゼントする物を作ったり，
自分の持っている物に工

く

夫
ふう

を加えたりすることができま
す。これからも家庭生活や学校生活を楽しく快

かい

適
てき

にして
いきましょう。また，友達に作品を使った感想を聞いて，
次の作品作りに生かしたり，改

かい

善
ぜん

したりしていきましょ
う。

お世話になった人たちへ
なべしきをプレゼントし
たよ。その人の好きな色
を組み合わせたよ。

布
ぬの
を組み合わせてぞう

きんを作ったよ。顔の
形になったぞうきんも
作れたよ。

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

手ぬいやミシンぬいのよさに気づき，作品やぬい方
を生活に生かそう。

世界に一つだけの作品を
楽しく使おう

１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
手ぬいやミシンぬいのよさに気づき，生活に生かす計画を立てることができまし
たか。周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改善していきましょう。

実習のときに使うエプロ
ンを作ったよ。ポケット
の位置をずらして取り出
しやすくしたよ。

ミシンぬいは，丈
じょう
夫
ぶ
に

ぬえるから，毎日使う
ふくろをぬうときに使
えそうだな。

世界に一つだけの作品を使
う生活を楽しもう。

5

10
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地域の一員として
資料3

127

地域の資源回
かい
収
しゅう
やそうじに

参加することにしたよ。

地域の一員として

家族の一員として

自分

災
さい
害
がい
への備

そな
え

資
し
源
げん
やエネルギー

の使い方

物やお金の使い方

ステップ３の

ふり返ろう
家族や地域の一員として，できることを考えられましたか。周りの人と意見交流
をして，よりよい生活を地域の人々とつくっていきましょう。

私は…

地域の行事や祭りを調べて参加した
よ。いつか，私の住むマンションで
も夏祭りを企

き
画
かく
して，地域の特色を

広めたいな。小さな子
こ
供
ども
もたくさん

来てくれるようにするよ。

毎年家族で，地域の
避難訓

くん
練
れん
に参加する

ことに決めたよ。

小さくなった洋服やぬい
ぐるみをお母さんといっ
しょにフリーマーケット
に出すよ。大切に使って
もらえるとうれしいな。

地域の人々に進んであいさつをしたり，
マナーを守ったりして生活していきた
いな。生活の音にも気をつけたいな。

おばあさんに「ちまき」
作りを教えてもらったよ。

ティッシュボックスや包
ほう
装
そう
紙
し
は，た

たんで古紙回収に出すことにしたよ。
再
さい
生
せい
紙
し
使用マークやグリーンマーク

の付いた製品になるんだよ。

お世話になった児童クラブで
ボランティアをしたよ。

快
かい
適
てき
な住まい方

健康な生活を送るために

生活文化の大切さ

122-129_dai15.indd   127 2020/04/21   14:06
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キャベツ
生 ゆでる

　私
わたし

たちは食品を，生で食べたり，加熱調理をして食べ
たりしています。加熱調理には，ゆでる，いためる，焼
くなどの方法があります。ここでは，野菜やいも，卵

たまご

な
どをゆでる調理に挑

ちょう

戦
せん

しましょう。
　野菜はゆでるとやわらかくなり，食べやすくなります。
さらに，ゆでると味や色，香り，かさなどが変化します。
　また，野菜やいもには，水からゆでる物とふっとうし
た湯からゆでる物があります。ゆで時間は，野菜やいも
の種類，最初のかたさ，切り方によって異

こと

なります。食
品や調理の目的に合ったゆで方を調べ，調理できるよう
になりましょう。

1 �ゆでる調理のポイントをつかもう

　野菜やいもの種類によってゆで方が異なります。
下の表を参考に，水からゆでるとよい物と，湯から
ゆでるとよい物の特徴をそれぞれ見つけましょう。
また，右の野菜やいもは，水と湯のどちらからゆで
るとよいのかを考えましょう。

考えよう活動2

調理用具のあつかい方

◦�え
4

の付け根をしっかりと持つ。

持ち方

◦�まな板の下に，
ぬらしてかたく
しぼったふきん
をしくと，ずれ
にくい。

切り方

◦�まな板の正面に立つ。
◦��きき手側の足を一歩引いて立つ。
◦��切る物を体の中心に置く。

姿
し
勢
せい

◦�平らな所に置く。調
節ねじではかりを０
に合わせる。静かに
物をのせ，正面で目
盛
も
りを読む。器

うつわ
にの

せて量る場合は，器
の重さを引く。

いつも確かめよう

包丁

まな板

はかり 計量スプーン

◦�人差し指をのばしてもよい。 ◦��食品をおさえる手は，指先を丸める。

◦�水でぬらした後
に，水気をふき
取る。

包丁

まな板

上からの図

ふきん

粉
こな
類
るい

液
えき
体
たい

◦�大さじ＝15mL
　小さじ＝５mL
　まで量ることが
　できる。

計量スプーン

左ききの場合

みね

刃
は
先
さき

え

カリフラワー

ほうれんそう

はくさい じゃがいも

さつまいも

ゆで方
部位 主に水から 主に湯から

花，つぼみ

果実，種

葉

茎
くき
，地

ち
下
か
茎
けい

根

かぼちゃ さやいんげん

アスパラガスれんこん

だいこん

キャベツ こまつな

◦�まな板の上に置いてスポ
ンジでこすり，水を流し
ながら洗う。

洗
あら
い方

◦�トレーの上にぬれたふき
んをしき，その上に包丁
をのせ，運ぶ。

運び方

◦�台の上に置いたふきんに
当てて，水気を取る。

◦��決められた場所にしまう。

なぜ野菜やいもの種類
によってゆで方が変わ
るんだろう。

めあて

計画しよう・実践しよう

食品や調理の目的に合ったゆで方が分かり，安全に
野菜やいもなどがゆでられるようになろう。

ゆでる調理をしよう１
３ ２

ステップ

ほうれんそう
生 ゆでる

ゆでる調理によるかさの変化図2
手を切らないように
注意する。

安全

右ききの場合 左ききの場合

使う前
◦��スポンジでよごれを取り，すすぐ。
◦��つり下げたり，立てかけたりしてかわかす。
日光に当てて干

ほ
すとよい。

使った後

かさが減
へ
るとたくさ

んの量を食べること
ができるね。

にんじん

ブロッコリー

◦���ふちからこぼれない程
てい
度
ど
。

１ぱい

◦���山盛りにすくってから
すり切る。

１ぱい

◦��スプーンの底が丸い場合，
　高さの₂⑊₃くらい。

1/2ぱい

◦�すり切りべらで半分
取り除

のぞ
く。

1/2ぱい

まな板をかわいた
ままで使ったら，
食品のにおいが付
いてしまったよ。

包丁の使い方（右きき・左きき）

刃元

腹

p.133

p.130，131，143

vegetableゆでる

5

10

15 3

2928

　ぬう順
じゅん
序
じょ
やぬい方を考えて，マ

イ・ミニバッグを作りましょう。

やってみよう活動4
　玉結びや玉どめ，手ぬい，ボタン付けを使って小物を
作ってみましょう。
　安全に気をつけて効

こう

率
りつ

よく作業をするためには，製
せい

作
さく

手順を考える必要があります。計画，製作の準
じゅん

備
び

，製作，
仕上げ，かたづけ，ふり返りといった作業の手順を考え，
始めましょう。

いつも確かめよう
２つ穴

あな
ボタンの付け方

1 2 3 4 5
◦�玉結びを作り，布の裏

うら
から針をさして，

ボタンの穴に通す。
◦��ボタンと布の間を２〜３mmあけ，
２〜３回糸を通す。

◦��ボタンと布の間に
針を出す。

◦��ボタンと布の間に
糸をかたく２〜３
回巻

ま
く。

◦��布の裏に針を出し，
　玉どめをする。

p.134

環境
　紙で作って，大きさ
や形，ぬう所や，ボタ
ンの位置を確

たし
かめると，

失敗や布の無
む
駄
だ
を減

へ
ら

せる。 p.98

マイ・ミニバッグ
1 計画・

準備する 2 製作する 3 仕上げる

①�フェルトにしるしを
付ける。

②�フェルトをたつ。

④�ボタンを付ける。

⑤�本体をぬい合わせる。

出し入れ口は丈夫にするために，
しっかりとめる。

※ぬい終わりも同じようにとめる。

⑥�ボタンの大きさに合わせて，
　ボタンをとめる穴を切る。

◦�糸の始末をする。

◦�針が製作前と同じ本数あるかなど用
具の確

かく
認
にん
をする。

◦�使った物をかたづけ，そうじをする。

◦�丈夫に作れたか，ぬう順序やぬ
い方はよかったか，ふり返る。

◦�使い方に応
おう
じて色や形

を考えフェルトを選ぶ。
◦�ぬう順序やぬい方を
　考える。

◯フェルト…20cm×20cmの
　色ちがいフェルト3枚

まい

◯ボタン1個
こ
　◯糸

材料と分量

チャコえんぴつ，ものさし，
たちばさみ，糸切りばさみ，針

はり
，

まち針，針さし

必要な用具

4 かたづける

5 ふり返る

※�２本どりでぬうと丈夫になる。

ステップ２の

ふり返ろう 安全に気をつけ，適切なぬい方で製作することができましたか。

　布の裏から針をさし，ボタンの
足に２〜３回糸を通し，布の裏で
玉どめをする。

足付きボタンの付け方
資料1

糸がかたく
巻けている。

裏には，玉結び，
玉どめが
できている。

糸足に布を
とめるための
ゆとりがある。

糸が２〜３回
通してある。

できたかな

計画して適
てき
切
せつ
なぬい方をする

ことができた。

安全に気をつけて製作できた。

できたかな

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

③�ハンドルを付ける。

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

丈
じょう
夫
ぶ
にするため

にどこをどんな
ぬい方にすれば
いいかな。

ハンドルとボタンを先に
付けるのはなぜかな。

折り曲げて
切る。

次はメモ帳とペン
を入れるバッグを
作りたいな。大き
さを考えて作ろう。

p.98

私は大事なカードを入れた
いから落ちないように周り
を本返しぬいにしたよ。

後ろの布

前の布
ぬい始め

出し入れ口のとめ方の例

1

2
45

36

折り曲げて
切る。

button糸

5

3
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　ぬう順
じゅん
序
じょ
やぬい方を考えて，マ

イ・ミニバッグを作りましょう。

やってみよう活動4
　玉結びや玉どめ，手ぬい，ボタン付けを使って小物を
作ってみましょう。
　安全に気をつけて効

こう

率
りつ

よく作業をするためには，製
せい

作
さく

手順を考える必要があります。計画，製作の準
じゅん

備
び

，製作，
仕上げ，かたづけ，ふり返りといった作業の手順を考え，
始めましょう。

いつも確かめよう
２つ穴

あな
ボタンの付け方

1 2 3 4 5
◦�玉結びを作り，布の裏

うら
から針をさして，

ボタンの穴に通す。
◦��ボタンと布の間を２〜３mmあけ，
２〜３回糸を通す。

◦��ボタンと布の間に
針を出す。

◦��ボタンと布の間に
糸をかたく２〜３
回巻

ま
く。

◦��布の裏に針を出し，
　玉どめをする。

p.134

環境
　紙で作って，大きさ
や形，ぬう所や，ボタ
ンの位置を確

たし
かめると，

失敗や布の無
む
駄
だ
を減

へ
ら

せる。 p.98

マイ・ミニバッグ
1 計画・

準備する 2 製作する 3 仕上げる

①�フェルトにしるしを
付ける。

②�フェルトをたつ。

④�ボタンを付ける。

⑤�本体をぬい合わせる。

出し入れ口は丈夫にするために，
しっかりとめる。

※ぬい終わりも同じようにとめる。

⑥�ボタンの大きさに合わせて，
　ボタンをとめる穴を切る。

◦�糸の始末をする。

◦�針が製作前と同じ本数あるかなど用
具の確

かく
認
にん
をする。

◦�使った物をかたづけ，そうじをする。

◦�丈夫に作れたか，ぬう順序やぬ
い方はよかったか，ふり返る。

◦�使い方に応
おう
じて色や形

を考えフェルトを選ぶ。
◦�ぬう順序やぬい方を
　考える。

◯フェルト…20cm×20cmの
　色ちがいフェルト3枚

まい

◯ボタン1個
こ
　◯糸

材料と分量

チャコえんぴつ，ものさし，
たちばさみ，糸切りばさみ，針

はり
，

まち針，針さし

必要な用具

4 かたづける

5 ふり返る

※�２本どりでぬうと丈夫になる。

ステップ２の

ふり返ろう 安全に気をつけ，適切なぬい方で製作することができましたか。

　布の裏から針をさし，ボタンの
足に２〜３回糸を通し，布の裏で
玉どめをする。

足付きボタンの付け方
資料1

糸がかたく
巻けている。

裏には，玉結び，
玉どめが
できている。

糸足に布を
とめるための
ゆとりがある。

糸が２〜３回
通してある。

できたかな

計画して適
てき
切
せつ
なぬい方をする

ことができた。

安全に気をつけて製作できた。

できたかな

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

③�ハンドルを付ける。

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

丈
じょう
夫
ぶ
にするため

にどこをどんな
ぬい方にすれば
いいかな。

ハンドルとボタンを先に
付けるのはなぜかな。

折り曲げて
切る。

次はメモ帳とペン
を入れるバッグを
作りたいな。大き
さを考えて作ろう。

p.98

私は大事なカードを入れた
いから落ちないように周り
を本返しぬいにしたよ。

後ろの布

前の布
ぬい始め

出し入れ口のとめ方の例

1

2
45

36

折り曲げて
切る。

button糸

5

4
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　買い物をするとき，どのように
選ぶかを下の手順に沿

そ
って考えて

みましょう。

考えよう活動4
　買い物をするときには，どのような物を買うか，買う
物に関する情

じょう

報
ほう

を集め，それを整理して，よく考え，買
うようにします。必要な情報は，自分で実物を見たり，
商品についている表

ひょう

示
じ

やマークで確
たし

かめます。そのほか
に，お店の人や広

こう

告
こく

・インターネットなどからも情報を
集めることができます。また，消

しょう

費
ひ

生活センターの情報
も重要です。品

ひん

質
しつ

や機
き

能
のう

，安
あん

全
ぜん

性
せい

，分量，値
ね

段
だん

，環
かん

境
きょう

へ
の影
えい

響
きょう

などをよく考え，使う目的や場面に合わせて品物
を選びましょう。

　そして，選んだ品物は，大切に使いましょう。必要に
応
おう

じて修
しゅう

理
り

することで，長く使うことができます。
　生活のために使うお金は，家族が働いて得

え

た収
しゅう

入
にゅう

です。
この大切なお金を，家庭では計画を立て，支

し

出
しゅつ

とのつり
合いを考えて使っています。
　私

わたし

たちも，お金を計画的に使いましょう。買い物の後
は，レシートを保

ほ

存
ぞん

したり，記録をしたりして，目的に
合った買い物ができたかをふり返りましょう。

買い方の 手 順

◦どのような物が必要か。
◦どのように手に入れるか。
◦予算はいくらか。
◦いつ買うか。

◦�実物を見たり，分からないことはお店の人に聞く。
◦�表

ひょう
示
じ
やマークをよく見る。（ 図6）

◦�ちらし，雑
ざっ
誌
し
，テレビなどの広

こう
告
こく
から情報を得る。

◦�使ったことのある友達や家族から話を聞く。
◦�インターネットで調べる。

◦�買い物の仕方はよかったか。
◦�情報は十分に集められたか，目的に
沿
そ
って整理ができたか。

◦�使い方は工
く
夫
ふう
できたか，無駄なく活

用できているか。
◦�環境にあたえる影響はどうか。
◦�反省点は何か，次の買い物のときに
生かせることは何か。

◦�使い道は何か。
◦�その物は本当に必要か。
◦�同じような物を持っていないか。

◦�整理した情報から，品物をよ
く確かめて選ぶ。（ 図5）

◦�お金を支
し
払
はら
う。

◦�品物を受け取る。
◦�買い物ぶくろを持参する。
◦�必要でない包

ほう
装
そう
は断

ことわ
る。

◦�レシートは，お金を支払って
買った証

しょう
明
めい
になるので，必ず

もらって保
ほ
管
かん
する。

いつも確かめよう

必要性や目的を
考えて決める1 選ぶ，買う情報を集める，整理する3 ふり返る6計画を立てる2

◦�適
てき
切
せつ
に使う。

◦�大切に最後まで使い切る。
◦�長く使う。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

使う54

　こづかいをもらったら，必要性や目的をよく考え，
見通しを持って計画的に使おう。
　また，使ったら，いつ，何に，どのくらい使った
か記録すると，次の計画が立てやすくなる。

ステップ２の

ふり返ろう
買い物の仕組みをふまえて，目的に合った計画的な物の選び方や買い方が分かり
ましたか。また，情報の収集や整理，ふり返りの大切さに気づきましたか。

収入と支出のバランス図8

1つではなくいくつかの方法で情報を集
めると，より信

しん
頼
らい
できる情報を得られる。

安全

品質，機能，安全性など 大きさ，分量 値段 環境への影響

文
ぶん
房
ぼう
具
ぐ

• �安全な材質で作られて
いるか。
• �使いやすいか。

• �長さや大きさ
はちょうどよ
いか。

• �予算に合っ
ているか。

• �修理できそ
うか。

野菜・
果物など

• �新
しん
鮮
せん
か。

• �産地表示はあるか。
• �最後まで使い
切れる量か。

• �予算に合っ
ているか。

• �無駄な包装
はないか。

衣類など�

• �縫
ほう
製
せい
はしっかりとして

いるか。
• �洗
せん
濯
たく
などの手入れがし

やすいか。

• �サイズはどう
か。
• �活動しやすい
か。

• �予算に合っ
ているか。

• �補修できそ
うか。

●ほしい物：ものさし

●選ぶ観点

①品質，機能，安全性など

　20cm×20cmの布
ぬの

を測
はか

るのに

　十分な大きさか。

②大きさ，分量

自分のほしい物を選ぼう
　いろいろな観点（品質，機能，安全性，分量，値段，環境への影響など）
から，品物を選ぼう。

ほかにはどのような観
点があるかな。自分の
ほしい物を選ぶとき，
どのようなことに注意
するか考えよう。

食品
みそ

名
めい
称
しょう みそ

原材料名 だいず（遺
い
伝
でん
子
し
組みかえでな

い），米，食塩

内
ない
容
よう
量
りょう 500g

賞
しょう
味
み
期
き
限
げん ○年○月○日

保
ほ
存
ぞん
方法 冷暗所で保存

製
せい
造
ぞう
者
しゃ ○○食品（○○県○○市）

上手な選び方図5 商品の表示とマーク図6 こづかいの計画的な使い方図7

記録シート

日付 何に いくら 残りのお金

９/5 お菓
か

子
し

50円 850円

収入

働いて得る
生活の

ために使う

支出

こづかいの使い方

だれかのために
使う

今使う 目的のために
貯
ちょ
金
きん
する

衣類
セーター

毛 毛　100％

製造 日本製

身長 150cm

胸
きょう
囲
い 70〜78cm

実
じっ
際
さい
に選んで，買って，

使ってみよう。

工業製品 ＊�LED(発光ダイオード)電球
を利用した照明器具は，一
般的に消費電力が少なく，
またランプ寿

じゅ
命
みょう
も長い。

L
エル
E
イー
D
ディー
電球＊

p.39，93，110

money店

55

4

この表示，どんな意味？
資料2

3938

暮らしキラリ

暮らしキラリ 暮らしキラリ

暮らしキラリ

　物を手に入れたり，使ったりするとき，あなたが大事
にしていることは何ですか。どういう物を選んで，どの
ように使うかという選

せん

択
たく

は，自分が大事にしている考え
を表

ひょう

現
げん

することでもあります。
　私

わたし

たちが品
ひん

質
しつ

のよい物や環境や資源に配慮して作られ
た物を選ぶと，その物はたくさん作られるようになり，
世の中に出回るようになります。そのため，一人一人が
何を選ぶかは，持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社会をつくることにも関わり
ます。
　また，物を手入れして長く使ったり，最後まで使い切っ
たりすることで，お金だけでなく，物を作った人の労力
や物を作るために使った資源を生かすことができます。 

　上手な物の選び方，使い方を工夫して，自分らしい生
活をしていきましょう。

マークを見て，自治体のルールに従
したが
って分別する。

分別収集はリサイクルやリユースの手助けになる。

●品質についてのマーク

●環境についてのマーク ●分別収
しゅう
集
しゅう
のためのマーク

おなかの調子を
整える，むし歯
の原
げん
因
いん
になりに

くいなど，特定の保健効
こう

果
か
が期待できる食品に付

けられる。

古
こ
紙
し
を40%以上使った製

品に付けられる（トイレッ
トペーパーやちり紙は
100%，新聞紙やコピー用
紙は50％以上）。

ペットボトル
をリサイクル
して作られた
製品に付けら
れる。

ペットボトルリサイクル
推
すい
奨
しょう
マーク

プラスチック製
容器包装

日本農林規格に
適合する製品に
付けられる。対

たい
象
しょう
品目は

食品や林産物など。

Ｊ
ジ ャ ス
AＳマーク

有機農法など特色のある
生産方法を基準化した規
格に適合する製品に付け
られる。

有機ＪＡＳマーク

グリーンマーク

環境への負
ふ
荷
か
が少ない製品

に付けられる。

エコマーク

間伐材を用い
た製品に付け
られる。

間
かん
伐
ばつ
材
ざい
マーク

再生紙を使用している物に
付けられる。数字は古紙の
割
わり
合
あい
を示
しめ
している。

再
さい
生
せい
紙
し
使用マーク

紙
かみ
製
せい
容
よう
器
き
包装

スチールかん

紙パック

アルミかん

製品安全協会が，安全と
認
にん
定
てい
した製品に付けられ

る。

Ｓ
エスジー
Ｇマーク

せんいに細
さい
菌
きん
が増えるの

をおさえ，防
ぼう
臭
しゅう
効
こう
果
か
を示

す製品に付けられる。

ＳＥＫマーク

おもちゃの安全基準にもとづいて適合し
た製品に付けられる。

Ｓ
エスティー
Ｔマーク

地域特産的な食品で，特
別な原材料を使用したり，
生産・加工方法に特

とく
徴
ちょう
の

ある食品に付けられる。

Ｅ
イー
（地

ち
域
いき
特
とく
産
さん
品
ひん
認
にん
証
しょう
）マーク

防炎性
せい
能
のう
試験に合

格した物に付けら
れる。カーテン，
じゅうたんなど。

防
ぼう
炎
えん
ラベル

特定保
ほ
健
けん
用
よう
食品マーク

日本産業規
き
格
かく
に適
てき
合
ごう
する製

せい
品
ひん
に付けら

れる。

Ｊ
ジ ス
ＩＳマーク

ペットボトル段
だん
ボール

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

上手な物の選び方，使い方の学習を生かして，環
かん
境
きょう

や資
し
源
げん
に配
はい
慮
りょ
した生活を工

く
夫
ふう
しよう。

上手に暮
く

らそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
上手な物の選び方や使い方を通して，自分らしく持続可能な生活の工夫が実

じっ
践
せん
でき

ますか。考えたことを，周りの人と意見交流をして，評
ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

洗
せん
剤
ざい
メーカー

衣服用洗剤の
商品開発者

深めよう活動5

　物を選ぶとき，買い物をすると
き，あなたや周りの人たちはどの
ように環境や資源に配慮して生活
していますか。工夫していること，
これから工夫したいことをカード
にまとめましょう。完成したカー
ドをさまざまな形で活用して，た
くさんの人に持続可能な暮らし方
を発信していきましょう。

　私は，商品に付いているマーク

や表
ひょう

示
じ

を毎回確
かく

認
にん

します！

５年１組　鈴木　ゆうま

　私は，交
こう

換
かん

やつめかえができる

物を選びます！

５年２組　渡辺　さくら

　私は，手入れの方法をお店の人

に確認し，大切に長く使います！

５年２組　伊藤　みなと

プロに

聞く！

酒
さ
向
こう
�沙
さ
織
おり
さん

　ちょっとした生活の工夫で地球に
やさしくできます。例えば，洗

せん
濯
たく
で

2回しているすすぎを1回にする，
それだけで水が節約でき，洗濯機を
動かす時間が減

へ
るので，使う電気も

減らせます。しかし，よごれがきれ
いに落ちないときもあるかもしれま
せん。地球のために仕上がりをがま
んしなくて済

す
むように，1回のすす

ぎできれいに洗
あら
い流せる洗剤を開発

しました。2回目からはつめかえタ
イプの洗剤を選べば，使われるプラ
スチックの量は10分の1になります。
　毎日の積み重ねで，たくさんの水
や電気を節約したり，資源を守った
りすることができます。地球を守る
のは，ちょっとした努力だと知って
ほしいです。

５年１組　佐藤　ゆな

　私は，ふくろを持って買い物に行

くので，余
よ

計
けい

な包
ほう

装
そう

は断
ことわ

ります！

お金

5

10

15

17

2

16

キャベツ
生 ゆでる

　私
わたし

たちは食品を，生で食べたり，加熱調理をして食べ
たりしています。加熱調理には，ゆでる，いためる，焼
くなどの方法があります。ここでは，野菜やいも，卵

たまご

な
どをゆでる調理に挑

ちょう

戦
せん

しましょう。
　野菜はゆでるとやわらかくなり，食べやすくなります。
さらに，ゆでると味や色，香り，かさなどが変化します。
　また，野菜やいもには，水からゆでる物とふっとうし
た湯からゆでる物があります。ゆで時間は，野菜やいも
の種類，最初のかたさ，切り方によって異

こと

なります。食
品や調理の目的に合ったゆで方を調べ，調理できるよう
になりましょう。

1  ゆでる調理のポイントをつかもう

　野菜やいもの種類によってゆで方が異なります。
下の表を参考に，水からゆでるとよい物と，湯から
ゆでるとよい物の特徴をそれぞれ見つけましょう。
また，右の野菜やいもは，水と湯のどちらからゆで
るとよいのかを考えましょう。

考えよう活動2

調理用具のあつかい方

◦�え
4

の付け根をしっかりと持つ。

持ち方

◦�まな板の下に，
ぬらしてかたく
しぼったふきん
をしくと，ずれ
にくい。

切り方

◦�まな板の正面に立つ。
◦��きき手側の足を一歩引いて立つ。
◦��切る物を体の中心に置く。

姿
し
勢
せい

◦�平らな所に置く。調
節ねじで目

め
盛
も
りを０

に合わせる。静かに
物をのせ，正面で目
盛りを読む。器

うつわ
にの

せて量る場合は，器
の重さを引く。

いつも確かめよう

包丁

まな板

はかり 計量スプーン

◦�人差し指をのばしてもよい。 ◦��食品をおさえる手は，指先を丸める。

◦�水でぬらした後
に，水気をふき
取る。

包丁

まな板

上からの図

ふきん

粉
こな
類
るい

液
えき
体
たい

◦�大さじ＝15mL
　小さじ＝５mL
　まで量ることが
　できる。

計量スプーン

左ききの場合

みね

刃
は

先
さき

え

カリフラワー

ほうれんそう

はくさい じゃがいも

さつまいも

ゆで方
部位 主に水から 主に湯から

花，つぼみ

果実，種

葉

茎
くき

，地
ち

下
か

茎
けい

根

かぼちゃ さやいんげん

アスパラガスれんこん

だいこん

キャベツ こまつな

◦�まな板の上に置いてスポ
ンジでこすり，水を流し
ながら洗う。

洗
あら
い方

◦�トレーの上にぬれたふき
んをしき，その上に包丁
をのせ，運ぶ。

運び方

◦�台の上に置いたふきんに
当てて，水気を取る。

◦��決められた場所にしまう。

なぜ野菜やいもの種類
によってゆで方が変わ
るんだろう。

めあて

計画しよう・実践しよう

食品や調理の目的に合ったゆで方が分かり，安全に
野菜やいもなどがゆでられるようになろう。

ゆでる調理をしよう１
３ ２

ステップ

ほうれんそう
生 ゆでる

ゆでる調理によるかさの変化図2
手を切らないように
注意する。

安全

右ききの場合 左ききの場合

使う前
◦��スポンジでよごれを取り，すすぐ。
◦��つり下げたり，立てかけたりしてかわかす。
日光に当てて干

ほ
すとよい。

使った後

かさが減
へ
るとたくさ

んの量を食べること
ができるね。

にんじん

ブロッコリー

◦���ふちからこぼれない程
てい
度
ど
。

１ぱい

◦���山盛りにすくってから
すり切る。

１ぱい

◦��スプーンの底が丸い場合，
　高さの₂⑊₃くらい。

½ぱい

◦�すり切りべらで半分
取り除

のぞ
く。

½ぱい

まな板をかわいた
ままで使ったら，
食品のにおいが付
いてしまったよ。

包丁の使い方（右きき・左きき）

刃元

腹

p.133

p.130，131，143

vegetableゆでる

5

10

15

014-023_dai02.indd   16-17 2020/03/31   8:57
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　ぬう順
じゅん
序
じょ
やぬい方を考えて，マ

イ・ミニバッグを作りましょう。

やってみよう活動4
　玉結びや玉どめ，手ぬい，ボタン付けを使って小物を
作ってみましょう。
　安全に気をつけて効

こう

率
りつ

よく作業をするためには，製
せい

作
さく

手順を考える必要があります。計画，製作の準
じゅん

備
び

，製作，
仕上げ，かたづけ，ふり返りといった作業の手順を考え，
始めましょう。

いつも確かめよう
２つ穴

あな
ボタンの付け方

1 2 3 4 5
◦�玉結びを作り，布の裏

うら
から針をさして，

ボタンの穴に通す。
◦��ボタンと布の間を２〜３mmあけ，
２〜３回糸を通す。

◦��ボタンと布の間に
針を出す。

◦��ボタンと布の間に
糸をかたく２〜３
回巻

ま
く。

◦��布の裏に針を出し，
　玉どめをする。

p.134

環境
　紙で作って，大きさ
や形，ぬう所や，ボタ
ンの位置を確

たし
かめると，

失敗や布の無
む
駄
だ
を減

へ
ら

せる。 p.98

マイ・ミニバッグ
1 計画・

準備する 2 製作する 3 仕上げる

①�フェルトにしるしを
付ける。

②�フェルトをたつ。

④�ボタンを付ける。

⑤�本体をぬい合わせる。

出し入れ口は丈夫にするために，
しっかりとめる。

※ぬい終わりも同じようにとめる。

⑥�ボタンの大きさに合わせて，
　ボタンをとめる穴を切る。

◦�糸の始末をする。

◦�針が製作前と同じ本数あるかなど用
具の確

かく
認
にん
をする。

◦�使った物をかたづけ，そうじをする。

◦�丈夫に作れたか，ぬう順序やぬい方
はよかったか，ふり返る。

◦�使い方に応
おう
じて色や形

を考えフェルトを選ぶ。
◦�ぬう順序やぬい方を
　考える。

◯フェルト…20cm×20cmの
　色ちがいフェルト3枚

まい

◯ボタン1個
こ
　◯糸

材料と分量

チャコえんぴつ，ものさし，
たちばさみ，糸切りばさみ，針

はり
，

まち針，針さし

必要な用具

4 かたづける

5 ふり返る

※�２本どりでぬうと丈夫になる。

ステップ２の

ふり返ろう 安全に気をつけ，適切なぬい方で製作することができましたか。

　布の裏から針をさし，ボタンの
足に２〜３回糸を通し，布の裏で
玉どめをする。

足付きボタンの付け方
資料1

糸がかたく
巻けている。

裏には，玉結び，
玉どめが
できている。

布をとめる
ためのゆとりが
ある。

糸が２〜３回
通してある。

できたかな

計画して適
てき
切
せつ
なぬい方をする

ことができた。

安全に気をつけて製作できた。

できたかな

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

③�ハンドルを付ける。

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

丈
じょう
夫
ぶ
にするため

にどこをどんな
ぬい方にすれば
いいかな。

ハンドルとボタンを先に
付けるのはなぜかな。

折り曲げて
切る。

次はメモ帳とペン
を入れるバッグを
作りたいな。大き
さを考えて作ろう。

p.98

私は大事なカードを入れた
いから落ちないように周り
を本返しぬいにしたよ。

後ろの布

前の布
ぬい始め

出し入れ口のとめ方の例

1

2
45

36

折り曲げて
切る。

button糸

5
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　ぬう順
じゅん
序
じょ
やぬい方を考えて，マ

イ・ミニバッグを作りましょう。

やってみよう活動4
　玉結びや玉どめ，手ぬい，ボタン付けを使って小物を
作ってみましょう。
　安全に気をつけて効

こう

率
りつ

よく作業をするためには，製
せい

作
さく

手順を考える必要があります。計画，製作の準
じゅん

備
び

，製作，
仕上げ，かたづけ，ふり返りといった作業の手順を考え，
始めましょう。

いつも確かめよう
２つ穴

あな
ボタンの付け方

1 2 3 4 5
◦�玉結びを作り，布の裏

うら
から針をさして，

ボタンの穴に通す。
◦��ボタンと布の間を２〜３mmあけ，
２〜３回糸を通す。

◦��ボタンと布の間に
針を出す。

◦��ボタンと布の間に
糸をかたく２〜３
回巻

ま
く。

◦��布の裏に針を出し，
　玉どめをする。

p.134

環境
　紙で作って，大きさ
や形，ぬう所や，ボタ
ンの位置を確

たし
かめると，

失敗や布の無
む
駄
だ
を減

へ
ら

せる。 p.98

マイ・ミニバッグ
1 計画・

準備する 2 製作する 3 仕上げる

①�フェルトにしるしを
付ける。

②�フェルトをたつ。

④�ボタンを付ける。

⑤�本体をぬい合わせる。

出し入れ口は丈夫にするために，
しっかりとめる。

※ぬい終わりも同じようにとめる。

⑥�ボタンの大きさに合わせて，
　ボタンをとめる穴を切る。

◦�糸の始末をする。

◦�針が製作前と同じ本数あるかなど用
具の確

かく
認
にん
をする。

◦�使った物をかたづけ，そうじをする。

◦�丈夫に作れたか，ぬう順序やぬい方
はよかったか，ふり返る。

◦�使い方に応
おう
じて色や形

を考えフェルトを選ぶ。
◦�ぬう順序やぬい方を
　考える。

◯フェルト…20cm×20cmの
　色ちがいフェルト3枚

まい

◯ボタン1個
こ
　◯糸

材料と分量

チャコえんぴつ，ものさし，
たちばさみ，糸切りばさみ，針

はり
，

まち針，針さし

必要な用具

4 かたづける

5 ふり返る

※�２本どりでぬうと丈夫になる。

ステップ２の

ふり返ろう 安全に気をつけ，適切なぬい方で製作することができましたか。

　布の裏から針をさし，ボタンの
足に２〜３回糸を通し，布の裏で
玉どめをする。

足付きボタンの付け方
資料1

糸がかたく
巻けている。

裏には，玉結び，
玉どめが
できている。

布をとめる
ためのゆとり
がある。

糸が２〜３回
通してある。

できたかな

計画して適
てき
切
せつ
なぬい方をする

ことができた。

安全に気をつけて製作できた。

できたかな

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

③�ハンドルを付ける。

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

後ろのフェルト 前のフェルト

ハ
ン
ド
ル

9cm 9cm 2cm

9cm
8cm

18cm

2cm

4.5cm

返しぬい

5cm3.5cm

13cm

丈
じょう
夫
ぶ
にするため

にどこをどんな
ぬい方にすれば
いいかな。

ハンドルとボタンを先に
付けるのはなぜかな。

折り曲げて
切る。

次はメモ帳とペン
を入れるバッグを
作りたいな。大き
さを考えて作ろう。

p.98

私は大事なカードを入れた
いから落ちないように周り
を本返しぬいにしたよ。

後ろの布

前の布
ぬい始め

出し入れ口のとめ方の例

1

2
45

36

折り曲げて
切る。

button糸

5
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　買い物をするとき，どのように
選ぶかを下の手順に沿

そ
って考えて

みましょう。

考えよう活動4
　買い物をするときには，どのような物を買うか，買う
物に関する情

じょう

報
ほう

を集め，それを整理して，よく考え，買
うようにします。必要な情報は，自分で実物を見たり，
商品についている表

ひょう

示
じ

やマークで確
たし

かめます。そのほか
に，お店の人や広

こう

告
こく

・インターネットなどからも情報を
集めることができます。また，消

しょう

費
ひ

生活センターの情報
も重要です。品

ひん

質
しつ

や機
き

能
のう

，安
あん

全
ぜん

性
せい

，分量，値
ね

段
だん

，環
かん

境
きょう

へ
の影
えい

響
きょう

などをよく考え，使う目的や場面に合わせて品物
を選びましょう。

　そして，選んだ品物は，大切に使いましょう。必要に
応
おう

じて修
しゅう

理
り

することで，長く使うことができます。
　生活のために使うお金は，家族が働いて得

え

た収
しゅう

入
にゅう

です。
この大切なお金を，家庭では計画を立て，支

し

出
しゅつ

とのつり
合いを考えて使っています。
　私

わたし

たちも，お金を計画的に使いましょう。買い物の後
は，レシートを保

ほ

存
ぞん

したり，記録をしたりして，目的に
合った買い物ができたかをふり返りましょう。

買い方の 手 順

◦どのような物が必要か。
◦どのように手に入れるか。
◦予算はいくらか。
◦いつ買うか。

◦�実物を見たり，分からないことはお店の人に聞く。
◦�表

ひょう
示
じ
やマークをよく見る。（ 図6）

◦�ちらし，雑
ざっ
誌
し
，テレビなどの広

こう
告
こく
から情報を得る。

◦�使ったことのある友達や家族から話を聞く。
◦�インターネットで調べる。

◦�買い物の仕方はよかったか。
◦�情報は十分に集められたか，目的に
沿
そ
って整理ができたか。

◦�使い方は工
く
夫
ふう
できたか，無駄なく活

用できているか。
◦�環境にあたえる影響はどうか。
◦�反省点は何か，次の買い物のときに
生かせることは何か。

◦�使い道は何か。
◦�その物は本当に必要か。
◦�同じような物を持っていないか。

◦�整理した情報から，品物をよ
く確かめて選ぶ。（ 図5）

◦�お金を支
し
払
はら
う。

◦�品物を受け取る。
◦�買い物ぶくろを持参する。
◦�必要でない包

ほう
装
そう
は断

ことわ
る。

◦�レシートは，お金を支払って
買った証

しょう
明
めい
になるので，必ず

もらって保
ほ
管
かん
する。

いつも確かめよう

必要性や目的を
考えて決める1 選ぶ，買う情報を集める，整理する3 ふり返る6計画を立てる2

◦�適
てき
切
せつ
に使う。

◦�大切に最後まで使い切る。
◦�長く使う。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

使う54

　こづかいをもらったら，必要性や目的をよく考え，
見通しを持って計画的に使おう。
　また，使ったら，いつ，何に，どのくらい使った
か記録すると，次の計画が立てやすくなる。

ステップ２の

ふり返ろう
買い物の仕組みをふまえて，目的に合った計画的な物の選び方や買い方が分かり
ましたか。また，情報の収集や整理，ふり返りの大切さに気づきましたか。

収入と支出のバランス図8

1つではなくいくつかの方法で情報を集
めると，より信

しん
頼
らい
できる情報を得られる。

安全

品質，機能，安全性など 大きさ，分量 値段 環境への影響

文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

• �安全な材質で作られて
いるか。
• �使いやすいか。

• �長さや大きさ
はちょうどよ
いか。

• �予算に合っ
ているか。

• �修理できそ
うか。

野菜・
果物など

• �新
しん
鮮
せん
か。

• �産地表示はあるか。
• �最後まで使い
切れる量か。

• �予算に合っ
ているか。

• �無駄な包装
はないか。

衣類など 

• 縫
ほう
製
せい
はしっかりとして

いるか。
• 洗
せん
濯
たく
などの手入れがし

やすいか。

• �サイズはどう
か。
• �活動しやすい
か。

• �予算に合っ
ているか。

• �補修できそ
うか。

●ほしい物：ものさし

●選ぶ観点

①品質，機能，安全性など

　20cm×20cmの布
ぬの

を測
はか

るのに

　十分な大きさか。

②大きさ，分量

自分のほしい物を選ぼう
　いろいろな観点（品質，機能，安全性，分量，値段，環境への影響など）
から，品物を選ぼう。

ほかにはどのような観
点があるかな。自分の
ほしい物を選ぶとき，
どのようなことに注意
するか考えよう。

食品
みそ

名
めい
称
しょう みそ

原材料名 だいず（遺
い
伝
でん
子
し
組みかえでな

い），米，食塩

内
ない
容
よう
量
りょう 500g

賞
しょう
味
み
期
き
限
げん ○年○月○日

保
ほ
存
ぞん
方法 冷暗所で保存

製
せい
造
ぞう
者
しゃ ○○食品（○○県○○市）

上手な選び方図5 商品の表示とマーク図6 こづかいの計画的な使い方図7

記録シート

日付 何に いくら 残りのお金

９/5 お菓
か

子
し

50円 850円

収入

働いて得る
生活の

ために使う

支出

こづかいの使い方

だれかのために
使う

今使う 目的のために
貯
ちょ
金
きん
する

衣類
セーター

毛 毛　100％

製造 日本製

身長 150cm

胸
きょう
囲
い 70～78cm

実
じっ
際
さい
に選んで，買って，

使ってみよう。

工業製品 ＊�LED(発光ダイオード)電球
を利用した照明器具は，一
般的に消費電力が少なく，
またランプ寿

じゅ
命
みょう
も長い。

L
エル
E
イー
D
ディー
電球＊

p.39，93，110

money店
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この表示，どんな意味？
資料2

3938

暮らしキラリ

暮らしキラリ 暮らしキラリ

暮らしキラリ

　物を手に入れたり，使ったりするとき，あなたが大事
にしていることは何ですか。どういう物を選んで，どの
ように使うかという選

せん

択
たく

は，自分が大事にしている考え
を表

ひょう

現
げん

することでもあります。
　私

わたし

たちが品
ひん

質
しつ

のよい物や環境や資源に配慮して作られ
た物を選ぶと，その物はたくさん作られるようになり，
世の中に出回るようになります。そのため，一人一人が
何を選ぶかは，持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社会をつくることにも関わり
ます。
　また，物を手入れして長く使ったり，最後まで使い切っ
たりすることで，お金だけでなく，物を作った人の労力
や物を作るために使った資源を生かすことができます。 

　上手な物の選び方，使い方を工夫して，自分らしい生
活をしていきましょう。

マークを見て，自治体のルールに従
したが
って分別する。

分別収集はリサイクルやリユースの手助けになる。

●品質についてのマーク

●環境についてのマーク ●分別収
しゅう
集
しゅう
のためのマーク

おなかの調子を
整える，むし歯
の原
げん
因
いん
になりに

くいなど，特定の保健効
こう

果
か
が期待できる食品に付

けられる。

古
こ
紙
し
を40%以上使った製

品に付けられる（トイレッ
トペーパーやちり紙は
100%，新聞紙やコピー用
紙は50％以上）。

ペットボトル
をリサイクル
して作られた
製品に付けら
れる。

ペットボトルリサイクル
推
すい
奨
しょう
マーク

プラスチック製
容器包装

日本農林規格に
適合する製品に
付けられる。対

たい
象
しょう
品目は

食品や林産物など。

Ｊ
ジ ャ ス
AＳマーク

有機農法など特色のある
生産方法を基準化した規
格に適合する製品に付け
られる。

有機ＪＡＳマーク

グリーンマーク

環境への負
ふ
荷
か
が少ない製品

に付けられる。

エコマーク

間伐材を用い
た製品に付け
られる。

間
かん
伐
ばつ
材
ざい
マーク

再生紙を使用している物に
付けられる。数字は古紙の
割
わり
合
あい
を示
しめ
している。

再
さい
生
せい
紙
し
使用マーク

紙
かみ
製
せい
容
よう
器
き
包装

スチールかん

紙パック

アルミかん

製品安全協会が，安全と
認
にん
証
しょう
した製品に付けられ

る。

Ｓ
エスジー
Ｇマーク

せんいに細
さい
菌
きん
が増えるの

をおさえ，防
ぼう
臭
しゅう
効
こう
果
か
を示

す製品に付けられる。

ＳＥＫマーク

おもちゃの安全基準にもとづいて適合し
た製品に付けられる。

Ｓ
エスティー
Ｔマーク

地域特産的な食品で，特
別な原材料を使用したり，
生産・加工方法に特

とく
徴
ちょう
の

ある食品に付けられる。

Ｅ
イー
（地

ち
域
いき
特
とく
産
さん
品
ひん
認
にん
証
しょう
）マーク

防炎性
せい
能
のう
試験に合

格した物に付けら
れる。カーテン，
じゅうたんなど。

防
ぼう
炎
えん
ラベル

特定保
ほ
健
けん
用
よう
食品マーク

日本産業規
き
格
かく
に適
てき
合
ごう
する製

せい
品
ひん
に付けら

れる。

Ｊ
ジ ス
ＩＳマーク

ペットボトル段
だん
ボール

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

上手な物の選び方，使い方の学習を生かして，環
かん
境
きょう

や資
し
源
げん
に配
はい
慮
りょ
した生活を工

く
夫
ふう
しよう。

上手に暮
く

らそう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
上手な物の選び方や使い方を通して，自分らしく持続可能な生活の工夫が実

じっ
践
せん
でき

ますか。考えたことを，周りの人と意見交流をして，評
ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

洗
せん
剤
ざい
メーカー

衣服用洗剤の
商品開発者

深めよう活動5

　物を選ぶとき，買い物をすると
き，あなたや周りの人たちはどの
ように環境や資源に配慮して生活
していますか。工夫していること，
これから工夫したいことをカード
にまとめましょう。完成したカー
ドをさまざまな形で活用して，た
くさんの人に持続可能な暮らし方
を発信していきましょう。

　私は，商品に付いているマーク

や表
ひょう

示
じ

を毎回確
かく

認
にん

します！

５年１組　鈴木　ゆうま

　私は，交
こう

換
かん

やつめかえができる

物を選びます！

５年２組　渡辺　さくら

　私は，手入れの方法をお店の人

に確認し，大切に長く使います！

５年２組　伊藤　みなと

プロに

聞く！

酒
さ
向
こう
�沙
さ
織
おり
さん

　ちょっとした生活の工夫で地球に
やさしくできます。例えば，洗

せん
濯
たく
で

2回しているすすぎを1回にする，
それだけで水が節約でき，洗濯機を
動かす時間が減

へ
るので，使う電気も

減らせます。しかし，よごれがきれ
いに落ちないときもあるかもしれま
せん。地球のために仕上がりをがま
んしなくて済

す
むように，1回のすす

ぎできれいに洗
あら
い流せる洗剤を開発

しました。2回目からはつめかえタ
イプの洗剤を選べば，使われるプラ
スチックの量は10分の1になります。
　毎日の積み重ねで，たくさんの水
や電気を節約したり，資源を守った
りすることができます。地球を守る
のは，ちょっとした努力だと知って
ほしいです。

５年１組　佐藤　ゆな

　私は，ふくろを持って買い物に行

くので，余
よ

計
けい

な包
ほう

装
そう

は断
ことわ

ります！

お金

5
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4544

　だしにみそをといたものと湯にみ
そをといたもので味を比

ひ
較
かく
してみま

しょう。

やってみよう活動4
　だしを取ってみそ汁

しる

を作りましょう。和食の基
き

本
ほん

であ
るだしは，煮

に

干
ぼ

しやかつお節，こんぶなどから取ること
ができます。だしを使うことでみそ汁の風味が増

ま

します。
　みそ汁の実は，食品によって切り方や加熱する順

じゅん

序
じょ

を
工
く

夫
ふう

することが必要です。みそ汁の調理のポイントを確
かく

認
にん

して，おいしいみそ汁作りに挑
ちょう

戦
せん

しましょう。

実，みそを入れる順序図5

みそ汁 （写真は4人分）
だしを準備
する1

①��煮干しの頭とはらわたを手で取
り除

のぞ
く。

①1のなべを火にかける。
②�ふっとうしたら火を弱める＊。
＊水が蒸発しすぎないようにする。

③�香りがするまでしっかりとだしを
取る（約5分間）。

※�だしを取った後の煮干しは取り出して
もよいし，そのままにして食べてもよ
い。

3 だしを取る

①��だいこんを入れ，やわらかく
なるまでにる（約５分間）。

②��油あげを入れる。

4 にる 5 みそを加える

①�みそを入れたボウル
に，なべからだし汁
を少し取り，みそを
とく。なべにといた
みそを入れる。

①�実のかたさやみそ汁のこさを確認する。
②玉じゃくしで軽くかき混

ま
ぜてから，汁わんに盛りつける。

③�配
はい
膳
ぜん
を確
たし
かめる。

①�なべや食器を洗う。
②��なべや食器を元の位
置にもどす。

7 かたづける

2 洗
あ ら

う・切る

みその風味を大切にする
ため，みそを入れたら，
にたてない。

みそ

ふっとうしたら，
すぐ火を消す。

色や香りを
大切にしたい食品やわらかくなるまでにる。

火が通りにくい食品

温まる程
てい
度
ど
に，にる。

火が通りやすい食品

◯�水…150mL�+蒸
じょう
発
はつ
分
ぶん
50mL

◯�みそ…10g
　　　　（小さじ1₂⑊₃）＊
◯�煮干し…5g（小3尾

び
くらい）

◯�だいこん…40g
◯�油あげ…7g（約¹⁄³枚

まい
）

◯�ねぎ…10g（中₁⑊₁⁰本）

計量カップ，計量スプーン，
ボウル，ざる，包丁，まな板，
なべ，切った実を入れておく器

うつわ
，

玉じゃくし，汁わん，はし，
さいばし

必要な用具，食器

塩分 ５％ 12％ 15％

みその
分量 24g 10g ８g

増
ふ
やす 減

へ
らす

＊�塩分約12％のみその場合
の分量。みその塩分は，種
類によって異

こと
なるので，表

ひょう

示
じ
を見て量を調節する。

②��なべに分量の水を入れ，煮干し
をつけておく。

ねぎ
◦��洗って，うすい
小口切りにする。

※�ねぎは長ねぎ，青
ねぎのどちらを
使ってもよい。

だいこん
①洗って皮をむく。

②�厚
あつ
さ5mmくら

いのいちょう切
りにする。

6 盛
も

りつける・試食する

②��ねぎを入れ，ふっと
うしたら火を消す。

熱湯でやけどしないように注意する。安全

油あげ
◦�はば１cmくら
いの短

たん
冊
ざく
切りに

する。

※�熱湯をかけて油を

ぬいてもよい。

なべは冷めて
から洗う。

安全

煮干しなどでだしを取ることができた。

食品によって切り方や入れる順序を考え，
みそ汁を作ることができた。

できたかな

ｐ.49

かぶ
じゃがいも

なす だいこん

豆
とう
腐
ふ

しめじ

油あげ

みそ

ねぎ

みつば

食べる人の好みの実に合ったかたさや汁の
こさのみそ汁を作ることができた。

材料と分量（１人分）

p.130-132

p.16

ねぎを最後に入れ
るのはなぜかな。

思っていたよりもみそ
の味がこくなることが
あるよ。なぜだろう。

強火

日本の

伝統

～弱火 中火

miso soup米

5

いつも確かめよう
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ふり返る

◦使った用具をかたづける。
◦洗えるものは洗って干

ほ
す。

◦手をよく洗う。
◦ごみを分別して出す。

◦�そうじをして気づいた
ことをこれからの生活
に生かす。

　私
わたし

たちは，整理・整とんをするだけでなく，どうして
そうじをするのでしょうか。
　私たちが生活をしていると部屋がよごれたり，ごみが
出たりします。そうじとは，ごみやよごれなどを取り除

のぞ

き，清
せい

潔
けつ

にすることです。また，ほこりやよごれが多い
と，ダニやカビが増

ふ

えます。そうじは，私たちが健康に
気持ちよく暮

く

らすためにも必要な仕事なのです。

2 �よごれに合ったそうじをしよう 　よごれには，私たちの体や衣服から出てくるほこりや，
食事や作業によって出てくるもの，外から入ってくるも
のなどさまざまな種類があります。ゆかの上に軽くのっ
ているほこりは，ほうきやそうじ機で取りやすいですが，
時間がたってこびりついたよごれは落としにくくなりま
す。よごれの種類に合わせてそうじの仕方を工

く

夫
ふう

しま
しょう。

ダニ体長0.2～0.4㎜

調べよう活動3

そうじをする2計画する・準
じゅん

備
び

する1

　学校内のよごれを調べま
しょう。見つけたよごれは，
セロハンテープに付けて表
にはったり，スケッチをし
たり，写真にとったりして，
記録しましょう。その記録
をもとに，毎日のそうじの
問題点や改

かい
善
ぜん
案
あん
を話し合い

ましょう。

◦そうじをする場所を決める。
◦よごれに合わせたそうじの仕方を考える。
◦身

み
支
じ
度
たく
をして，窓

まど
を開ける。

◦必要な用具を準備する。（ 図2）

◦�二度手間にならないように順
じゅん
序
じょ
を

　考え，そうじをする。
①上から下へそうじをする。
　（高いたなの上など➡机

つくえ
や台➡ゆか）

②おくから手前にそうじをする。
◦�よごれの種類によって，そうじの仕方
を変えながら，そうじをする。

そうじの 手 順

見つけたよごれ 場所 よごれの種類 気づいたこと
教室の前のかべ 黒いしみ 足でけったような

あとだった。

教室のゆか

（すみ）

玄
げん

関
かん

そうじの頻
ひん
度
ど
と�

ダニの数の関係
図 1

かたづける3 4

②�にぎりこ
みながら，
ひじをの
ばす。

③�手のひらを
向こうへ返
しながら，
ひじをのば
しきる。

①�手のひらを上
にして，軽く
にぎる（どち
らの手を上に
してもよい）。

ぞうきん＊のしぼり方
資料1

10匹未満のダニがいる住宅
ぴき

わりあい

10匹以上350匹以下のダニがいる住宅
350匹より多くのダニがいる住宅

0 20 40 60 80 100
（％）

週1回以下の
そうじの頻度

週2～3回以上の
そうじの頻度 38.6

23.1 36.5 40.4

44.3 17.1

ゆか１m²あたりのダニの数と住宅の割合

ステップ２の

ふり返ろう
整理・整とんやそうじの必要性が分かり，手順に沿って実

じっ
践
せん
することができまし

たか。

いろいろなそうじ
の仕方をインター
ネットで調べたよ。

・�よごれの種類に合った洗剤を選ぶ。
・�洗剤を使うときは，必ず表

ひょう
示
じ
を読んで，

使用方法や使用量，
使用上の注意を守る。
また，危

き
険
けん
なので洗

剤は混
ま
ぜて使わない。

安全

たたみのそうじをする
とき，たたみをいため
ないよう目に沿

そ
っては

くとよいとおじいさん
に聞いたよ。

　左の　　　に沿って，
教室や家庭科室をそうじ
してみましょう。

手 順

やってみよう活動4

よごれの種類やよご
れ方に合わせてそう
じができた。

できたかな

安全な方法で道具を
使うことができた。

よごれの種類 そうじの仕方

表面に軽く
のっている
よごれ

綿
わた
ぼこり，ちり

•はたきではらう
•ほうきではく
•そうじ機をかける
•ダストクロスと，
　ケミカルモップでふく
•からぶきをする

土ぼこり，砂
すな
ぼこり

表面に
くっついて
いるよごれ どろよごれ，手あか，

食品のよごれ
•水ぶきする
•水で洗

あら
う

固まっている
よごれ

せっけんかす •酢
す
をうすめた

　液
えき
や洗

せん
剤
ざい
で洗う

油よごれ •重
じゅう
曹
そう
や洗剤で洗う

環境
　できるだけ洗剤を使わないで，
よごれを落とす工夫を考えよう！

よごれの種類とそうじの仕方図 2

※�水を使う場合は，水にぬれても
大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
な場所か確

かく
認
にん
する。

＊�ぞうきんは「水ぶき」
のほかに「からぶき」
にも使える。

ほこりにもいろいろな
種類があるね。ほこり
がたくさん落ちている
場所や，よごれやすい
場所はどんな場所かな。

上

下

よごれは時間がたつほど，
落ちにくくなるよ。

（原正美 他「小児保健研究 第71巻 第５号」
2012年より作成）

はたき

ほうき

そうじき

ケミカルモップ

手前
おく

clean箱
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物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち
域
いき
のごみの出し方の決ま

りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包

ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

①��今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②��①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

　日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会�4年

1年間に出るごみの量は，4,289万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2017年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。また，
周りの人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
336kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5

10

5

4544

　だしにみそをといたものと湯にみ
そをといたもので味を比

ひ
較
かく

してみま
しょう。

やってみよう活動4
　だしを取ってみそ汁

しる

を作りましょう。和食の基
き

本
ほん

であ
るだしは，煮

に

干
ぼ

しやかつお節，こんぶなどから取ること
ができます。だしを使うことでみそ汁の風味が増

ま

します。
　みそ汁の実は，食品によって切り方や加熱する順

じゅん

序
じょ

を
工
く

夫
ふう

することが必要です。みそ汁の調理のポイントを確
かく

認
にん

して，おいしいみそ汁作りに挑
ちょう

戦
せん

しましょう。

実，みそを入れる順序図5

みそ汁 （写真は4人分）
だしを準備
する1

①��煮干しの頭とはらわたを手で取
り除

のぞ
く。

①1のなべを火にかける。
②�ふっとうしたら火を弱める＊。
＊水が蒸発しすぎないようにする。

③�香りがするまでしっかりとだしを
取る（約5分間）。

※�だしを取った後の煮干しは取り出して
もよいし，そのままにして食べてもよ
い。

3 だしを取る

①��だいこんを入れ，やわらかく
なるまでにる（約５分間）。

②��油あげを入れる。

4 にる 5 みそを加える

①�みそを入れたボウル
に，なべからだし汁
を少し取り，みそを
とく。なべにといた
みそを入れる。

①�実のかたさやみそ汁のこさを確認する。
②玉じゃくしで軽くかき混

ま
ぜてから，汁わんに盛りつける。

③�配
はい
膳
ぜん
を確
たし
かめる。

①�なべや食器を洗う。
②��なべや食器を元の位
置にもどす。

7 かたづける

2 洗
あ ら

う・切る

みその風味を大切にする
ため，みそを入れたら，
にたてない。

みそ

ふっとうしたら，
すぐ火を消す。

色や香りを
大切にしたい食品やわらかくなるまでにる。

火が通りにくい食品

温まる程
てい
度
ど
に，にる。

火が通りやすい食品

◯�水…150mL�+蒸
じょう
発
はつ
分
ぶん
50mL

◯�みそ…10g
　　　　（小さじ1₂⑊₃）＊
◯�煮干し…5g（小3尾

び
くらい）

◯�だいこん…40g
◯�油あげ…7g（約¹⁄³枚

まい
）

◯�ねぎ…10g（中₁⑊₁⁰本）

計量カップ，計量スプーン，
ボウル，ざる，包丁，まな板，
なべ，切った実を入れておく器

うつわ
，

玉じゃくし，汁わん，はし，
さいばし

必要な用具，食器

塩分 ５％ 12％ 15％

みその
分量 24g 10g ８g

増
ふ

やす 減
へ

らす

＊ 塩分約12％のみその場合
の分量。みその塩分は，種
類によって異

こと
なるので，表

ひょう

示
じ

を見て量を調節する。

②��なべに分量の水を入れ，煮干し
をつけておく。

ねぎ
◦��洗って，うすい
小口切りにする。

※�ねぎは長ねぎ，青
ねぎのどちらを
使ってもよい。

だいこん
①洗って皮をむく。

②�厚
あつ
さ5mmくら

いのいちょう切
りにする。

6 盛
も

りつける・試食する

②��ねぎを入れ，ふっと
うしたら火を消す。

熱湯でやけどしないように注意する。安全

油あげ
◦�はば１cmくら
いの短

たん
冊
ざく
切りに

する。

※�熱湯をかけて油を

ぬいてもよい。

なべは冷めて
から洗う。

安全

煮干しなどでだしを取ることができた。

食品によって切り方や入れる順序を考え，
みそ汁を作ることができた。

できたかな

ｐ.49

かぶ
じゃがいも

なす だいこん

豆
とう
腐
ふ

しめじ

油あげ

みそ

ねぎ

みつば

食べる人の好みに合った実のかたさや汁の
こさのみそ汁を作ることができた。

材料と分量（１人分）

p.130-132

p.16

ねぎを最後に入れ
るのはなぜかな。

思っていたよりもみそ
の味がこくなることが
あるよ。なぜだろう。

強火

日本の

伝統

～弱火 中火

miso soup米

5
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いつも確かめよう
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ふり返る

◦使った用具をかたづける。
◦洗えるものは洗って干

ほ
す。

◦手をよく洗う。
◦ごみを分別して出す。

◦�そうじをして気づいた
ことをこれからの生活
に生かす。

　私
わたし

たちは，整理・整とんをするだけでなく，どうして
そうじをするのでしょうか。
　私たちが生活をしていると部屋がよごれたり，ごみが
出たりします。そうじとは，ごみやよごれなどを取り除

のぞ

き，清
せい

潔
けつ

にすることです。また，ほこりやよごれが多い
と，ダニやカビが増

ふ

えます。そうじは，私たちが健康に
気持ちよく暮

く

らすためにも必要な仕事なのです。

2  よごれに合ったそうじをしよう 　よごれには，私たちの体や衣服から出てくるほこりや，
食事や作業によって出てくるもの，外から入ってくるも
のなどさまざまな種類があります。ゆかの上に軽くのっ
ているほこりは，ほうきやそうじ機で取りやすいですが，
時間がたってこびりついたよごれは落としにくくなりま
す。よごれの種類に合わせてそうじの仕方を工

く

夫
ふう

しま
しょう。

ダニ体長0.2～0.4㎜

調べよう活動3

そうじをする2計画する・準
じゅん

備
び

する1

　学校内のよごれを調べま
しょう。見つけたよごれは，
セロハンテープに付けて表
にはったり，スケッチをし
たり，写真にとったりして，
記録しましょう。その記録
をもとに，毎日のそうじの
問題点や改

かい
善
ぜん

案
あん

を話し合い
ましょう。

◦そうじをする場所を決める。
◦よごれに合わせたそうじの仕方を考える。
◦身

み
支
じ
度
たく
をして，窓

まど
を開ける。

◦必要な用具を準備する。（ 図2）

◦�二度手間にならないように順
じゅん
序
じょ
を

　考え，そうじをする。
①上から下へそうじをする。
　（高いたなの上など➡机

つくえ
や台➡ゆか）

②おくから手前にそうじをする。
◦�よごれの種類によって，そうじの仕方
を変えながら，そうじをする。

そうじの 手 順

見つけたよごれ 場所 よごれの種類 気づいたこと
教室の前のかべ 黒いしみ 足でけったような

あとだった。

教室のゆか

（すみ）

玄
げん

関
かん

そうじの頻
ひん

度
ど

と 
ダニの数の関係

図 1

かたづける3 4

②�にぎりこ
みながら，
ひじをの
ばす。

③�手のひらを
向こうへ返
しながら，
ひじをのば
しきる。

①�手のひらを上
にして，軽く
にぎる（どち
らの手を上に
してもよい）。

ぞうきん＊のしぼり方
資料1

10匹未満のダニがいる住宅
ぴき

わりあい

10匹以上350匹以下のダニがいる住宅
350匹より多くのダニがいる住宅

0 20 40 60 80 100
（％）

週1回以下の
そうじの頻度

週2～3回以上の
そうじの頻度 38.6

23.1 36.5 40.4

44.3 17.1

ゆか１m²あたりのダニの数と住宅の割合

ステップ２の

ふり返ろう
整理・整とんやそうじの必要性が分かり，手順に沿って実

じっ
践
せん
することができまし

たか。

いろいろなそうじ
の仕方をインター
ネットで調べたよ。

・�よごれの種類に合った洗剤を選ぶ。
・�洗剤を使うときは，必ず表

ひょう
示
じ
を読んで，

使用方法や使用量，
使用上の注意を守る。
また，危

き
険
けん
なので洗

剤は混
ま
ぜて使わない。

安全

たたみのそうじをする
とき，たたみをいため
ないよう目に沿

そ
っては

くとよいとおじいさん
に聞いたよ。

　左の　　　に沿って，
教室や家庭科室をそうじ
してみましょう。

手 順

やってみよう活動4

よごれの種類やよご
れ方に合わせてそう
じができた。

できたかな

安全な方法で道具を
使うことができた。

よごれの種類 そうじの仕方

表面に軽く
のっている
よごれ

綿
わた
ぼこり，ちり

•はたきではらう
•ほうきではく
•そうじ機をかける
•ダストクロスと，
　ケミカルモップでふく
•からぶきをする

土ぼこり，砂
すな
ぼこり

表面に
くっついて
いるよごれ どろよごれ，手あか，

食品のよごれ
•水ぶきする
•水で洗

あら
う

固まっている
よごれ

せっけんかす •酢
す
をうすめた

　液
えき
や洗

せん
剤
ざい
で洗う

油よごれ •重
じゅう
曹
そう
や洗剤で洗う

環境
　できるだけ洗剤を使わないで，
よごれを落とす工夫を考えよう！

よごれの種類とそうじの仕方図 2

※�水を使う場合は，水にぬれても
大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
な場所か確

かく
認
にん
する。

＊�ぞうきんは「水ぶき」
のほかに「からぶき」
にも使える。

ほこりにもいろいろな
種類があるね。ほこり
がたくさん落ちている
場所や，よごれやすい
場所はどんな場所かな。

上

下

よごれは時間がたつほど，
落ちにくくなるよ。

（原正美 他「小児保健研究 第71巻 第５号」
2012年より作成）

はたき

ほうき

そうじ機

ケミカルモップ

手前
おく

clean箱
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物を生かして使う工
く
夫
ふう
やごみを減らす方法

いつも確かめよう

　整理・整とんやそうじをすると必要でない物が出てき
ます。必要でない物の中には，まだ使える物や直せば使
える物はないでしょうか。また，ほかの人に使ってもら
えたり，作りかえたら使えたりする物はないでしょうか。
　自分が活用できない物の中には資

し

源
げん

として再
さい

生
せい

利用
（リサイクル）することができる物もあります。物は作
られるときにも処

しょ

分
ぶん

するときにも多くの資源を使ったり
費
ひ

用
よう

がかかったりします。物を生かしてごみを減
へ

らすこ
とは，限

かぎ

りある資源を節約したり，環
かん

境
きょう

を守ったりする
ことにもなります。

　これまで学習したように，物を生かして気持ちよく生
活するための工

く

夫
ふう

には，物を使いやすく整理・整とんす
ること，そうじやごみの始末を適

てき

切
せつ

に行うことなどがあ
りました。また，整理・整とんをして自分の持ち物を確

かく

認
にん

することや買い物の仕方や使い方をふり返ることも大
切であることが分かりました。
　学習したことを生かして，家庭や地域で物を生かして
使う工夫やごみを減らす方法を考え，計画を立てて実

じっ

践
せん

してみましょう。そして，自分や家族，地域の人々にとっ
て気持ちよい住まい方や，環境や資源に配

はい

慮
りょ

した住まい
方を考え，楽しく工夫をしながら生活していきましょう。

　自分の地
ち

域
いき

のごみの出し方の決ま
りを調べて，まとめてみましょう。

調べよう活動5

買うときには… 使うときには… 使わなくなったときには…

◦�使う分量だけ買う。
◦�過

か
剰
じょう
な包
ほう
装
そう
の

　ない物を選ぶ。
◦�つめかえの
　できる物を選ぶ。
◦�包装を断

ことわ
る（R

リフ ュ ー ズ
efuse）。

◦�最後まで使いきる。
◦�食べ残しをしない。
◦�無

む
駄
だ
なく使う。

◦�修
しゅう
理
り
ができそうな物を選ぶ。

◦�形や用
よう
途
と
を変えて使える物を

選ぶ。

◦�手入れをしたり，修理したりし
て長く使う（R

リ ペ ア
epair）。

◦�形や用途を変えて使う。
◦�くり返して使う。

◦�必要としてくれる人にゆずる。
◦�フリーマーケットで販

はん
売
ばい
する。

◦�資源にできる物を選ぶ。
◦�資源を再生利用した物を選ぶ。

◦�同じびんは集めておく。
◦�牛

ぎゅう
乳
にゅう
パックは

　集めておく。

◦�資源として再生利用できるよ
うに分別して捨

す
てる。

減らす
（リデュース）

R educe

再使用する
（リユース）

R euse

再生利用する
（リサイクル）

R ecycle

深めよう活動6

①  今まで学習したことを生かして，だれもが楽しくそうじを
するにはどうしたらよいか話し合いましょう。

②  ①を参考に，下級生にそうじの仕方を伝えましょう。そう
じのポイントをうまく伝えるにはどうしたらよいでしょう
か。工夫しましょう。

そうじの仕方を伝えよう！

もったいない

　日本で昔からあった「もったいな
い」という言葉には，限

かぎ
りあるもの

を大切にし，長く使うという考え方
が表れています。この「もったいな
い（MOTTAINAI）」という言葉は，
2004年にノーベル平

へい
和
わ
賞
しょう
を受賞し

たケニアのワンガリ・マータイさん
（1940年ｰ2011年）によって世
界に広くしょうかいされました。環
境活動の3Rを一言で表し，さらに，
地球資源に対
するR

リ ス ペ ク ト
espect

（尊
そん
敬
けい
）や物

に対する感
かん
謝
しゃ

がこめられた
言葉です。

日本の

伝統

◦資源の確
かく
保
ほ
とごみの処

しょ
理
り

社会 4年

1年間に出るごみの量は，4,272万t

家庭から出るごみの量
資料2

（2018年度全国一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
排
はい
出
しゅつ
量
りょう
合計。

工場などで発生するごみはふくまない。）

1年生に分かりやすく
そうじのポイントを伝
えるために，スタンプ
カードを作ったよ！

p.33

めあて

生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

これまでに学習したことを生かして気持ちよく住む
ための計画を立てよう。

物を生かして快
か い

適
て き

に生活しよう１
３ ２

ステップ

ステップ３の

ふり返ろう
物を生かして気持ちよく生活するための計画を立てることができましたか。周り
の人と意見交流をして，評

ひょう
価
か
・改
かい
善
ぜん
していきましょう。

収
しゅう
集
しゅう
する人の

安全にも気を配る。

安全

環境

1年間に1人あたり約
335kgもごみを出して
いることになるよ！

3Rを
中心とした
方法

物は最後まで
大切に使おう。

気持ちよく生活する
ための工夫を続けて
いこう！

言葉 5R／3R（Reduce，Reuse，Recycle）に「Refuse（断
ことわ
る）」や「Repair（修理する）」を加えて5R

と考える場合もある。

そうじをする

5

10

5

10
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朝食から健康な
1日の生活を10

　なぜ朝食が大切なのでしょうか。朝食の役
やく
割
わり
を考え，健康な生活を送るた

めにはどのようにすればよいでしょう。いためる調理を身につけて，
栄養のバランスがよい朝食を自分で作ることができるように
なりましょう。

　1日3回の食事を規
き

則
そく

正しくとることは，私
わたし

たちの生
活リズムを作る効

こう

果
か

的
てき

な方法です。あなたは毎日，朝食
を食べていますか。また，どのような朝食を食べている
でしょうか。毎日の生活をふり返り，朝食の役割を考え
てみましょう。

　上の写真はAさんの３日間の朝
食です。よい点，課題点を考え，
話し合いましょう。また，朝食に
はどのような役割があるかを考え，
自分の朝食をふり返りましょう。

話し合おう活動1

Aさんの朝食 内容 よい点・課題点

1日目
ご飯，さけ，だいこん，

たまねぎ，かぶ，ねぎ，

みそ

2日目
コーンフレーク，牛乳

3日目
パン，卵，ウインナー

　朝食は，1日の始まりのエネルギーを得
え

るための大切
な食事です。また，朝食を食べることには，体温を上げ，
脳
のう

や体を目覚めさせ，活発に働くようにしたり，腸
ちょう

の働
きをよくして，はいせつのリズムを作ったりする役割が
あります。健康な生活を送るためには朝食は欠かすこと
はできません。
　ここでは，食品にふくまれる主な栄

えい

養
よう

素
そ

と，朝に手早
くできるいためる調理について学習します。栄養のバラ
ンスがよい朝食で健康に活動できるようになりましょう。

p.40

朝食の状
じょう
況
きょう

図1

朝食と体温図2

　朝食などの食事をとると体温が上がる。それにより，
脳や体が目覚め，活発に働いたり，腸の働きがよくなる。

①朝食と体温の変化 ②朝食と体温の関係
　朝起きて活動すると，体温は上がる。また，上がった体温は，朝
食を食べていると下がりにくくなる。

（鈴
すず
木
き
正
まさ
成
しげ
「実

じっ
践
せん
的
てき
スポーツ栄養学」）

体
温︵
口
内
温
︶

朝食ぬき
朝食しっかり

36.5

36.0

35.5
6 7 8 9 10 11 12 13（時）

（℃）

サーモグラフィー（表面の温度を色で表
ひょう
示
じ
した写真）

による体温変化の様子

食べる前 食べた後

学
習
の
流
れ

朝食の役割を考えよう

朝食から健康な生活を
始めよう

いためる調理で朝食の
おかずを作ろう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

毎日の生活をふり返り，朝食の役割を考えよう。

朝食の役割を考えよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 朝食の役割が分かり，自分の朝食の課題を見つけることができましたか。

27.0
28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

35.0
34.0

高

低

表面温度

1日目
2日目

3日目

86.9毎日食べて
いる

8.4だいたい
食べている

3.7あまり食べて
いない

0.9
全く食べて
いない

0 20 40 60 80 100（％）

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク 毎日朝食をとっていますか。

※全国の小学校6年生約100万人を対
たい
象
しょう
に調

ちょう
査
さ
。

（文部科学省「平成29年度全国学力・学習状況
　調査」より作成）

毎日，健康に活動する
ためには，朝食が大切
なんだね！

朝食をしっかり食べ
て，登校し，授

じゅ
業
ぎょう
を

受けよう。

起き

床し
ょ
う

朝
食

通つ
う

勤き
ん

就し
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

昼
食
昼
休
み

朝食と健康状
じょう
態
たい
の関係図3

「たちくらみ」や「めまい」を起こすことがありますか？

（独立行政法人日本スポーツ振
しん
興
こう
センター「平成22年度児童生徒の食事状況等調査報

ほう
告
こく
書
しょ

［食生活実態調査編］」より作成）

しばしば ときどき
ないたまに

必ず毎日食べる

１週間に２〜３日
食べないことがある

１週間に４〜５日
食べないことがある

ほとんど食べない

0 20 40 60 80 100（％）

breakfast

5

5

91

11

90

　夏に学校へ行くとき，快適に過
ごす着方を考えて，絵にかいてみ
ましょう。遠足など，ほかの場面
についても考えてみましょう。

やってみよう活動3

衣替
が

え
ころも

　日本では，季節の変わり目に季節
に合わせて衣服の種類をかえる「衣
替え」をします。しばらく着ない衣
服は，次の季節にも気持ちよく着ら
れるよう手入れをしましょう。

日本の

伝統

資料4

　暑い季節を快適に過
す

ごす工
く

夫
ふう

を，衣服の働きや着方か
ら考えてみましょう。私

わたし

たちが毎日着る衣服には，いろ
いろな素

そ

材
ざい

や形があり，生活のさまざまな場面で役立っ
ています。
　衣服には，暑さや寒さを調節したり，けがを防

ふせ

いだり，
体から出るあせを吸

す

い取ったりする保
ほ

健
けん

衛
えい

生
せい

上
じょう

の働きが
あります。また，運動や仕事に合った衣服を着ることで
安全に活動しやすくする生活活動上の働きや，目立つ色
の服を着てその場にいることを知らせる働きなどもあり
ます。このような衣服の働きを考えて目的に合った衣服
を選び，快適で安全な着方を工夫して過ごしましょう。

2 �快
かい
適
てき
な着方を考えよう

　衣服は着るとあせなどを吸ってよごれます。よごれた
衣服はあせやよごれを吸い取りにくくなり，着ごこちも
悪くなります。また，よごれは時間がたつと落ちにくく
なり，そのままにしておくと布がいたむこともあります。
衣服を気持ちよく着たり長く利用したりするには，衣服
を大切にあつかい，ぬいだらそのたびに点

てん

検
けん

して手入れ
し，きれいにかたづけることが必要です。これらは日

にち

常
じょう

の身だしなみのためにも必要です。
　衣服の手入れの仕方は，よごれや布の種類によってち
がいます。いろいろな手入れの仕方を学び，衣服に合わ
せて工夫しましょう。

3 �手入れをしよう

①保健衛生上の働き

◦�運動する
とき

◦�遠足に行
くとき

◦�ねるとき ◦�給食の配
はい
膳
ぜん
を

するとき
◦�上着の下に下着
を着る。

◦�冬の寒い日 ◦�雨の日

②生活活動上の働き

・�服をぬいだら，点検する。

◦�ボタンが取れたとこ
ろや，取れそうなと
ころはあるか。
◦�よごれているところ
はあるか。

・�活動や目的に合わせて選び，
着る。

　布をさわって感じ
方を比べる。
ふわふわ　さらさら
しっとり　ひんやり
ぽかぽか　もこもこ
つるつる　ぱりぱり
ごわごわ　など

　手を布でおおい，
手首を閉

と
じる。

５分後の感じ方
を比べる。

　ドライヤーの風が出る所を布でおおう。
冷風を出して，出てくる風の強さを比べ
る。

　布を同じ大きさにたち，重さを量る。
布に5mLの水をしみこませ，つるして
干
ほ
す。5分後，10分後，20分後の重さ

を量り，かわいて元の重さにもどる時間
を比べる。

衛生的な着方 季節や天気に合わせた着方 活動に合わせた着方

きれいにしまうと，
選びやすいし
清
せい
潔
けつ
だね！

衣服の働きと着方図 3

布の性
せい

質
しつ

を比
くら

べる方法

点検する1

かたづける3 選んで着る4

衣服の手入れとかたづけいつも確かめよう

・�ボタンを付け直す。

・�種類ごとに分ける。
・�しまう場所の大きさに合わせて，
形をそろえてたたむ。

・使う回数や季節を考えて，しまう場所を決める。
・�たんすやクローゼットにしまう。

手入れする2

p.28，134

p.52，92

・�ブラシをかけてほこりをはらう。

・�洗
せん
濯
たく
する。 p.92

p.90

・�ハンガーにかけて，
しわや湿気を取る。

・�アイロンをかける。

p.136

考えるポイント

風通しのよい麦わら帽子
うすい色の半そでシャツ
あせを吸う布地

半ズボン

くつ，くつ下

⑥のびやすさ

③水のかわきやすさ

⑤風の通しやすさ

②水の吸いやすさ

④湿
しっ
気
け
の通しやすさ

①さわりごこち

　衣服を気持ちよく，長く利用す
るためには，どんなことに気をつ
けるとよいか，話し合いましょう。

話し合おう活動4

たんすにつめこん
だら，取り出すと
きにぐちゃぐちゃ
になっちゃった…。

　ぴんと張
は
った布に，１

cmの高さから水を１て
き垂

た
らす。水のきらきら

した表面が見えなくなっ
て，布にしみるまでの時
間をストップウォッチで
計って比べる。

　布を同じ大きさの短
たん
冊
ざく
状
じょう
にたってつる

す。同じ重さのおもりを付けて，20分
後の長さ
を比べる。

例

形 布
ぬの
地
じ

・えりやそで口の
　開き方
・そでの長さ

・風通しのよさ
・あせの吸い取り
　やすさ

色 帽
ぼう
子
し
やはき物など

◦�夏の暑い日

点検のポイント

言葉 ブラシをかける／衣服にブラシをかけると，付いているほこりやよごれを取ることができる。また，
せんいの向きを整えて毛玉を防ぐこともできる。

◦衣服の選択と手入れ
中学校技

ぎ
術
じゅつ
・家庭　家庭分野

cool窓
まど

5

10

5

10

12
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布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった日 ふり返って できたかな もう
少し できた よく

できた 友達から

計
画

①�形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・�形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

②�しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・�ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③�布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・�まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④�ポケットを付け，
わきをぬう。

・�ぬい目の大きさを考え
たり�，丈夫にぬえたかな。

⑤�出し入れ口を
　ぬう。

⑥�持ち手をつける。

⑦�糸を始末し，
　�アイロンをかけ
　て仕上げる。

・�布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会
⑧�作品発表会を
　する。

・�友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布端を始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
　効

こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：�ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
　　　（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm），平
ひら

ひも（40cm×2本），

ミシン糸，かざり用のフェルト，しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし
のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をテープなどでと
めてふくろを作り，
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋

5

5

10

10
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　なぜ朝食が大切なのでしょうか。朝食の役
やく
割
わり
を考え，健康な生活を送るた

めにはどのようにすればよいでしょう。いためる調理を身につけて，
栄養のバランスがよい朝食を自分で作ることができるように
なりましょう。

　1日3回の食事を規
き

則
そく

正しくとることは，私
わたし

たちの生
活リズムを作る効

こう

果
か

的
てき

な方法です。あなたは毎日，朝食
を食べていますか。また，どのような朝食を食べている
でしょうか。毎日の生活をふり返り，朝食の役割を考え
てみましょう。

　上の写真はAさんの３日間の朝
食です。よい点，課題点を考え，
話し合いましょう。また，朝食に
はどのような役割があるかを考え，
自分の朝食をふり返りましょう。

話し合おう活動1

Aさんの朝食 内容 よい点・課題点

1日目
ご飯，さけ，だいこん，

たまねぎ，かぶ，ねぎ，

みそ

2日目
コーンフレーク，牛乳

3日目
パン，卵，ウインナー

　朝食は，1日の始まりのエネルギーを得
え

るための大切
な食事です。また，朝食を食べることには，体温を上げ，
脳
のう

や体を目覚めさせ，活発に働くようにしたり，腸
ちょう

の働
きをよくして，はいせつのリズムを作ったりする役割が
あります。健康な生活を送るためには朝食は欠かすこと
はできません。
　ここでは，食品にふくまれる主な栄

えい

養
よう

素
そ

と，朝に手早
くできるいためる調理について学習します。栄養のバラ
ンスがよい朝食で健康に活動できるようになりましょう。

p.40

朝食の状
じょう
況
きょう

図1

朝食と体温図2

　朝食などの食事をとると体温が上がる。それにより，
脳や体が目覚め，活発に働いたり，腸の働きがよくなる。

①朝食と体温の変化 ②朝食と体温の関係
　朝起きて活動すると，体温は上がる。また，上がった体温は，朝
食を食べていると下がりにくくなる。

（鈴
すず
木
き
正
まさ
成
しげ
「実

じっ
践
せん
的
てき
スポーツ栄養学」）

体
温︵
口
内
温
︶

朝食ぬき
朝食しっかり

36.5

36.0

35.5
6 7 8 9 10 11 12 13（時）

（℃）

サーモグラフィー（表面の温度を色で表
ひょう
示
じ
した写真）

による体温変化の様子

食べる前 食べた後

学
習
の
流
れ

朝食の役割を考えよう

朝食から健康な生活を
始めよう

いためる調理で朝食の
おかずを作ろう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

毎日の生活をふり返り，朝食の役割を考えよう。

朝食の役割を考えよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 朝食の役割が分かり，自分の朝食の課題を見つけることができましたか。

27.0
28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

33.0

35.0
34.0

高

低

表面温度

1日目
2日目

3日目

86.7毎日食べて
いる

8.6だいたい
食べている

3.6あまり食べて
いない

1.0
全く食べて
いない

0 20 40 60 80 100（％）

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク 毎日朝食をとっていますか。

※全国の小学校6年生約100万人を対
たい
象
しょう
に調

ちょう
査
さ
。

（文部科学省「令和元年度全国学力・学習状況　
調査」より作成）

毎日，健康に活動する
ためには，朝食が大切
なんだね！

朝食をしっかり食べ
て，登校し，授

じゅ
業
ぎょう
を

受けよう。

起き

床し
ょ
う

朝
食

通つ
う

勤き
ん

就し
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

昼
食
昼
休
み

朝食と健康状
じょう
態
たい
の関係図3

「たちくらみ」や「めまい」を起こすことがありますか？

（独立行政法人日本スポーツ振
しん
興
こう
センター「平成22年度児童生徒の食事状況等調査報

ほう
告
こく
書
しょ

［食生活実態調査編］」より作成）

しばしば ときどき
ないたまに

必ず毎日食べる

１週間に２～３日
食べないことがある

１週間に４～５日
食べないことがある

ほとんど食べない

0 20 40 60 80 100（％）

breakfast
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布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった
日 ふり返って できたかな もう

少し できた よく
できた 友達から

計
画

① 形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・ 形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

② しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・ ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③ 布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・ まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④ ポケットを付け，

わきをぬう。

・ ぬい目の大きさを考え
たり ，丈夫にぬえたかな。

⑤ 出し入れ口を
　ぬう。

⑥ 持ち手をつける。

⑦ 糸を始末し，
　 アイロンをかけ
　て仕上げる。

・ 布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会

⑧ 作品発表会を
　する。

・ 友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布端を始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
　効

こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：�ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
　　　（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm，たて19cm×よこ23cm），

平
ひら

ひも（40cm×2本），ミシン糸，かざり用のフェルト，

しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし

のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をホチキスなどで
とめてふくろを作り，
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋
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　夏に学校へ行くとき，快適に過
ごす着方を考えて，絵にかいてみ
ましょう。遠足など，ほかの場面
についても考えてみましょう。

やってみよう活動3

資料4

　暑い季節を快適に過
す

ごす工
く

夫
ふう

を，衣服の働きや着方か
ら考えてみましょう。私

わたし

たちが毎日着る衣服には，いろ
いろな素

そ

材
ざい

や形があり，生活のさまざまな場面で役立っ
ています。
　衣服には，暑さや寒さを調節したり，けがを防

ふせ

いだり，
体から出るあせを吸

す

い取ったりする保
ほ

健
けん

衛
えい

生
せい

上
じょう

の働きが
あります。また，運動や仕事に合った衣服を着ることで
安全に活動しやすくする生活活動上の働きや，目立つ色
の服を着てその場にいることを知らせる働きなどもあり
ます。このような衣服の働きを考えて目的に合った衣服
を選び，快適で安全な着方を工夫して過ごしましょう。

2  快
かい

適
てき

な着方を考えよう

①保健衛生上の働き

◦�運動する
とき

◦�遠足に行
くとき

◦�ねるとき ◦�給食の配
はい
膳
ぜん
を

するとき
◦�上着の下に下着
を着る。

◦�冬の寒い日 ◦�雨の日

②生活活動上の働き

　布をさわって感じ
方を比べる。
ふわふわ　さらさら
しっとり　ひんやり
ぽかぽか　もこもこ
つるつる　ぱりぱり
ごわごわ　など

　手を布でおおい，
手首を閉

と
じる。

５分後の感じ方
を比べる。

　布を同じ大きさにたち，重さを量る。
布に5mLの水をしみこませ，つるして
干
ほ
す。5分後，10分後，20分後の重さ

を量り，かわいて元の重さにもどる時間
を比べる。

衛生的な着方 季節や天気に合わせた着方 活動に合わせた着方

衣服の働きと着方図 3

布の性
せい

質
しつ

を比
くら

べる方法

考えるポイント

風通しのよい麦わら帽子
うすい色の半そでシャツ
あせを吸う布地

半ズボン

くつ，くつ下

③水のかわきやすさ②水の吸いやすさ

④湿
しっ

気
け

の通しやすさ

①さわりごこち

身の回りにある布
に興味を持てるよ
うになったよ。

　ぴんと張
は
った布に，１

cmの高さから水を１て
き垂

た
らす。水のきらきら

した表面が見えなくなっ
て，布にしみるまでの時
間をストップウォッチで
計って比べる。

例

形 布
ぬの

地
じ

・えりやそで口の
　開き方
・そでの長さ

・風通しのよさ
・あせの吸い取り
　やすさ

色 帽
ぼう

子
し

やはき物など

⑤のびやすさ
　布を同じ大きさの短

たん
冊
ざく
状
じょう
にたってつる

す。同じ重さのおもりを付けて，20分
後の長さ
を比べる。

◦�夏の暑い日

窓
まど

5
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右下



訂正箇所 原　　　文ページ 行

12

9998

布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった日 ふり返って できたかな もう
少し できた よく

できた 友達から

計
画

①�形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・�形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

②�しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・�ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③�布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・�まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④�ポケットを付け，
わきをぬう。

・�ぬい目の大きさを考え
たり�，丈夫にぬえたかな。

⑤�出し入れ口を
　ぬう。

⑥�持ち手をつける。

⑦�糸を始末し，
　�アイロンをかけ
　て仕上げる。

・�布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会
⑧�作品発表会を
　する。

・�友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布端を始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
　効

こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：�ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
　　　（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm），平
ひら

ひも（40cm×2本），

ミシン糸，かざり用のフェルト，しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし
のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をテープなどでと
めてふくろを作り，
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋

5

5

10

99 図3
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布の大きさの決め方図2

バッグとクッション
カバーのゆとりの考
え方は同じかな？

言葉

製作の手順 製作時間 終わった
日 ふり返って できたかな もう

少し できた よく
できた 友達から

計
画

① 形や大きさを
　考えて計画を
　立てる。

1時間 9/7

ノートや筆箱を入れて，

形やゆとりを決めるの

が難
むずか

しかった。

・ 形や大きさは目的に
合っているかな。

たくさん入れるか

ら，布は丈夫な物

にしたほうがよさ

そうだよ。

9/7渡辺さくら

製
作

② しるしを付ける。 1時間 9/14
友達に手伝ってもらっ

て，しるしを付けた。

・ ぬいしろをとってしる
しを付けたかな。

③ 布をたつ。 1時間 9/14

まっすぐたてるか心配

だったけれど，なんと

かできた。

・ まっすぐ布をたてたか
な。 布をたつのが上手

でした。教えてく

れてありがとう。

9/14鈴木ゆうま
④ ポケットを付け，

わきをぬう。

・ ぬい目の大きさを考え
たり ，丈夫にぬえたかな。

⑤ 出し入れ口を
　ぬう。

⑥ 持ち手をつける。

⑦ 糸を始末し，
　 アイロンをかけ
　て仕上げる。

・ 布はしの始末をしっか
りとできたかな。

発
表
会

⑧ 作品発表会を
　する。

・ 友達の作品のよい所を
見つけられたかな。

自分の感想と次に生かせること 先生から

型紙／作ろうとする布作品の形を平面にかいて切りぬいた紙のこと。
ぬいしろ／布をぬい合わせるためや布端を始末するために必要な部分。

　身近にあるふくろなどを観察し
て，入れている物とふくろの大き
さの関係を調べ，出し入れしやす
くするためのゆとりについて話し
合いましょう。

話し合おう活動3

　作りたい物のイメージが決まったら，目的に合わせて，
形や大きさ，材料の準

じゅん

備
び

やぬい方の順
じゅん

序
じょ

，製作時間など
について考え，製作計画を立てます。
　ふくろやカバーは，入れたい物やおおいたい物の形や
大きさに合わせて製作します。物を出し入れしやすくす
るためにどのくらいのゆとりがあるとよいか考えたり，
紙などを使って確

たし

かめたりしましょう。ゆとりの量だけ
ではなく，ぬい合わせるときのぬいしろの分量も考えて
布の大きさを決めましょう。

　製作計画ができたら，友達と見せ合い，工夫できるこ
とについて話し合ってみましょう。
　効

こう

率
りつ

的
てき

にきれいに丈
じょう

夫
ぶ

に仕上げるための工夫について
考えられていますか。
　必要な布を準備し，完成した製作計画に沿

そ

って，製作
に取りかかりましょう。

製作計画例（実習カード）図3

①入れたい物やおおいたい物の大きさを測
はか
る。

②�測った大きさにゆとりを加え，できあがりの大
きさを決める。
③できあがりの大きさに紙を切る（型

かた
紙
がみ
）。

④型紙を布にのせる。
⑤型紙にぬいしろ分を加え，布の大きさを決める。

よこ：�ぬいしろ＋入れたい物のよこの長さ（A）＋ゆとり＋ぬいしろ
（例：２＋30＋７＋２＝41cm）

たて：（ぬいしろ＋ゆとり＋入れたい物のたての長さ（B））×2
　　　（例：（６＋６＋21）×２＝66cm）

●トートバッグの場合（例）
　型紙が決まったら，型紙をもとに考え
た布と同じ大きさの紙を用意し，ためし
作りをすることもできる。

●ためし作り

材料と
分量

綿
めん

の布（たて66cm×よこ41cm，たて19cm×よこ23cm），

平
ひら

ひも（40cm×2本），ミシン糸，かざり用のフェルト，

しつけ糸，型紙を作る紙

必要な
用具

ものさし，チャコえんぴつ，はさみ，

まち針
ばり

，手ぬいの針，針さし，ミシン，アイロン

作品名：学校用のトートバッグ

ゆ
と
り
分

ぬ
い
し
ろ

ぬ
い
し
ろ

ぬいしろ（三つ折り）

入れたい物

めあて

計画しよう・実践しよう

目的に合った布
ぬの
作品の製

せい
作
さく
計画を立て，安全に製作

しよう。

計画を立てて，工
く

夫
ふ う

して作ろう１
３ ２

ステップ

６年2組　佐藤　ゆな

製作の途
と
中
ちゅう
で，活動をふ

り返って，計画を見直そ
う。困

こま
ったときは，自分

で調べたり，友達や先生
に聞いたりしよう。

●目的

6年生になったら，持

ち物が多くなったので，

今までよりも丈
じょう

夫
ぶ

で大

きな自分用のバッグを

作りたい。

●入れる物

ファイル，タオル

筆箱，水
すい

筒
とう

など。

●私
わたし

のこだわり

◦�かたにかけられるよ
うに持ち手を調整。

◦ポケットを付ける。

●完成予想図 ●形や大きさ

布をななめに使っ
てふくろを作ると
どうなるかな。

p.63

サイズは
同じなのに
入らない！

入れたい物によって
何で測るか考えよう。

紙をホチキスなどで
とめてふくろを作り，
入れたい物が入るか
確かめよう。

ゆとりは小さすぎると
出し入れがしにくくな
るし，大きすぎると使
いにくいね。

●物の測り方
ものさしで測る メジャーで測る

出し入れ
しやすいね。

41cm

30cm（A）

21cm（B）

6cm

6cm

2cm 2cm

7cm

66cm

size袋

5

5

10
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ベーコンポテト
ゆでる2

◦�じゃがいもは水からゆ
で，少しかたい状

じょう
態
たい
で

ざるに取る。

◦�はば1cmの短
たん
冊
ざく

切りにする。

ベーコン

◦�小
こ
房
ぶさ
に切り分ける。

パセリ

1 洗う・切る

①�洗って皮をむき，
芽を取る。
②�厚さ5mmの
　うす切りにする。

じゃがいも

◦�皮をむき，厚さ
3〜5mmの
　うす切りにする。

たまねぎ

3 いためる

①�フライパンに油をひ
いて温め，たまねぎ，
ベーコンをいためる。

②�ゆでたじゃがいもと
パセリを加えていた
め合わせ，塩，こしょ
うで味をととのえる。

　調理実習をふり返り，計画どお
り進めることができたか，環

かん
境
きょう
へ

の影
えい
響
きょう
を考えた調理をすることが

できたか，話し合いましょう。

話し合おう活動5

◯じゃがいも…75g（小1個）
◯ベーコン…20g（1枚）
◯たまねぎ…20g（小1/6個）
◯パセリ…5g（1枝

えだ
）

材料と分量（１人分）
◯油…5mL（小さじ1）
◯塩…0.5g（小さじ1/12）
◯こしょう…少し

ステップ２の

ふり返ろう
１食分の献

こん
立
だて
を立てることができましたか。また，環境のことも考えて調理がで

きましたか。

野菜のベーコン巻
ま
き

ゆでる21 洗
あ ら

う・切る

①�水からゆでる（ふっとうしてから約５分間）。
②�ゆで終わったらざるに取り冷ます。

◦�洗って5mm
　角の棒

ぼう
状
じょう
に切る。

4cm
◦いしづきを
　切り落として，
　手でほぐす。

◦洗う。すじを取る場合も
　ある。

にんじん にんじん

①�ふっとうした湯で
ゆでる。

②�ゆで終わったらざ
るに取り冷まし，
半分の長さに切る。

さやいんげん

えのきたけ

さやいんげん
◦�半分の長さ
に切る。

ベーコン

◯にんじん…20g（小1/4本）
◯さやいんげん…10g
　　　　　　　　（２〜４本）
◯えのきたけ…20g（1/5ふくろ）

材料と分量（１人分）
◯ベーコン…30g（1₁⑊₂枚まい）
◯油…5mL（小さじ1）
◯塩…少し
◯こしょう…少し

3 いためる

①�にんじん，さやいんげ
ん，えのきたけをベー
コンで巻き，ようじで
とめる。

②�フライパンに油をひいて温め，
　ベーコン巻きをいためる。
③�塩，こしょうで味をととのえる。

豆
とう
腐
ふ
と野菜のチャンプルー＊

ゆでる2 3 いためる

＊チャンプルー：沖縄県の方言で「ごちゃまぜ」という意味。

にんじん
①�水からゆでる
　（ふっとうして　
　から約５分間）。
②�ゆで終わったら
　ざるに取り冷ま
　す。

①�フライパンに油をひいて温め，ウ
インナーをいためる。

②�ウインナーが温まったらにんじん
やもやし，キャベツをいためる。

③�塩，こしょう，しょうゆで味付け
　をする。

④�豆腐を入れ，くずれないよ
うに気をつけていためる。

⑤�といた卵を全体に回し入
れて，さっといためる。

⑥�かつお節を入れて軽く混
ま

ぜる。

◦３〜４cm
　角のざく
　切りにする。

キャベツ

◦�一口大のなな
め切りにする。

ウインナー

もやし
◦�洗って水気を
切っておく。

◯豆腐…1/8丁
◯もやし…30ｇ
◯にんじん…10g（小1/8本）
◯キャベツ…30ｇ（₂⑊₃枚）
◯ウインナー…36ｇ（2本）
◯卵

たまご
…₁⑊₂個こ（25〜30g）

材料と分量（１人分）
◯油…7.5mL（大さじ₁⑊₂）
◯かつお節…1g
◯塩…0.5g（小さじ1/12）
◯こしょう…少し
◯しょうゆ…2.5mL（小さじ₁⑊₂）

1 洗う・切る

①�水気を切る。
②�2cm角の
　角切りに
　する。

豆腐

にんじん
◦洗って，厚

あつ
さ3mmの

　いちょう切りにする。

p.18，132，133

中火

中火強火

強火

強火

enjoy調理する

環境に配
はい
慮
りょ
し，手順よく主

菜・副菜を調理できた。

できたかな

117116

冬を明るく暖
あたた

かく14
14

　寒い季節を快適に過
す
ごすためには，どのような着方や住まい方をすればよいで

しょうか。季節の変化に合わせた着方や住まい方を学び，環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
し自然の力

を活用した快適な過ごし方を工
く
夫
ふう
していきましょう。 　日本では，冬になると気温が下がります。また，地

ち

域
いき

によって気候は異
こと

なり，雪がたくさん降
ふ

る地域，かんそ
うしやすい地域，風が強い地域などがあります。
　昔から，それぞれの地域にあわせて，住まい方や着方
など，さまざまな工夫が行われてきました。寒い季節を
快適に過ごすために，私

わたし

たちはどのような工夫ができる
か，考えてみましょう。

月別電気使用量図1

　図１「月別電気使用量」や
p.140「月別気温と湿

しつ
度
ど
」を

参考に，冬の生活の特徴を書
き出してみましょう。
　また，左のイラストを参考
に，寒い季節を快適に過ごす
ための工夫について話し合い，
発表しましょう。

話し合おう活動1

冬の伝
でん
統
とう
的
てき
な暮

く
らし方の工夫

資料1

◦わが国の国土の地形や気候
社会5年

（kWh＊１/世帯）

電
気
使
用
量

（総
そう
務
む
省
しょう
統
とう
計
けい
局
きょく
「家計調

ちょう
査
さ
」2018年１月から

12月までの２人以上の世帯の電気代＊�２より作成）
＊�１　 キロワット時。電気のエネルギーを表す単

位。
＊�２　�電気代支

し
払
はらい
金額より算出しているため，支

払月のデータを示
しめ
している。

学
習
の
流
れ

冬の生活を見つめよう

冬の生活を工夫しよう

暖
あたた
かい着方や
住まい方をしよう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

冬の生活の特
とく
徴
ちょう
から，工夫していることを見つけよ

う。

冬の生活を見つめよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 冬を快適に過ごすために工夫していることを，見つけることができましたか。

新潟県上
じょう
越
えつ
市にある

おじいさんの家では，
冬は毎日雪かきをし
ているんだって。

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク

p.86

湯たんぽ

半てん
こたつ

日光

夏の暮らし方と比べてみよう。
p.86，87

温かい
食べ物

p.141
群馬県の
おっきりこみ

日本の

伝統

冬の住まいの工夫

北
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1
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2
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5
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6
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7
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8
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9
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月

winter

5

10
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ミシンのあつかい方のポイント
おさえを下ろしている 下糸（ボビン）は正しい向きで入っている

上糸と下糸はつり合いがとれている

下糸の巻き方は均
きん

等
とう

になっている

ぬい目の大きさがよい

針や糸は適
てき

切
せつ

である

上糸はきちんとかかっている

下
した
糸
いと
と上
うわ
糸
いと
を，そろえておさえ

の下に通し，10cmほど向こう
側へ引き出す。

布
ぬの
をおさえの下に置き，ぬい始

めの位置に針
はり
をさし，レバーを

下げて，おさえを下ろす。

糸の巻
ま
きが反時計回りにな

るように持って，糸を引っ
張
ぱ
りながらかまに入れる。

糸を右側に引っ張り，手前
のみぞにかける。

糸を左側に引っ張り，左の
みぞにかけて，10cmほど
出す。

糸巻き糸案内に，糸がはさまるまで
しっかりかけてから，下糸を巻く。

ミシン針は，平らな面が
ピンに当たるまで差しこむ。

針はまっすぐ，
曲がっていない。

布に合った糸や針を使う。

糸かけ

天びん

案内板

糸かけ

針
はり
棒
ぼう
糸かけ 針

はり
穴
あな

きちんと入っていない。

送り調節器で調節する。
目盛りの数字が大きく
なるほど，ぬい目が大
きくなる。

「自動」にすると，
自動的に上糸が調節される。

０は，布を送らない。

ここに
合わせる。

上
うわ
糸
いと
調
ちょう
節
せつ
装
そう
置
ち
で調節する。

目盛
も
りの数字が大きくなるほど，上糸が強くなる。

上糸が強いときは
弱くする。

ちょうどよい。 上糸が弱いときは
強くする。

逆
ぎゃく
に通している。

逆に通したり，からんで
通したりしている。

布 ミシン糸 ミシン針

綿
めん

の
ふつう地

ポリエステル
ミシン糸，カタン糸
５０〜６０番

１１番

綿の
厚
あつ

地
じ

ポリエステル
ミシン糸，カタン糸
４０〜５０番

１４番

下糸の巻き方が不均等

ここに合わせる。

送り調節器

カバー 糸巻きじく ボビンおさえ

はずみ車

コンセント

プラグ

コントローラー

電
でん
源
げん
スイッチ

返しぬいレバー

速度調節器

針棒糸かけ

針棒 糸かけ

案内板

天びん

糸かけ

糸巻き糸案内

上糸調節装置

糸立て

水平かま

おさえ

ミシン針
針止めねじ

レバー

スタート・
ストップボタン

角板上糸下糸

北海道みそ

秋田みそ

佐
さ
渡
ど
みそ

越
えち
後
ご
みそ

江
え
戸
ど
甘
あま
みそ

九
きゅう
州
しゅう
麦みそ

関
かん
西
さい
白みそ

加
か
賀
が
みそ

仙
せん
台
だい
みそ

津
つ
軽
がる
みそ

会
あい
津
づ
みそ

信
しんしゅう
州みそ

東
とう
海
かい
豆みそ

讃
さ
岐
ぬき
みそ府

ふちゅう
中みそ

御
ご
膳
ぜん
みそ

瀬
せ
戸
と
内
うち
麦みそ

たんぱく質

無機質

ビタミン

炭水化物

脂
し

質
しつ

140140 141 142

地域の料理

食品のグループ分け（６つの食品群）

栄
えい

養
よう

素
そ

の主な働きによる

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の 

も
と
に
な
る
食
品

主に体の調子を整える もとになる食品

油
ゆ
脂
し
類
るい
・種実類 エネルギーをたくさん出すグループ 魚・肉・卵

たまご
・豆・豆製

せい
品
ひん

主に筋
きん
肉
にく
や血をつくるグループ

牛ぎ
�
う

乳に
�
う

・
乳
製
品
・
小
魚
・
海か

い
藻そ

う

主
に
骨ほ
ね
や
歯
を
つ
く
る
グ
ル
ー
プ

米
・
パ
ン
・
め
ん
・
い
も
・
砂さ

糖と
う
・
菓か

子し

そ
の
他
の
野
菜
・
き
の
こ
・
果
物

色
の
こ
い
野
菜

主
に
体
を
つ
く
る 

も
と
に
な
る
食
品

月別気温と湿
し つ

度
ど

p.87，117 p.41

宮崎県・
冷
ひ
や汁

じる

熊本県・だご汁
じる

山梨県・ほうとう

茨城県など・呉
ご
汁
じる

マーガリン

バター

オリーブオイル

マヨネーズ

ドレッシング

ごま

サラダ油

らっかせい

ごま油

かまぼこ

油あげ

ハム

えび

ウインナー

ツナ

卵

あさり

ぶた肉

生あげ

さつまあげ

かに

みそ

たこ

牛肉

いか

納
なっ
豆
とう

ベーコン

豆
とう
腐
ふ

いわし

だいず

ちくわ

あじ

　さけ

とり肉

アイスクリーム

のり

しらす

こんぶ

チーズ

さくらえび

煮
に ぼ
干し

ヨーグルト
わかめ

ひじき
牛乳

ピーマン

トマト

ブロッコリー

かいわれ
だいこん

みつば

サラダな

葉ねぎ

ほうれんそう

アスパラガス

しゅんぎく

こまつな

オクラ

ミニトマト

にんじん

さやえんどう

パセリ

さやいんげん

にら

かぼちゃ

チンゲンサイ

かぶ

だいこん

根深ねぎ

梅
うめ
干
ぼ
し

なし

メロン

カリフラワー

なす

もやし

セロリ

グレープ
フルーツ

レタス

キャベツ

ぶどう

たまねぎ

しめじ

しいたけ

れんこん

しょうが

すいか

みかん

いちご

とうもろこし

オレンジ

ごぼう

バナナ

きゅうり

りんご

にんにく

はくさい

レモン

えのきたけ

もも
えだまめ

キウイ
フルーツ

砂糖

じゃがいも

ケーキ

せんべい

ながいも

さつまいも

コーン
フレーク

さといも

パン

スパゲッティ

うどん

カステラ

もち
ご飯

クッキー

p.46，80，109

　みそは，だいずに，こうじ，塩，水などを加え，発
はっ
酵
こう
・熟

じゅく
成
せい
させ

て作ります。こうじの原料によって，米みそ，麦みそ，豆みその３
種類に大きく分けられます。さらに，熟成の期間や塩の量などのち
がいによって，いろいろなみそが作られ，使われています。

みそについて

…米を使った料理 …だいずを使った料理

◦中央の円の中の栄養素は，それぞれの食品にふくまれる主な栄養素を表す。
◦のりやわかめなどの海藻は「主に体の調子を整えるもとになる食品」に分類することもある。

米みそ
米こうじ

麦みそ
麦こうじ

豆みそ

米について
水を多くして
たくと� 具を入れてたくとにぎると

おにぎり たきこみご飯かゆたねこうじ

塩

だいず

愛知県・
みそにこみうどん

新潟県・けんさ焼き

京都府・
賀
か
茂
も
なすの田

でん
楽
がく

和歌山県・めはりずし

石川県・
さばのみそに

岐阜県・
ほおばみそ

長野県・こいこく

広島県・かきの土手なべ

佐賀県・
須
す
古
こ
ずし

徳島県・
ぼうぜの姿

すがた
ずし

北海道・
石
いし
狩
かり
なべ

千葉県・太
ふと
巻
ま
きずし

青森県・
けの汁

しる

香川県・
あんもちぞうに

三重県・てこねずし

秋田県・
きりたんぽなべ
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ベーコンポテト
ゆでる2

◦�じゃがいもは水からゆ
で，少しかたい状

じょう
態
たい
で

ざるに取る。

◦�はば1cmの短
たん
冊
ざく

切りにする。

ベーコン

◦�小
こ
房
ぶさ
に切り分ける。

パセリ

1 洗う・切る

①�洗って皮をむき，
芽を取る。

②�厚さ5mmの
　うす切りにする。

じゃがいも

◦�皮をむき，厚さ
3〜5mmの

　うす切りにする。

たまねぎ

3 いためる

①�フライパンに油をひ
いて温め，たまねぎ，
ベーコンをいためる。

②�ゆでたじゃがいもと
パセリを加えていた
め合わせ，塩，こしょ
うで味をととのえる。

　調理実習をふり返り，計画どお
り進めることができたか，環

かん
境
きょう
へ

の影
えい
響
きょう
を考えた調理をすることが

できたか，話し合いましょう。

話し合おう活動5

◯じゃがいも…75g（小1個）
◯ベーコン…20g（1枚）
◯たまねぎ…20g（小1/6個）
◯パセリ…5g（1枝

えだ
）

材料と分量（１人分）
◯油…5mL（小さじ1）
◯塩…0.5g（小さじ1/12）
◯こしょう…少し

ステップ２の

ふり返ろう
１食分の献

こん
立
だて
を立てることができましたか。また，環境のことも考えて調理がで

きましたか。

野菜のベーコン巻
ま
き

ゆでる21 洗
あ ら

う・切る

①�水からゆでる（ふっとうしてから約５分間）。
②�ゆで終わったらざるに取り冷ます。

◦�洗って5mm
　角の棒

ぼう
状
じょう
に切る。

6cm
◦いしづきを
　切り落として，
　手でほぐす。

◦洗う。すじを取る場合も
　ある。

にんじん にんじん

①�ふっとうした湯で
ゆでる。

②�ゆで終わったらざ
るに取り冷まし，
半分の長さに切る。

さやいんげん

えのきたけ

さやいんげん
◦�半分の長さ
に切る。

ベーコン

◯にんじん…20g（小1/4本）
◯さやいんげん…10g
　　　　　　　　（２〜４本）
◯えのきたけ…20g（1/5ふくろ）

材料と分量（１人分）
◯ベーコン…30g（1₁⑊₂枚まい）
◯油…5mL（小さじ1）
◯塩…少し
◯こしょう…少し

3 いためる

①�にんじん，さやいんげ
ん，えのきたけをベー
コンで巻き，ようじで
とめる。

②�フライパンに油をひいて温め，
　ベーコン巻きをいためる。
③�塩，こしょうで味をととのえる。

豆
とう
腐
ふ
と野菜のチャンプルー＊

ゆでる2 3 いためる

＊チャンプルー：沖縄県の方言で「ごちゃまぜ」という意味。

にんじん
①�水からゆでる
　（ふっとうして　
　から約５分間）。
②�ゆで終わったら
　ざるに取り冷ま
　す。

①�フライパンに油をひいて温め，ウ
インナーをいためる。

②�ウインナーが温まったらにんじん
やもやし，キャベツをいためる。

③�塩，こしょう，しょうゆで味付け
　をする。

④�豆腐を入れ，くずれないよ
うに気をつけていためる。

⑤�といた卵を全体に回し入
れて，さっといためる。

⑥�かつお節を入れて軽く混
ま

ぜる。

◦３〜４cm
　角のざく
　切りにする。

キャベツ

◦�一口大のなな
め切りにする。

ウインナー

もやし
◦�洗って水気を
切っておく。

◯豆腐…1/8丁
◯もやし…30ｇ
◯にんじん…10g（小1/8本）
◯キャベツ…30ｇ（₂⑊₃枚）
◯ウインナー…36ｇ（2本）
◯卵

たまご
…₁⑊₂個こ（25〜30g）

材料と分量（１人分）
◯油…7.5mL（大さじ₁⑊₂）
◯かつお節…1g
◯塩…0.5g（小さじ1/12）
◯こしょう…少し
◯しょうゆ…2.5mL（小さじ₁⑊₂）

1 洗う・切る

①�水気を切る。
②�2cm角の
　角切りに
　する。

豆腐

にんじん
◦洗って，厚

あつ
さ3mmの

　いちょう切りにする。

p.18，132，133

中火

中火強火

強火

強火

enjoy調理する

環境に配
はい
慮
りょ
し，手順よく主

菜・副菜を調理できた。

できたかな
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冬を明るく暖
あたた

かく14
14

　寒い季節を快適に過
す
ごすためには，どのような着方や住まい方をすればよいで

しょうか。季節の変化に合わせた着方や住まい方を学び，環
かん
境
きょう
に配
はい
慮
りょ
し自然の力

を活用した快適な過ごし方を工
く
夫
ふう
していきましょう。 　日本では，冬になると気温が下がります。また，地

ち

域
いき

によって気候は異
こと

なり，雪がたくさん降
ふ

る地域，かんそ
うしやすい地域，風が強い地域などがあります。
　昔から，それぞれの地域にあわせて，住まい方や着方
など，さまざまな工夫が行われてきました。寒い季節を
快適に過ごすために，私

わたし

たちはどのような工夫ができる
か，考えてみましょう。

月別電気使用量図1

　図１「月別電気使用量」や
p.140「月別気温と湿

しつ
度
ど
」を

参考に，冬の生活の特徴を書
き出してみましょう。
　また，左のイラストを参考
に，寒い季節を快適に過ごす
ための工夫について話し合い，
発表しましょう。

話し合おう活動1

冬の伝
でん
統
とう
的
てき
な暮

く
らし方の工夫

資料1

◦わが国の国土の地形や気候
社会5年

（kWh＊１/世帯）

電
気
使
用
量

（総
そう
務
む
省
しょう
統
とう
計
けい
局
きょく
「家計調

ちょう
査
さ
」2019年１月から

12月までの２人以上の世帯の電気代＊�２より作成）
＊�１　 キロワット時。電気のエネルギーを表す単

位。
＊�２　�電気代支

し
払
はらい
金額より算出しているため，支

払月のデータを示
しめ
している。

学
習
の
流
れ

冬の生活を見つめよう

冬の生活を工夫しよう

暖
あたた
かい着方や
住まい方をしよう

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

１
３ ２

ステップ

めあて

見つめよう

冬の生活の特
とく
徴
ちょう
から，工夫していることを見つけよ

う。

冬の生活を見つめよう１
３ ２

ステップ

ステップ１の

ふり返ろう 冬を快適に過ごすために工夫していることを，見つけることができましたか。

新潟県上
じょう
越
えつ
市にある

おじいさんの家では，
冬は毎日雪かきをし
ているんだって。

主に，
健康・快

かい
適
てき
・安全

生活文化
の視

し
点
てん
で考えよう
p.4
家庭科の窓

まど
リンク

p.86

湯たんぽ

半てん
こたつ

日光

夏の暮らし方と比べてみよう。
p.86，87
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食べ物
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冬の住まいの工夫
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ミシンのあつかい方のポイント
おさえを下ろしている 下糸（ボビン）は正しい向きで入っている

上糸と下糸はつり合いがとれている

下糸の巻き方は均
きん

等
とう

になっている

ぬい目の大きさがよい

針や糸は適
てき

切
せつ

である

上糸はきちんとかかっている

下
した
糸
いと
と上
うわ
糸
いと
を，そろえておさえ

の下に通し，10cmほど向こう
側へ引き出す。

布
ぬの
をおさえの下に置き，ぬい始

めの位置に針
はり
をさし，レバーを

下げて，おさえを下ろす。

糸の巻
ま
きが反時計回りにな

るように持って，糸を引っ
張
ぱ
りながらかまに入れる。

糸を右側に引っ張り，手前
のみぞにかける。

糸を左側に引っ張り，左の
みぞにかけて，10cmほど
出す。

糸巻き糸案内に，糸がはさまるまで
しっかりかけてから，下糸を巻く。

ミシン針は，平らな面を
みぞに合わせ，ピンに
当たるまで差しこむ。

針はまっすぐ，
曲がっていない。

布に合った糸や針を使う。

糸かけ

天びん

案内板

糸かけ

針
はり
棒
ぼう
糸かけ 針

はり
穴
あな

きちんと入っていない。

送り調節器で調節する。
目盛りの数字が大きく
なるほど，ぬい目が大
きくなる。

「自動」にすると，
自動的に上糸が調節される。

０は，布を送らない。

ここに
合わせる。

上
うわ
糸
いと
調
ちょう
節
せつ
装
そう
置
ち
で調節する。

目盛
も
りの数字が大きくなるほど，上糸が強くなる。

上糸が強いときは
弱くする。

ちょうどよい。 上糸が弱いときは
強くする。

逆
ぎゃく
に通している。

逆に通したり，からんで
通したりしている。

布 ミシン糸 ミシン針

綿
めん

の
ふつう地

ポリエステル
ミシン糸，カタン糸
５０～６０番

１１番

綿の
厚
あつ

地
じ

ポリエステル
ミシン糸，カタン糸
４０～５０番

１４番

下糸の巻き方が不均等

ここに合わせる。

送り調節器

カバー 糸巻きじく ボビンおさえ

はずみ車

コンセント

プラグ

コントローラー

電
でん
源
げん
スイッチ

返しぬいレバー

速度調節器

針棒糸かけ

針棒 糸かけ

案内板

天びん

糸かけ

糸巻き糸案内

上糸調節装置

糸立て

水平かま

おさえ

ミシン針
針止めねじ

レバー

スタート・
ストップボタン

角板上糸下糸
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