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かぜなどの病気は，どのようにして
起こるのでしょうか。

ほかの病気も，
かぜと同じように
起こるのかな。

　かぜ以外のさまざまな病気も，生活行動，体のていこう力，環
かん

境
きょう

，病原体などの
いくつかの要因が関わり合って起こります。

かぜをひく要因を参考にして，
かぜ以外の病気の要因も考えましょう。

　　　　で出された経験や下の資料をもとに，かぜをひく
原因をいくつかの要因に分け，整理しましょう。
ステップ 1

　　かぜをひく要因

　　病気の要因

かぜ以外の
病気の原因も，
かぜと同じ
なのかな。

かぜをひく
原因は何かな。

次のイラストは，かぜの原因の例です。上の
「　 かぜをひく要因」の資料から当てはまる
要因の番号を考え， 　　 に記入しましょう。
要因は，一つだけとは限りません。

病原体とは，病気のもとになる
ウイルスや細

さい
菌
きん
などのことです。

病原体は，肉眼では小さすぎて
見えませんが，私

わたし
たちの身の

回りにたくさん存
そん
在
ざい
しています。

病原体
かい せつ

病気 1 2 3 4
（例）熱

ねっ
中
ちゅう

症
しょう

インフルエンザ
食中毒
むし歯

上の 　  〜 　  の要因のうち，次の病気に関係があると思うものに を付けましょう。1 4

空気がかんそうすると，
のどのおくなどもかんそうし，
かぜなどの病原体が体の中に
入りやすくなります。
また，病原体が空気中に
広がりやすくなるため，
かぜが流行するようになります。

「キッズクラブ」では，
いろいろな病気について
調べられる。

けんさく日本医師会

周りに，
かぜをひいている
人が多かった。

ね冷えした。

かぜをひく原因は
四つの要因に
分けることが
できるよ。

　かたよった食事やすいみん不足などの健康に良くない
生活行動を続けたり，環

かん

境
きょう

の変化で体が冷えたりすると，体の
ていこう力が低下します。そのようなときに，かぜの病原体が
体の中に入ると，かぜをひくことがあります。このように，
かぜは，いくつかの要因が関わり合って起こります。

雨にぬれて，
体が冷えた。

外から帰ったとき，手
て
洗
あら
いや

うがいをしていなかった。

夜ふかしをして，
すいみん不足
だった。

気温が急に低くなり，
空気がかんそうしていた。

きらいな食べ物は，
残していた。

健康に良くない
生活行動

1

体の
ていこう力の低下

2

環
かん
境
きょう
の変化

3

かぜの病原体
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それ以外の要因自分の要因
かぜを
ひく

健康に良くない
生活行動1

体の
ていこう力の低下2

※�運動不足，すいみん不足，栄養不足は，
　�　，�　どちらの要因にも関係します。1 2

環
かん

境
きょう

の変化 3

病原体 4

あまい物，塩からい物，
しぼうを多くふくむ物を
食べすぎる。

かたよった食事に
よる栄養不足※

空気といっしょに
体に入る。

食べ物といっしょに
体に入る。

つかれて
いる。

暑い場所に
長時間いる。

空気が
かんそう
する。

冷
れい

房
ぼう

が
効きすぎる。

すいみん不足※

病気に
なる

歯みがきをしない。

運動不足※

それぞれの病気の原因は，
次の時間からくわしく
学習するよ。

◦�健康には，私
わたし
たちの

　生活の仕方や身の回りの
　環
かん
境
きょう
が関係している。

保健３年
深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

体のていこう力

52ページ
し りょう

◦�快適な住まい方

家庭5・6年
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