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　わが国では，地
じ

震
しん

による災
さい

害
がい

のほかにも，気
き

象
しょう

災
さい

害
がい

や火山災
さい

害
がい

などの
自然災

さい
害
がい

が発生し，被
ひ

害
がい

を受けることがあります。地
じ

震
しん

のほかの自然災
さい

害
がい

に
ついて，調べてみましょう。

台風
（鹿

か
児
ご

島
しま

県指
いぶ

宿
すき

市 2016年）

集中豪
ごう
雨
う

（福岡県朝倉市 2017年）

落
らく
雷
らい

（東京都稲
いな

城
ぎ

市 2013年）

大雪
（福井県坂井市 2018年）

し りょう

　大きな自然災
さい

害
がい

が起こり，自
じ

宅
たく

がこわれたり，ライフラインがとだえたり
した場合，復

ふっ
旧
きゅう

するまで避
ひ

難
なん

所
じょ

で生活することになります。避
ひ

難
なん

所
じょ

生活では，
みんなが健康で快

かい
適
てき

に過
す

ごすことができるように，進んで自分でできることを
しようという姿

し
勢
せい

が必要となります。

避
ひ

難
なん

所
じょ

で
小学生が
できること

火山の噴
ふん
火
か

（長野県木
き

曽
そ

町 2014年）

竜
たつ
巻
まき

（埼玉県越
こしがや

谷市 2013年）

さまざまな自然災
さい
害
がい

さまざまな自然災
さ い

害
が い

◦�天気の変化

理科５年

◦土地のつくりと変化

理科６年

けんさく気
き

象
しょう

庁
ちょう

　防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

　自然災
さい

害
がい

が起こったときには，正しい情
じょう

報
ほう

を
入手することが大切です。テレビやラジオ，
インターネットなどを活用しましょう。

情
じょう

報
ほう

の入手
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けがの簡
かん

単
たん

な手当の，適
てき

切
せつ

な方法やその理由について，
資
し

料
りょう

をもとに，話し合ったり調べたりして，実
じっ

際
さい

に
手当をしてみましょう。

けがの手当5

次のようなとき，あなたはどうしますか。

気づいたこと・見つけたこと
いたみの
程
てい
度
ど
によっても

ちがうのかな。

放っておくと，
どうなるのかな。

手がすべって
指を切って
しまった。

友達に
ぶつかって
足をひねった
みたい。
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し りょう

気づく・見つける
ステップ 1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

まとめる・生かす
ステップ 4飲酒の害と健康について，資料をもとに調べたり，

意見を出し合ったりして，整理してみましょう。

飲酒の害と健康5

飲酒によって起きた事件や事故について，新聞やテレビの
ニュースで見たことがありますか。また，20才未満の人の
飲酒を禁止するポスターや標示を見たことがありますか。

気づいたこと・見つけたこと

S
ス ト ッ プ
TOP!20歳

さい
未満飲酒プロジェクト

ポスター（ビール酒造組合）

未成年者飲酒防止ポスター
（ビール酒造組合）

飲酒は体に
良くないって，
聞いたことが
あるよ。

なぜ，
子どもは
飲酒をしては
いけないのかな。

気づく・見つける
ステップ 1
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ステップ 4

　

学習したことをもとに，喫
きつ
煙
えん
にどう向き合うか考えましょう。2

今日の学習をもとに，喫
きつ
煙
えん
の害について，次のことをまとめましょう。

次の時間は，「飲酒の害と健康」について学習します。飲酒について，知っていることや
知りたいことをまとめておきましょう。

たばこの主な有害物質

飲酒の害と健康について，資料をもとに調べたり，
意見を出し合ったりして，整理してみましょう。

飲酒の害と健康5

飲酒によって起きた事件や事故について，新聞やテレビの
ニュースで見たことがありますか。また，20才未満の人の
飲酒を禁止するポスターや標示を見たことがありますか。

気づいたこと・見つけたこと

S
ス ト ッ プ
TOP!20歳

さい
未満飲酒プロジェクト

ポスター（ビール酒造組合）

20歳
さい
未満の人の飲酒防止ポスター

（国税庁
ちょう
ほか）

飲酒は体に
良くないって，
聞いたことが
あるよ。

なぜ，
子どもは
飲酒をしては
いけないのかな。

 さまざまな依
い

存
ぞ ん

症
しょう

　依
い
存
ぞん
症
しょう
とは，人が特定の物質や行い※に心をうばわれ，「やめたくても，

やめられない」状態になることです。特定の物質には，たばこのけむりに
ふくまれるニコチン，酒にふくまれるアルコール，薬物のシンナーなどが
あり，特定の行いには，ゲームやインターネットの使用，ギャンブル
（かけ事）などがあります。
　依

い
存
ぞん
症
しょう
の問題点としては，例えば，喫

きつ
煙
えん
や飲酒などを続けたり，

何回もくり返したりすることで，生活リズムが乱
みだ
れたり体調をくずしたり

するなど，健康上の悪えいきょうが生じやすいことが挙げられます。また，
依
い
存
ぞん
症
しょう
が進んでいくと，物事を適切に判断することができなくなり，

家族や周りの人に対してうそをついたり暴力をふるったりするようになる
こともあります。

※�医学的には，特定の物質の使用がやめられない
状態を依

い
存
ぞん
症
しょう
とよぶことが多いですが，

　ここでは，特定の行いをやめられない状態も
　ふくめて依

い
存
ぞん
症
しょう
としています。

アメリカ合
がっ
衆
しゅう
国
こく
保健教育福

ふく
祉
し
省資料より

ニコチン
◦血管が縮

ちぢ
まる。

◦�たばこが
　やめられなくなる。

タール ◦がんの原因になる。

一酸化炭素
◦�体が酸素不足に
　なる。

2.8倍
ニコチン

3.4倍
タール

4.7倍
一酸化炭素

たばこの先から
出るけむり
（副
ふく
流
りゅう
煙
えん
）喫

きつ
煙
えん
者
しゃ
が直接

吸
す
いこむけむり

（主
しゅ
流
りゅう
煙
えん
）

�●�副
ふく
流
りゅう
煙
えん
のほうが，

有害物質を多く
　ふくむ。�喫

きつ
煙
えん
者
しゃ
は主
しゅ
流
りゅう
煙
えん
と副
ふく
流
りゅう
煙
えん
の

両方を吸
す
いこんでいます。

　　20才未満の人の喫
きつ
煙
えん
が法

ほう
律
りつ
で禁止されているのはなぜか。

　　喫
きつ
煙
えん
が禁止されている場所があるのはなぜか。

�受動喫
きつ
煙
えん
で吸

す
いこむ

副
ふく
流
りゅう
煙
えん
にふくまれる

有害物質の量を
主
しゅ
流
りゅう
煙
えん
と比べると

気づく・見つける
ステップ 1
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