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美容を科学する

正しい知識で、美しく。
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エビデンスが導く美しさの正体美しく生きる科学シリーズ
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スキンケアやメイクから、肌、髪、爪の構造や成分まで、
美容の背後にある科学を体系的に解説。
科学的根拠に基づく明快な回答がこの1冊に。
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