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﹇
新
装
版
﹈

粥
百
選

［新装版］粥百選

精
進
編 ･ 

髙
梨
尚
之 

著　

中
華
編 ･ 

横
浜
中
華
街 

翠
香
園 

著

精進編 ･ 髙梨尚之 著
中華編 ･ 翠香園 著

しん　そう　ばん かゆ　ひゃく　せん

か
ゆ

ひ
ゃ
く

せ
ん

しょう  じん  へん たか   なし  しょう   し

ちゅう   か   へん すい   こう   えん

精
進
の
禅
味
と
中
華
の
滋
味
、夢
の
競
演
。

ぜ
ひ
と
も
作
っ
て
み
た
い
精
進
粥
50
品
と
、

中
華
粥
50
品
、あ
わ
せ
て
100
選
。

さ
ら
に
、そ
れ
に
合
う
お
か
ず
そ
れ
ぞ
れ
を
10
品
ず
つ
を
収
録
。

精
進
、中
華
そ
れ
ぞ
れ
の「
基
本
の
白
粥
」の
炊
き
方
も
詳
述
。

【
精
進
編
】

古
代
米
の
お
か
ゆ

十
穀
米
の
お
か
ゆ

米
湯

き
び
が
ゆ

カ
リ
カ
リ
梅
粥

茶
が
ゆ

ひ
じ
き
が
ゆ

味
噌
が
ゆ

ふ
き
と
新
じ
ゃ
が
の
お
か
ゆ

薬
膳
よ
も
ぎ
粥

そ
ら
豆
が
ゆ

と
う
も
ろ
こ
し
粥

ス
ジ
ャ
ー
タ
の
乳
が
ゆ

百
合
根
が
ゆ

レ
ン
コ
ン
粥

養
老
粥

生
姜
あ
ん
か
け
粥

七
草
が
ゆ

餅
粥

炒
り
大
豆
の
お
か
ゆ

湯
葉
が
ゆ 

干
し
野
菜
の
お
か
ゆ

お
こ
げ
の
う
ず
み
豆
腐

山
菜
雑
炊

か
く
や
茶
漬

み
か
ん
と
キ
ウ
イ
の
お
か
ゆ

ミ
ン
ト
と
バ
ナ
ナ
の
お
か
ゆ

★
お
か
ゆ
に
合
う
お
か
ず

　

き
ゅ
う
り
の
辛
子
漬

　

絹
の
揚
げ
出
し
豆
腐

　

ア
ボ
カ
ド
わ
さ
び
あ
え

　
セ
ロ
リ
と
カ
ブ
の
味
噌
粕
漬

【
中
華
編
】

魚
の
切
り
身
粥

つ
み
れ
粥

え
び
団
子
粥

ホ
タ
テ
粥

か
に
あ
さ
り
粥

つ
ぶ
貝
と
鶏
肉
の
粥

黒
も
ち
米
と
あ
わ
び
、鶏
肉
の
粥

冬
瓜
と
干
し
貝
柱
、昆
布
、緑
豆
の
粥

干
し
貝
柱
と
銀
杏
の
粥

か
ぼ
ち
ゃ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、黒
目
豆
の
粥

れ
ん
こ
ん
と
人
参
、し
い
た
け
の
粥

黒
目
豆
と
緑
豆
、鶏
肉
の
粥

鶏
の
砂
肝
と
背
肝
、黒
豆
の
粥

船
頭
さ
ん
の
お
粥

黒
目
豆
と
ス
ペ
ア
リ
ブ
の
お
粥

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
干
菜
、ス
ペ
ア
リ
ブ
の
粥

ハ
チ
ノ
ス
の
粥

ピ
ー
タ
ン
と
滑
牛
肉
の
粥

豚
肉
と
豚
も
つ
の
粥 

赤
白
い
ん
げ
ん
豆
と
豚
も
つ
、豚
肉
の
粥

白
菜
と
干
し
貝
柱
、豚
肉
の
粥 

小
豆
と
蓮
子
、百
合
根
、栗
、陳
皮
の
粥

古
代
米
と
栗
、蓮
子
と
百
合
根
の
粥

干
し
貝
柱
と
燕
の
巣
の
粥

杏
仁
と
ク
コ
の
実
、栗
の
粥

シ
ロ
キ
ク
ラ
ゲ
と
ク
コ
の
実
の
粥

黒
ご
ま
・
く
る
み
粥

く
だ
も
の
粥 

★
お
か
ゆ
に
合
う
中
華
お
か
ず

　

菜
脯
と
海
鮮
の
粒
炒
め

　

鶏
肉
と
ナ
ッ
ツ
の
四
川
風
炒
め

　

れ
ん
こ
ん
の
Ｘ
Ｏ
醤
炒
め

　

雪
菜
と
ハ
チ
ノ
ス
の
う
ま
煮

【
精
進
編
】

著
者
紹
介

時
の
要
請
を
経
て
、﹇
新
装
版
﹈で
復
刊
。 目

次
よ
り
一
部
ご
紹
介

お
粥
調
理
の
決
定
版
的
名
著 １

９
７
２
年
生
ま
れ
。曹
洞
宗
大
本
山
永

平
寺
に
て
禅
の
修
行
を
積
み
、精
進
料
理

の
心
と
技
を
深
く
学
ぶ
。２
０
０
１
年
よ

り
２
０
０
５
年
ま
で
、大
本
山
永
平
寺
東

京
別
院
長
谷
寺
に
て
副
典
座
、お
よ
び
典

座（
総
料
理
長
）を
務
め
る
。

現
在
、群
馬
県
沼
田
市
の
曹
洞
宗
永
福
寺

住
職
。曹
洞
宗
布
教
師
。ま
た
、三
心
亭
無

苦
庵
に
て
精
進
料
理
の
研
究
の
傍
ら
、

「
典
座
和
尚
の
食
育
説
法
」と
称
し
て
講

演
・
執
筆
・
料
理
教
室
な
ど
を
行
い
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「
典
座
ネ
ッ
ト
」（http://w

w
-

w.tenzo.net/

）を
主
宰
。

著
書
に
、『
永
平
寺
の
精
進
料
理
』（
学
習

研
究
社
）、『
典
座
和
尚
の
精
進
料
理
〜
家

庭
で
楽
し
む
１
１
０
レ
シ
ピ
』（
大
泉
書

店
）、『
は
じ
め
て
の
精
進
料
理
』（
東
京
書

籍
）ほ
か
。

【
中
華
編
】

横
浜
中
華
街
の
市
場
通
り
に
あ
る
広
東

料
理
の
老
舗
。横
浜
中
央
市
場
か
ら
毎
日

届
け
ら
れ
る
旬
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た

海
鮮
料
理
が
人
気
で
、遠
方
か
ら
も
長
年

通
う
お
客
様
も
多
い
。鯛
の
中
国
風
刺
身

（
鳳
城
魚
滑
）や
蟹
の
卵
入
り
フ
カ
ヒ
レ

ス
ー
プ（
蟹
黄
魚
翅
）は
開
店
以
来
変
わ
ら

ず
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
逸
品
。本
書
の
撮

影
に
あ
た
っ
て
特
別
に
お
粥
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
と
レ
シ
ピ
を
提
供
。

※

本
書
の
お
粥
料
理
が
食
べ
た
い
場
合
は
、事

前
に
電
話
な
ど
で
問
い
合
わ
せ
の
上
、要

予
約（
食
材
の
都
合
上
、本
書
に
掲
載
の

す
べ
て
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
オ
ー
ダ
ー
可
能

と
は
限
ら
な
い
の
で
注
意
が
必
要
）。

　

◉
住
所
：
横
浜
市
中
区
山
下
町
１
４
８ 

　
　
　
　
（
横
浜
中
華
街
・
市
場
通
り
）

　

◉
電
話
：
０
４
５‐

６
６
１‐

１
２
６
６

横
浜
中
華
街 

翠
香
園

す
い
こ
う
え
ん

巻
末
に
は
食
材
か
ら
探
せ
る
索
引
付
き
で
す
！

※画像はイメージです

髙
梨
尚
之

た
か
な
し
し
ょ
う
し

※画像はイメージです

※画像はイメージです


