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10代に贈る
“非認知能力”
強化法

大好評の10代に向けた講演が、待望の書籍化！
“非認知能力”育成の第一人者が、中高生やＺ世代に寄り添い、
自ら能力を鍛えるための実践的な強化法を順序立てて解説。
これまでになかった若者を読者対象とした一冊が、学校現場
からの熱い要望で遂に実現しました。
夢に向かって未来を前向きに生きるためのヒントが満載です！

中山 芳一（なかやま よしかず）
All HEROs 合同会社 代表。IPU・環太平洋大学 
特命教授。元岡山大学教育推進機構 准教授。

非認知能力育成の第一人者。
小中高生含む年間300件超の講演は
好評を博す。ユネスコでの国際活動
やTBS日曜劇場『御上先生』の教育
監修も手掛け、幅広い世代に非認知
能力の重要性を発信。著書多数。

コミュニケーション能力 他者と円滑にやり取りできる力
思いやり･共感性 他者の立場に立ち､その思いを想像できる力
忍耐力 目標達成のために我慢し、努力を継続できる力
自信･自尊感情 自分を肯定的にとらえる力
意欲 目標に向かって前向きに努力しようとする力　　……など。

人生の充実度や仕事の成果を決める力のこと。

真面目なテーマなのに
理論立てられていて
説教くさく感じなかった

心を伸ばせ！未来が明るく感じられて
やる気になった

すぐにでも
意識できそうな
ことだと思った

※紙面は
サンプルです。


