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「
段
取
り
八
分
、仕
事
二
分
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

料
理
も
、準
備
や
段
取
り
を
し
っ
か
り
し
て
お
け
ば
、

スム
ー
ズ
に
仕
上
が
り
、料
理
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

有
元
さ
ん
が
ご
く
自
然
に
行
っ
て
い
る
、

合
理
性
に
裏
打
ち
さ
れ
た
工
夫
を
。
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フ
ラ
イ
ド
チ
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ラ
イ
ド
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祖
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ャ
ベ
ツ
メ
ン
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ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
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贅
沢
焼
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ベ
ト
ナ
ム
風
焼
き
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和
風
ハン
バ
ー
グ
献
立

・ 

鶏
肉
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
焼
き
と

　

玄
米
ご
飯
の
プ
レ
ー
ト

・ 

豆
あ
じ
の
南
蛮
漬
け

・ 

サ
ー
モ
ン
の
エ
ス
カ
ベッ
シ
ュ

・ 

ベ
ト
ナ
ム
風
揚
げ
春
巻
き

・ 

中
華
風
刺
し
身
サ
ラ
ダ
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厚
揚
げ
で
作
る
白
あ
え
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グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

・ 

い
ろ
い
ろ
野
菜
の
グ
リ
ル
プ
レ
ー
ト

・ 

野
菜
の
グ
ラ
タ
ン

・ 

玉
ね
ぎ
の
ク
リ
ス
ピ
ー
タ
ル
ト

・ 

大
根
餅
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五
目
中
華
ス
ー
プ
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ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
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揚
げ
ミ
ニ
ピ
ッ
ツ
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特
製
ハン
バ
ー
ガ
ー

・ 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン
ド

・ 

カ
ス
タ
ー
ド
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ン
ド
イ
ッ
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精
進
ち
ら
し
ず
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・ 

細
巻
き
ず
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・ 

野
菜
か
き
揚
げ
の
ぶ
っ
か
け
う
ど
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・ 

お
雑
煮

・ 

和
の
朝
ご
は
ん

・ 

蒸
し
パン
の
朝
ご
は
ん

・ 

大
麦
と
あ
ず
き
の
朝
ご
は
ん

・ 

三
色
弁
当

・ 

和
の
お
弁
当

・ 

洋
風
弁
当

・ 

だ
し
汁
を
ス
ト
ッ
ク

・ 

め
ん
つ
ゆ
を
ス
ト
ッ
ク

素材の持ち味を生かし、余分なものを入れない
引き算の料理が人気。自分が本当によいと思
える食材を使い、心と体が納得するシンプルな
おいしさを追求。
東京・田園調布で料理教室「cooking class」を主宰し、自由な発想で
レッスンを行う。「shop281」では、自身が使う基本調味料や油が揃う。
www.arimotoyoko.com
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料
理
の
段
取
り
に
は

　
心
躍
る
愉
し
さ
が
あ
り
ま
す

段
取
り
力
が
あ
れ
ば
、

　
　
無
駄
な
く

　
　
過
不
足
な
く

　
　
お
い
し
く
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