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ご担当者名： 今こそ大豆
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料
理
研
究
家
。管
理
栄
養
士
。公
立
大
学
法
人
福
岡
女
子
大
学
客
員
教
授
。一
九
八
五
年
よ
り
福
岡

女
子
大
学
で
病
態
栄
養
指
導
講
座
を
担
当
。治
療
食
の
開
発
で
、電
子
レ
ン
ジ
に
着
目
。以
来
、研
鑽

を
重
ね
、電
子
レ
ン
ジ
調
理
の
第
一
人
者
と
な
る
。日
本
栄
養
士
会
主
催
の
特
別
保
健
指
導
に
も
講
師

と
し
て
参
加
す
る
。「
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
ち
ゃ
ん
と
生
き
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、日
本
国
内
は
も
と
よ
り
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、アメ
リ
カ
、中
国
、タ
イ
、マレ
ー
シ
ア
な
ど
で
も
、「
食
べ
力®

」を
つ
け
る
こ
と
へ
の
提
案
と
、

実
践
的
食
育
指
導
に
情
熱
を
注
ぐ
。公
立
大
学
法
人
福
岡
女
子
大
学
に
あ
る「
村
上
祥
子
料
理
研

究
資
料
文
庫
」の
50
万
点
の
資
料
は
一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
。80
代
の
現
役
料
理
家
と
し
て
活
躍
中
。

発
行
単
行
本
数
は
総
数
581
冊
に
及
ぶ
。

著
者
紹
介

著
者
紹
介

村
上
祥
子
、82
歳
。筋
肉
を
落
と
さ
ず
、

一
日
１
万
歩
を
歩
き
、生
活
習
慣
病
と
は
無
縁
。

現
在
も
第
一
線
で
活
躍
す
る
秘
訣
は「
大
豆
」に
あ
り
。

ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
100
。必
須
ア
ミ
ノ
酸
全
て
を
含
む
植
物
性
た
ん
ぱ
く
源
。

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
効
果
を
得
ら
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
豊
富
。

難
消
化
性
食
物
繊
維
で
あ
る
大
豆
オ
リ
ゴ
糖
が
腸
内
環
境
を
と
と
の
え
る
。

強
力
な
抗
酸
化
力
を
発
揮
す
る
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
調
整
。

「
造
血
ビ
タ
ミ
ン
」と
い
わ
れ
る
葉
酸
が
豊
富
。

大
豆
レ
シ
チ
ン
が
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
予
防
に
働
き
か
け
る
。
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豆
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ぢ
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ほ
か
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大豆は
やっぱり
スゴイ！
大豆は
やっぱり
スゴイ！
大豆は
やっぱり
スゴイ！
大豆は
やっぱり
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