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みんなちがって、それでいい！

脳のはたらきとニューロダイバーシティ

脳科学の視点から、発達障害や
脳と心の病などについて学べる!

「脳と心」の超入門書 

ルイーズ・グッディング 著
岡田 俊・林（高木）朗子 日本語版監修　上原昌子 訳

A4変型判／上製／96頁　定価 2,640円（2400円＋税）
ISBN 978-4-487-81730-6 C0040

すばらしい働きをする脳…脳の世界／脳ってすごい／脳科学／脳の基本とつくり／脳の部分とその働き／脳と感情／メッセージの伝達／
神経伝達物質とホルモン／脳と体／これ、どういう意味？　さまざまな個性のある脳…だれもがオンリーワン／シンボルマークと適切な言葉／マス
キング／自閉スペクトラム症（ASD）／注意欠如多動症（ADHD）／発達性協調運動症（DCD）／ディスレクシア／共感覚／ディスカリキュラ／ディスグラ
フィア／聴覚情報処理障害（APD）と言語症／睡眠障害／不安症／うつ病／強迫症（OCD）／双極症／チック症／てんかん発作とてんかん／脳性麻
痺（CP）　“ちょっと個性的な脳”をめぐる歴史…ニューロダイバーシティの歴史／歴史に残る、すばらしい脳の持ち主たち／現代の考え方と変化
“ちょっと個性的な脳”をもつ人たち…ケリー・バーネル／リアン・チュウ／エヴィー・メグ・フィールド／マイケル・フェルプス／ハーシュ・ソングラ／
オスモ・タピオ・ライハラ／スティーヴン・ウィルシャー／ジョナサン・ヴァン・ネス　脳のメンテナンスをしよう　これは始まり、終わりじゃない

ほかのだれかとまったく同じ脳はないんだよ！
さぁ、これから
ニューロダイバーシティの世界を紹介するよ。

何を
したほうが
いいか

何をしては
いけないか 教えてくれるのも

脳なんだ。
世界中を見渡しても

脳は一人ひとり違う
             　 って知ってた？ 
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