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365の簡単なアクションであなたの暮らしをよりサステナブルに

英国とアラブ首長国連邦を拠点に活動するジャーナリスト、雑誌編集者。メディア
プラットフォーム、イベント事業、オンラインマガジンといった機能を通してサステ
ナブルな暮らしを推進する元独立系ウェブサイト『pebble（ペブル）』［現在は
『Sustainable Jungle（サステナブル・ジャングル）』の傘下）の創設者であり、既著に
『これってホントにエコなの？』（東京書籍）がある。

ジョージーナ・ウィルソン＝パウエル著者紹介

国立環境研究所資源循環領域資源循社会システム研究室、主任研究員。廃棄物・
再生資源の国境を越える移動やアジア地域でのリサイクルによる環境汚染、電子
廃棄物のリサイクル、持続可能なライフスタイルなど、ごみ・リサイクルの現状とそ
の背後にある消費・ライフスタイルの研究をしている。プライベートでは二児の母。

吉田 綾監訳者 国立環境研究所　資源循環領域　資源循環社会システム研究室

1日1つ持続可能な暮らしへのステップ
サステナブル

大きな労なく実行できる日々の「アクション」と、
その選択がもたらす変化の大きさを数値化した「インパクト指標」をワンセットで、
毎日の暮らしをよりグリーンにする方法をズバリ説明！！
持続可能って、こんなにも簡単だったのか。目からウロコの毎日のエコ活指南。

サスティナブルのための簡単アクションをほんの少しご紹介！！
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